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Pedagogika va psixologiya kafedrasi katta o’'qituvchisi

Annotatsiya: hammamizga ma’lumki, giyvohvand moddalarni iste’'mol qila
boshlagan inson, qaysi turda bo'lmasin, avvalo, unga odat yaratadi. Ammo bir
yil o'tgach, preparat mehnatga yaroqgsiz bo'lib qoladi. Natijada u jinoyatga qo'l
urishga majbur bo'ladi. Ya'ni navbatdagi giyvohvandlik vositasini qabul qilish
magqsadida o0g'irlikni o'z uyi — oilasidan boshlaydi. Giyohvandlik va
giyohvandlikning yosh avlod tarbiyvasiga, insoniyat kelajagiga katta zarar
yetkazishi butun jahon hamjamiyatini tashvishga solmoqda. Asr vabosiga
qarshi kurashish barchamizning ishimiz. O'zini shu yurt farzandi deb bilgan
har bir fugaro bu harakatdan chetga chiqgmasligi kerak. Bu jarayon
umummillly kurashga aylanishi kerak. Shundagina minglab yoshlarning
kelajagini, oilalarimiz tinchligini asrabavaylaymiz. Jamiyat taraqqiyotining
zamonaviy bosqichining o'ziga xos shartsharoitlari, aholining katta qismini
Ijtimoiy yo'qotish giyohvand moddalar iste'moli dinamikasining o'sishiga olib
keladi. Turli sabablarga ko'ra mavjud doridarmonlarga qarshi chora-tadbirlar
tizimi barqaror emas va haqiqiy holatga mos kelmaydi. Vaziyvatning asosiy
xususiyati shundaki, giyohvandlik muammosi yosh aviod o'rtasida tobora keng
tarqalmoqda.

Kalit so'zlar: pedagog-psixolog, diagnostika, OITS, zaharli modda,
giyohvandlik, sotsiologik tadqiqot, stress, depressiya, yoshlar, deviant xulg-
atvor, jinoyatchilik.

AmHoTamms: Bce MbI 3HAEM, YTO YEJIOBEK, KOTOPBIH HAYHHAET YIIOTPEOIATE
HapKOTHKH, HE3aBHCHMO OT TOIO, K KAKOMY THIIY OH OTHOCHTCA, B IIEDBYIO
ouepenrp co3gaer JJIA Hero HmpHBEIYKY. Ho uyepes rog mpemapar cramoBmrcsa
HepaboTocrmocobHRIM. B pe3y/ibTare OH BEIHYKJEH MPHOETHYTH K IPECTYILIEHHIO.

To ecrs HAYHHAET BOPOBCTBO CO CBOEIO JOMA — CEMBH C LEJIbI0 MOTVICHHA
OY9epenqHOro HapKOTHYeCKoro cpegcrsa. Tor ¢parr, ur0 HaproMaHHa H
HAPKOMAHHSA  HAHOCAT OIPOMHEIH  yIepb BOCOHTAHHIO — IOAPACTAROIIero.
IIOKOJICHHA, OyayIIeMy 4YeJIOBeYeCTBAa, OEeCIOKOHT BCE€ MHPOBOE COOOIeCTBO. .
Pabora Bcex Hac-60porses ¢ ayMor Bera. Kasmaprii rpaskIgaHiH, CIHTAIIHE ceOsF . T
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o °*DPgOeHEOM STOH CTpaHbI, He JOJIFKEH OTKJOHATBECA OT ITOro arTa. JTOT Ipomecc

o
° . ¢ ,gzo.JI'}R'eH HepépaCTH B 00INeHAI[HOHAJIBHYR 00pp0y. ToIbKO0 TOrga MBI CMOMKEM
o ° COXpAHHTB Oyaymee  ThICAY  MOJIOABIX  JIIOAEH, MHpD  HAIIHX  CEMEH.
. 'ngézzﬂq(_)ifqeame VCJIOBHSA  COBPEMEHHOI'O  JTalla  PAa3BHTHA  OOINecTBa,
. COLHAMBHBIC IIOTEPH SHAYHTEJIPHOH YACTH HACCJICHHA IPHBOJAT K POCTY
. ‘guHAMHEH DOTpebiIeHHs HApKoTHEOB. 110 pasHBIM HPHIHHAM CYIQECTBYIOINAAL
) cHcTeMa MeTHKAMEHTOIHEIX Mep HEYCTOHYHBA H He COOTBETCTBYET DPeaIbLHO
' curyayun. I1aBHAS 0COOEHHOCTH CHIYAIIHH B TOM, 9TO HIPOOIEMA HAPKOMAHHH
CTaHOBHTCA Bee 60.1e€ paCIPOCTDAHEHHOE CPEqH MOAPACTAIONIEr0 TOKOTeHTIA.

' Kmniouesnie cJIoBa: mmemqaror-rCHxoJIor, JHATHOCTHEKA, CIIH],
TOKCHKOMAHHSA,  HAPKOMAHHSA,  COILJHOJIOTHYECKOE  HCCJICJOBAHHE,  CTPECC,

Jerpeccud, MoJI0OJeKb, I€BHAHTHOE IIOBEJEHHEe, IIPECTYIIHOCTD.

Yoshlar o’rtasidagi giyohvandlikni oldini olish uchun giyohvandlikni
zararli oqibatlari maktab va universitetlarni muntazam ma’ruza va seminat
darslar o'tkazish yoshlarni muntazam sport, darsdan tashqari mashg'ulotlar va
san’at va boshqa foydali bulgan narsalarga jalb etish orqali yoshlarni vaqtlarini
foydali va mazmunli o'tkazishga yordam berish giyohvandlikni zararli
tomonlarni ko’rsatadigan ijtimoiy media komponiyalarini jalb etish va
psixologik yordam berish,

Pedagog-sixologlar  yoshlar uchun konsultatsiya va  maslahat
markazlarini tashkil etishlari va u yerda turli xil muammolik vaziyat stress,
depressiya va boshqa muammolar bilan kurashishga yordam berib tushintirilib
boriladi.

So'g'lom tarzini targ'ib qilishda oilalarda ota-onalarni ro'li katta
ahamyatga egadir. Ota-onalar farzandlari bilan yaqin alogada bolishga undash
va giyohvandlik yomon illat ekanligini tushintirib borish kerakligini
unutmaslik kerak, bolalarni doimiy tarzda yaxshilikka yaxshi tomonga
yo'naltirish kerak kitoblar, o'yinlar, sport, va san’at bilan band qilish lozim.

Voyaga yetganlar organizmi katta dozalarga qanday qarshi turishni
allagachon biladi, lekin yosh bola bu haqda hali bilmaydi. Afsuski, giyohvandlik
va alkogolning o'sib borayotgan tanaga ta'siri shunchalik tezki, ba'zida ruxsat
etilgan chegara kesib o'tganligini tushunish qiyin. Yosh tanada barcha organlar
fagat "oyoqga turishadi" va har ganday spirtli ichimliklar, hatto eng zaiflari
ham ularni yiqitishi mumkin. ,

Navbatdagi giyohvandlik vositasi gabul qilish maqgsadga o'g'irlikni o'z
oldiga qo’yadi dastlab yaqinlari so’ngra uyidan boshlaydi. T,
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¢ .. -Hdzirgi'kuhga kelib dunyoda alkogolizim va giyohvandlik vositasini
¢ ist.iﬁlo.l qilu,v'chi yoshlar ko’pi voyaga yetmaganlar tomonidan jinoiy ish sodir
etilmogda:
* ’ -Birlashgan millatlar tashkilotining ma’lumotlariga ko’ra hozirda dunyoda
500 milliondan ortiq odam giyohvandlik kasaliga chalingan.

' ‘Ularni aksaryat qismi 30 yoshgacha bollgan yoshlarni tashlik qiladi,
oqibatlari esa 200 mingdan ortiq kishilar hayotdan ko'z yummoqda jahonda

. "sodir etilyotgan jinoyatlarning 57% ni giyohvandlar va alkogolizim istimol

qila'digan kishilardir. Vaziyatlarni asosiy hususiyati shundaki giyohvandlik
'yoshlar ortasida keng tarqalmogda. Shu muammolarga qarshi kurashish
hozirgi kunda yer maydonidagi global muammolardan biriga aylandi.

Yosh avlod ko'plab xavf-xatarlarga duch kelmoqda va ulardan biri
alkogolli ichimliklardir. Hatto o'smir tomonidan bir marta foydalanish ham
o'sib borayotgan tanaga zarar etkazishi mumkin. Afsuski, inson tanasida spirtli
ichimliklarga zarar etkazmaydigan to'qimalar yo'q. Organizmga kirib, u asta-
sekin jigarda parchalanadi va iste'mol qilingan ichimlikning fagat 10% to'liq
chigariladi. Qolgan spirt butunlay parchalanmaguncha qon orqali aylanadi.

Bu kasallikka qarshi kurashish barchamizning ishimiz o'zini shu yurt
farzandi deb hisoblasa oilasini farzandini va Vatanini kelajagini o’ylagan
odamlar bu kurashda birgalikda tayyor bo’la olishi shartdir.
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