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o ° SI"ENSO'R AFAZIYALI BEMORLARDA NUTQNI TIKLASH BOSQICHLARI

. . U.M.Utbasarova
AR Alfraganus universiteti v.b dotsenti

" _ Annotatsiya. Ushbu maqolada sensor afaziya bilan og‘rigan bemorlarda
" nutgni. tushunishni tiklashda qoflaniladigan dolzarb yondashuviar yoritiladi.
'Maqolada sensor afaziyaning etiologiyasi, klinik belgilari, tashxislash usullari hamda
" samarali davolash va reabilitatsiya choralariga batafsil to‘xtalib o tiladi.

Kalit so‘zlar. Sensor afaziya, ekspressiv, logoreya, akustik buzilish,
reabilitatsiya, nutq terapiyasi, klinik tashxis, nevrologik kasalliklar, disleksiya,
disgrafiya.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, miya insulti nogironlikka sabab bo‘luvchi
kasalliklar orasida birinchi o‘rinni (40-50%) egallaydi. Insultning eng muhim va keng
targalgan asorati afaziya bo‘lib, u bemorlarning 39,5 foizida kuzatiladi.

Afaziya (yunoncha “a@” - inkor qo‘shimchasi; “phasis” - nutq) - artikulyatsiya
apparati va eshitish qobiliyati buzilmagan holda bosh miya po'stlog‘ining lokal
shikastlanishi natijasida nutgning to‘liq yoki gisman yo‘qolishidir.

Nutq turli jihatlari o‘zaro chambarchas bog‘liq bo‘lgan yagona funksional
tizimdir. U miyaning turli gismlarining hamkorlikdagi faoliyati natijasida yuzaga
keladigan asab jarayonlari majmuasidir. Nutq jarayonlarining o‘zi, tor ma’noda
tushunilganda, o‘ziga xos tarzda tashkil topgan murakkab sensomotor
koordinatsiyalar tizimini hosil giladi. Nutgni idrok etish eshitish va kinestetik
analizatorlarning birgalikdagi ishi orqali amalga oshadigan tovush oqimi
elementlarining tahlili va sinteziga asoslanadi. So‘zlarni talaffuz qilish jarayoni
oldingi tajribada shakllangan va o'z ishining afferent asosi sifatida kinestetik hamda
eshitish analizatorlariga tayangan muvofiglashtiriigan artikulyatsion harakatlar
tizimidir.

Miya qon aylanishining mahalliy buzilishida nutq buzilishlarining klinik ko‘rinishi
ko‘p hollarda ezilish zonasiga mos keladi, ya'ni: - oldingi
bo‘limlardagi o‘choq yo kinetik motor dasturining, yo nutq ifodasini rejalashtirish va
dasturlashning buzilishiga olib keladi;

- o'rta (tepa) qgismlardagi o‘choq kinestetik motor dasturining buzilishiga sabab
bo‘ladi;

- orga bo‘limlardagi o‘choq eshitish-nutq xotirasining zaiflashishiga, fonematik
idrok yoki nutq semantikasining buzilishiga olib keladi. Nutqiy tafakkurni tiklash.
jarayonida L.V.Vigotskiy tomonidan ishlab chigilgan funksiyalar lokalizatsiyasining .
dinamik xronogen tashkil etilishi tamoyilini hisobga olish muhimdir. . ) T e
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d °© o Afaiiyadva' nutgni tiklash miya insulti oqibatlari bo‘lgan bemorlarni zamonaviy
e ° . neyforea}bilitatsiya gilishning eng dolzarb muammolaridan biridir.

® ° . . . e g - . .
s ° . =+ Sensor afaziya - nutqiy tafakkurning buzilishi bo‘lib, bemorga qaratilgan nutgni

e ', tusﬁunish’ning izdan chigishi bilan namoyon bo‘ladi.

,° . " . 'Og'ir darajadagi sensor afaziyada nutgni tiklash kompleks yondoshuvni talab
., ° . ‘qiladi: Bu jarayon bemorda kuzatilayotgan samarasiz nutgni to‘xtatish (logoreya) va
,' » " nutgni tushunishni tiklashni 0’z ichiga oladi.

. Bemorga quydagi mashglar tavsiya etiladi.

1. Nutqiy ko‘rsatmalarni bajarish.

Bemorga eng oddiy nutgiy ko‘rsatmalarni aytamiz. Ular bemor tomonidan
mustaqil bajarilishi kerak. Agar u giyinchilikka duch kelsa, biz uning o‘rniga ushbu
ko‘rsatmalarni bajaramiz (unga namuna ko‘rsatamiz), so‘ngra ko‘rsatmalarni
mustagil ravishda bajarishiga yordam beramiz:

a) eng oddiy nutqiy ko‘rsatmalar: Ular bemor tomonidan mustaqil bajarilishi
lozim.

- ko‘zingizni yuming - ko‘zingizni oching;

- 0g‘zingizni oching - og‘zingizni yoping;

- go‘lingizni yuqgoriga ko‘taring - qo‘lingizni tushiring;

- qo‘lingizni musht qiling/bo‘shashtiring va hokazo;

b) kundalik harakatlar bilan bog‘liq vaziyatli ko‘rsatmalar:

- adyol bilan yopining;

- yostigni to‘g‘rilang;

- sochig bilan artining;

- piyola/qoshiqg/tarelkani oling va shunga o‘xshash.

2. Syujetli rasmlarga mos yozuvlarni qo‘yish.

Bemorga bir juft syujetli rasmni ko‘rsatamiz va ularni og‘zaki tasvirlaymiz.
Rasmlardan biriga yozuv go‘yamiz, uni ovoz chigarib o‘qiymiz va tegishli rasmni
ko‘rsatishni so‘raymiz (1-rasm).
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1l-rasm. Sensor afaziyali bemorlar uchun syujetli rasmlar namunasi va ularga
yozilgan izoh variantlari

1. Predmetli rasmlarga izoh yozish.

1-topshirig. “Qayerda ekanligini ko‘rsating...” (logoped biror rasmni aytadi,
bemor esa uni topib ko‘rsatadi).

2-topshirig. “Rasmlarga izoh yozing...” (mutaxassis bemorga so‘z-izohli
kartochkalarni taqdim etadi, bemor esa ulardan birini tanlab, rasmga qo‘yadi) (2-
rasm).

2. Vaziyatga oid savollarga javob berish. Vazifa - bemorning o‘ziga qaratilgan
nutqga e’tiborini faollashtirish va so‘zning predmet, harakat bilan alogasini
shakllantirish:

- Boshingiz og‘riyaptimi?

(ha? (bosh irg‘aymiz); yo‘q? (bosh chayqaymiz); uning boshiga qo'l
tekkizamiz);

- Qorningiz og‘riyaptimi? (qorinni silaymiz); yo‘q?

(ha? (bosh irg‘aymiz); yo‘q? (bosh chaygaymiz); qorniga qo’l tekkizamiz);

- Uxlagingiz kelyaptimi? (qo’limizni qulogga qo’yamiz); yo‘q? (ha? (bosh
irg‘aymiz); yo‘q? (bosh chayqaymiz); barmoq bilan yotog‘ini ko‘rsatamiz); '

- lchgingiz kelyaptimi? (imo-ishorada ko’rsatamiz); yo'q?  (ha? (bosh -
irg‘aymiz); yo‘q? (bosh chayqgaymiz); unga stakanda suv beramiz); B

- Ovqgat yegingiz kelyaptimi? (imo-ishorada ko’rsatamiz); yo‘q? (ha? (bosh - .' B
irg‘aymiz); yo‘q? (bosh chaygaymiz); unga biror yegulik taklif gilamiz). ' e

(ha? (qiyamiz); yo'q? (bosh chaygaymiz); unga biror yegulik taklif gilamiz. = .~ .
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o . Eshitish diggatini yaxshilash va nutgni tushunishni faollashtirish
. e . " Quyidagi topshiriq turlarini tavsiya etamiz:
. 1.Avtomatlashtiri|gan gatorlarni takrorlash.
. . ) Avtomatlashtiriigan qatorlarni o‘gib beramiz. Bunda sur'at va ritmga e’tibor
. " garatamiz " (ritmni qo‘l bilan urib turish magsadga muvofiq). Magsad - bemorni
. “ixtiyorsiz ravishda so‘zlarni to'liq talaffuz gilishga undashdir.
) "1 bir dushanba
2 ikki seshanba

3 uch chorshanba

4 to‘rt payshanba

5 besh juma

6 olti shanba

7 yetti yakshanba

8 sakkiz

9 to'‘qqiz

10 o'n

2. Nutqgiy gatorlarini takrorlash.

Nutgni faollashtirishga garatilgan materiallarni murakkablashtirish.

a) magollarni davom ettirishni taklif gilamiz:

Mehnat, mehnatning tagi ...........cccc........

Yaxshi otga bir gamchi, yomon otga ................

Yeti o’'lchab bir...................

b) so’zlar bilan tugallash:

Futbolchi darvozaga to'p.....

Onam eshikni... Qo’shiqchi qo’shiq...

v) so‘z birikmalarini yakunlash:

Kir.... shirin ... issiq... baland... davolovchi ... dam olish ...

Uy manzili, telefon ragami, F.l.Sh.ni birgalikda talaffuz qgilish. Dastlab bemorlar
o‘zlariga qaratilgan nutgni tushuna olmaydilar va gapira olmaydilar. Yuqgorida
keltirilgan sxema asosida o‘tkaziladigan logopedik mashg‘ulotlar natijasida sensor
afaziyali bemorda hamroh komponent (sezgi yoki harakat) asta-sekin yo‘qolib,
asosiy nutq nugsoni yaqqollashadi. Nutq buzilishlarining ko‘rinishi yanada aniqroq
ifodalana va bu buzilishlarni tuzatish imkoniyati yuzaga keladi.
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2-rasm. Og'ir sensor afazivali bemorlar uchun predmet rasmlari
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namunasi va ularga voziladigan izohlar
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