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Anotatsiya: Ushbu maqolada neyromediatorlarning biosintezi, ularning asab
" tizimidagi funksional ahamiyati hamda biosintez jarayonidagi buzilishlar sabab
bo‘ladigan kasalliklar keng yoritilgan. Dopamin, serotonin, asetilxolin va GABA kabi
asosiy neyromediatorlarning sintez mexanizmlari, ularni shakllantiruvchi fermentlar
va metabolik bosqichlar izohlangan. Shuningdek, ularning yetishmovchiligi yoki
ortigcha ishlab chiqarilishi natijasida yuzaga keladigan Parkinson kasalligi,
depressiya, shizofreniya, Altsgeymer kasalligi va epilepsiya kabi Kklinik holatlar tahlil
gilingan. Tadgigot neyromediator biosintezining normal asab tizimi faoliyatini
saqlash va nevrologik kasalliklarni erta aniqlashdagi muhim o‘rnini ko‘rsatadi.

Kalit so’zlar: Neyromediatorlar, biosintez, asab tizimi, dopamin, serotonin,
asetilxolin, GABA.

AHHOTauuAa:B  cmambe  nMoOpobHO  paccmampusaromcs  MpPOUecchl
buocuHmesa Helpomeduamopos, UX yHKUUOHarlbHOe 3Ha4dyeHue 8 HepsHoU
cucmeme, a makxe 3aboriegaHusi, BO3HUKarWUe rpu HapyweHuu amux
mexaHu3amos. OrnucaHbl 3marbl CUHMe3a OCHOBHbIX HelipomMeduamopos, maKkux
Kak doghaMuH, cepomoHuH, auemurnxonuH u F'AMK, a makxe posrnb chepmMeHmos u
memabornu4deckux nymet. Ocoboe sHUMaHUe yo0eneHo KUHUYECKUM COCMOSIHUSIM,
ces3aHHbIM ¢ Oecuyumom unu  u3bbimkoMm Helpomeduamopos: 60s1e3HU
lMapkuHcoHa, denpeccuu, wu3ogppeHuu, bonesHu Anbyzelivepa U anunercuu.
UccnedosaHue nodyepkusaem 3Ha4yumocms buocuHmesa Helipomeduamopos Oris
rnodoepxxaHusi HopmaribHol pabombel Hep8HOU cucmembl U paHHel Ouaz2HOoCMmuKu
Hesporioau4deckux 3aboniesaHull.

KnoueBble cnoBa: Helpomeduamopbl, bUuocuHmes, HepgHasi cucmema,
doghaMuH, cepomoHuH, auemurnxosnuH, FAMK..

Annotation: This article provides a detailed analysis of neurotransmitter
biosynthesis, their functional importance in the nervous system, and diseases
associated with impaired biosynthetic pathways. It explains the synthesis stages of.
key neurotransmitters such as dopamine, serotonin, acetylcholine, and GABA, .

along with the roles of enzymes and metabolic processes. Special attention is-given. *
to clinical conditions resulting from deficiency or overproduction. of , °
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».' ® .°ne&rotrahsmittérs, including Parkinson’s disease, depression, schizophrenia,
e ° . Al;ﬁeimc_—:-r"s. disease, and epilepsy. The study highlights the essential role of
.' ® ."neurotrans-mitter biosynthesis in maintaining normal neural functions and in early
e ', dia@nosis’ of neurological disorders. Keywords: Neurotransmitters, biosynthesis,

* . . " nervous system, dopamine, serotonin, acetylcholine, GABA.

.+ . 'KIRISH,
- L1 Neyromediatorlar tushunchasi
' Neyromediatorlar — bu nerv hujayralari (neyronlar) o‘rtasida kimyoviy signal
" uzatishni ta’minlaydigan moddalar bo‘lib, ular markaziy va periferik asab tizimida
~ axborot almashinuvining asosiy vositasidir. Har bir neyromediator o‘ziga xos
retseptorlarga birikib, ma'lum fiziologik va psixologik jarayonlarni faollashtiradi.
Neyromediatorlar biosintezi
Biosintez — neyromediatorning neyron ichida hosil bo'lish jarayonidir. Bu
jarayon fermentlar, kofermentlar, vitaminlar (aynigsa B guruhi) va aminokislotalar
ishtirokida sodir bo‘ladi.
2.1. Asetilxolin biosintezi
Xolin + Asetil-KoA — (xolin-atsetiltransferaza ishtirokida) asetilxolin.
Sinaptik pufakchalarga joylanadi va impuls kelganda sinapsga chiqariladi.
Rol: mushak gisqarishi, avtonom nerv tizimi regulyatsiyasi, xotira va kognitiv
jarayonlar.
2.2. Katexolaminlar biosintezi (dopamin, noradrenalin, adrenalin)
Bu moddalar tirozin aminokislotasidan hosil bo‘ladi:
1. Tirozin — DOPA
2. DOPA — Dopamin
3. Dopamin — Noradrenalin
4. Noradrenalin — Adrenalin (bu asosan buyrak usti bezlarida)
Fermentlar: tirozin gidroksilaza, dopa-dekarboksilaza, dopamin-beta-
gidroksilaza.
2.3. Serotonin biosintezi
Triptofan — 5-HTP — Serotonin (5-HT).
Triptofan gidroksilaza asosiy ferment.
Rol: kayfiyat, uyqu, ishtaha, termoregulyatsiya.
2.4. GABA biosintezi
Glutamat — GABA (glutamat dekarboksilaza fermenti orqgali).
GABA — markaziy nerv tizimining asosiy tormozlovchi neyromediatoridir.
2.5. Glutamat biosintezi
Glutamin — Glutamat (glutaminaza ishtirokida).

Bu — markaziy nerv tizimining asosiy qo‘zg‘atuvchi neyromediatori. e, .
Neyromediatorlarning organizmdagi ahamiyati . T .
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® o S.lfHarakat va mushak faoliyati

. e . " Asetilxolin — nerv-mushak birikmalarining asosiy transmitteri.

. ° e Dobamin — ixtiyoriy harakatlarni boshqaradi (bazal gangliyalar orqali).
. * . 3.2.Kayfiyat va emotsiyalar

. ‘Serotonin — baxt gormoni sifatida tanilgan. Uni kamayishi depressiya bilan
. ‘bog'liq.

" . "Dopamin — motivatsiya, mukofot tizimi.

Noradrenalin — hushyorlik, stressga javob.
3.3. Uyqu va sirkadiyal ritmlar
Serotonin melatoninga aylanishi orgali uyquni boshqgaradi.
3.4. Kognitiv funksiyalar
Asetilxolin — xotira, e’tibor.
Glutamat — o‘rganish jarayonlarida asosiy rol.
3.5. Vegetativ funksiyalar
Noradrenalin va adrenalin — yurak urishi, gon bosimi, bronx kengayishi.
Neyromediatorlar biosintezidagi buzilishlar bilan bog‘liq kasalliklar
4.1. Asetilxolin bilan bog'liq kasalliklar
* Alzheimer kasalligi.
Asetilxolin migdori kamayadi.
Xolin-atsetiltransferaza fermenti aktivligi pasayadi.
Xotira va kognitiv funksiyalar izdan chigadi.
» Miastheniya gravis
Retseptorlarga autoantitanalar hujum giladi.
Mushaklarda kuchsizlik, holsizlik.
4.2. Dopamin tizimi buzilishlari
* Parkinson kasalligi
Substantia nigra neyronlari degeneratsiyasi — dopamin yetishmovchiligi.
Klinik belgilar: tremor, rigidlik, bradikineziya.
* Shizofreniya
Dopamin funktsional disbalansi (ortiqgcha faollik).
Dori: dopamin retseptor blokatorlari.
* Depressiya
Dopamin darajasi pasayishi motivatsiya, energiya pasayishiga olib keladi.
4.3. Serotonin bilan bog‘liq kasalliklar
* Depressiya
Serotonin sintezining pasayishi.
SSRI (selektiv serotonin gqayta gabulini bloklovchilar) yordam beradi.
* Anksiyete (tashvish buzilishlari)

Serotonin tizimi izdan chigadi. et ..
4.4. GABA tizimi buzilishlari Cot e,
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» " GABA yetishmovchiligi — qo‘zg‘alish ortadi.
. Davo: GABAEerijik dori vositalari.

* . «Anksioz holatlar

"GABA retseptorlarining pasayishi.

" 4.5. Glutamat bilan bog'liq kasalliklar

"+ Insult va neyron oflimi
. Glutamat qarshi turuvchi toksiklik: ortigcha glutamat — Ca?* kirishi — hujayra
~ o'limi.

* ALS (amyotrofik lateral skleroz)

Glutamat metabolizmi buziladi.

XULOSA

Neyromediatorlarning biosintezi va ularning tanadagi muvozanati — normal
ruhiy, kognitiv va neyromuskulyar faoliyatning asosiy omilidir. Ularning
biosintezidagi har qanday buzilish ko'‘plab nevrologik, psixiatrik va somatik
kasalliklarning paydo bo'lishiga sabab bo‘ladi. Mazkur jarayonlarni chuqur
tushunish zamonaviy davolash usullari, dori vositalari va diagnostika strategiyalarini
ishlab chigishda muhim o'rin tutadi.
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