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o ° ,KIBERBULLING! RAQAMLI DAVRNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
. . et L MUAMMOSI
. S o - Nabiyeva Malika

. Ozbekiston daviat san’at va madaniyat instituti
- "Madaniyat va san’at muassasalarini tashkil etish hamda boshqarish”
: ta’lim yo'nalishi 4-bosqich talabasi.

“Annotatsiya: Ushbu maqola ragqamli davrning dolzarb muammosi —
kiberbullingga bagishlangan. Maqolada kiberbullingning turlari, sabablari,
" oqibatlari va unga qarshi kurashish yollari batafsil ko‘rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: kiberbulling, raqamli zoravonlik,onlayn ta'qib, internet
xavisizligi, o'smirlar, ijtimoiy tarmoqlar, depressiya, oz joniga qasd qilish,
zoravonlikka qarshi kurash, psixologik yordam.

Kiberbulling: Raqamli davrning yashirin jarohati zamonaviy
dunyomizning achchiq haqigatini aks ettiradi. Biz ragamli texnologiyalar
asrida yashayapmiz. Internet, ijtimoiy tarmoqlar hayotimizning ajralmas
gismiga aylandi. Ammo, bu yangi imkoniyatlar bilan birga yangi tahdidlar ham
paydo bo‘ldi. Ulardan biri - kiberbulling.yani ragamli zo‘ravonlik. U haqoratli
xabarlar, shaxsiy ma’lumotlarni tarqatish, soxta akkauntlar yaratish, shantaj
va tahdidlar shaklida namoyon bo‘lishi mumkin. Kiberbulling qurboni bo‘lgan
inson o‘zini yolg‘z, qo‘rqinchli va himoyasiz his giladi.Ragamli zo‘ravonlikning
qurbonlari orasida ko‘pincha o‘smirlar va yoshlar uchraydi. Ular o‘zlarining
tengdoshlari tomonidan haqorat qilinadi, ta’qib etiladi va kamsitiladi.
Kiberbullingning oqibatlari juda og‘ir bo‘lishi mumkin: psixologik muammolar,
1jtimoiy izolyatsiya, akademik muvaffaqiyatning pasayishi va hatto o‘z joniga
gasd qilish fikrlari paydo bo‘la boshlaydi.. U tashqi tomondan ko‘rinmaydi,
ammo qalbni azoblaydi. Ragamli zo‘ravonlikning qurboni bo‘lgan inson oz
dardini yashirishga majbur bo‘ladi, chunki u jamiyat tomonidan
tushunilmaslikdan qo‘rqadi.Biz kiberbullingga qarshi kurashishimiz kerak.
ragamli zo‘ravonlikning qurbonlariga yordam berishimiz, ularni qo‘llab-
quvvatlashimiz va himoya qilishimiz kerak. Biz jamiyatni kiberbullingning
xavfi haqida xabardor qilishimiz va unga qarshi kurashishga undashimiz
kerak.

Kiberbullingning sabablari nimalarda namoyon bo‘ladi ?

Anoniymlik va javobgarlikning yo‘qligi: Internetda o‘z shaxsini yashirish
imkoniyati zo‘ravonlarga o‘z harakatlari uchun javobgarlikdan qochishga
yordam beradi. Ular o‘zlarining haqiqiy shaxsini yashirib, qurbonlarini haqorat
qilishlari va ta’qib qgilishlari mumkin. :

Empatiya darajasining pastligi: Ba’zi odamlar boshqalarning his-
tuyg‘ularini tushunish va his qilish qobiliyatiga ega emaslar. Ular oz
harakatlarining oqibatlarini anglamaydilar va qurbonlariga zarar yetkazishdan * , °
zavq olishlari mumkin. .
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® . TIjtimoiy bosim va guruhiy xulg-atvor: Ba’zi hollarda, kiberbulling guruhiy
xu.lci'atvo'rnjng' bir gismi bo‘lishi mumkin. O‘smirlar o‘zlarining tengdoshlari
° tomoni_d'an qabul qilinish uchun kiberbullingga qo‘shilishlari mumkin.
I Zo‘ravonlikka moyillik: Ba’zi odamlar zo‘ravonlikka moyil bo‘lishadi. Ular
. b_o'shqal'arga zarar yetkazishdan zavq olishadi va kiberbulling ularga oz
* zo‘ravonliklarini namoyon qilish uchun qulay platforma beradi.
.Oilaviy muammolar va tarbiya: Ba’zi hollarda, kiberbullingning sabablari
. .6ilaviy muammolar va noto‘g’ri tarbiya bilan bog‘liq boflishi mumkin.
* . Zo‘ravonlik guvohi bollgan yoki o‘zlari zo‘ravonlik qurboni bo‘lgan bolalar
kiberbullingga moyil bo‘lishadi. qurbonlar uchun juda og‘r oqibatlarga olib
" kelishi mumkin. Bu oqgibatlar psixologik, ijtimoily va jismoniy bo‘lishi mumkin:

Psixologik muammolar: qurbonlarida depressiya, xavotirlik, stress, o‘ziga
ishonchsizlik va o‘z joniga qasd qilish fikrlari paydo bo‘lishi mumkin. Ular
o‘zlarini yolg‘iz, qo‘rqinchli va himoyasiz his qilishadi.

Ijtimoiy izolyatsiya: Ular o‘zlarini jamiyatdan ajratilgan his qilishadi. Ular
do‘stlari bilan muloqot qilishni to‘xtatadilar, maktabga borishni xohlamaydilar
va o‘zlarini yolg‘z his qiladilar.

Jismoniy salomatlikning yomonlashuvi, uyqusizlik, bosh og‘rig‘i, oshqozon
ogrig‘i va boshqga jismoniy muammolar paydo bo‘lishi mumkin.

Zo‘ravonlik qurboni bo‘lgan bolalarning zo‘ravonga aylanishi mumkin.
Ba’zi hollarda ular o‘zlarining tajribalaridan saboq olib, boshqalarga zarar
yetkazishga harakat qilishadi.

Kiberbullingga qarshi kurashish uchun kompleks chora-tadbirlar zarur.
Bu chora-tadbirlar ta’lim, profilaktika, huquqiy va psixologik yordamni oz
ichiga olishi kerakiTa’lim va  xabardorlikni  oshirish: Odamlarni
kiberbullingning xavfi haqida xabardor qilish va ularga raqgamli xavfsizlik
goidalarini o‘rgatish zarur. Ota-onalar farzandlarining internetdagi faoliyatini
nazorat qilishlari va ularga vaqt ajratib kurashishga yordam berishlari kerak.
[jtimoiy tarmoqlar kiberbullingga qarshi kurashish uchun javobgar bo‘lishlari
kerak. Ular zo‘ravonlikni targib qiluvchi akkauntlarni bloklashlari va
kiberbulling qurbonlariga yordam berishlari kerak.Huquqiy choralar ko‘rib,
jinoyat hisoblanishi kerak va zo‘ravonlar qonun oldida javobgarlikka tortish
zarur.

Kiberbulling... Bu so‘zlar ragamli dunyomizning qorong‘u bir qismini aks
ettiradi. Bu — yashirin zo‘ravonlik, qalbni azoblovchi jarohat, umidlarni
so‘ndiruvchi zulmat.Ammo, biz umidsizlikka tushmasligimiz kerak! Biz
kiberbullingga qarshi kurashishimiz mumkin. Biz ragamli zulmatga qarshi nur
sochishimiz mumkin. Biz raqamli olamni xavfsizroq, insonparvarroq va mehr-
oqibatliroq qilishimiz mumkin. Kiberbullingga qarshi kurashish — bu har
birimizning mas’uliyatimiz. Biz jim qarab turolmaymiz. Biz zo‘ravonlikka
garshi birgalikda kurashishimiz kerak.Unutmang, har birimiz kiberbulling
qurboniga yordam berishimiz mumkin. Birgina so‘z, birgina harakat, birgina
qollab-quvvatlash insonning hayotini o‘zgartirishi mumkin. Ragamli dunyoni = .
birgalikda yaxshilik, mehr-ogibat va umid maskaniga aylantiraylik! -
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E .°K.ibefbullingga qarshi birgalikda kurashaylik! Kelajak avlod uchun xavfsiz

. ragémli.o'lam yarataylik!
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