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. HOREZM BOLGESI HALKININ YEMEK DONUSUMU HAKKINDA BAZI
GORUSLER (HAREZM ARKEOLOJI-ETNOGRAFYA KESIFLERI ARASTIRMALARI
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Ozet: Bu makale, Harezm vahasi halkiun beslenme kiltiriniin tarihi gelisimi ve
modern donisitimiinii  etmografik acidan mmcelemeye adamstr. Harezm  Arkeoloji  ve
- Emogratya Kesifleri (HAEK) materyallerine dayanarak, gelencksel yemeklerin icerigr,
hazirlamus yontemleri ve modern faktorlerin etkisivle yasanan degisimler analtz edilmektedir.
Arastirma sonuglari, beslenme  kiilttiriindeki doniistimiin sosval, ekonomik ve ekolojik
laktorlerle olan baglantisi ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Harezm, etnografi, beslenme kiiltiiri, doniistim, geleneksel
vemekler, HAEK, sosyo-ekonomik faktorler.

Annotatsiya: Ushbu maqola Xorazm vohasi aholisi ovqatlanish madanivatining tarixiy
rivojlanishi va zamonaviy transformatsivasini etnogratik tadqiq qilishga bag‘ishlangan. Xorazm
arxeologiva-etnograliva ekspeditsivasi (XAEE) materiallari asosida ananaviy taomlarning
tarkibi, tayyorlash usullari va ularning zamonaviy ta’sirlar ostida qganday o ‘zgarishlarga
uchragani  tahlil  qilinadl.  Tadqiqot natyalarr  aholining  ovqatlanish — madaniyvatidagr
o ‘zgarishlarning ytmory, 1qtisodly va ekologik omillar bilan bog'liqligini yoritishga xizmat
qiladi.

Kalit so‘zlar: Xorazm, etnografiva, ovqatlanish madanivati, transformatsiva, ananaviy
taomlar, XALEL, ytimory-iqtisodiy omillar.

Abstract; This article 1s dedicated to the ethnographic study of the historical
development and modern transformation of the food culture of the Khorezm oasis
population. Based on the materials of the Khorezm Archaeological and Ethnographic
Expedition (KAELE), the composition of traditional dishes, cooking methods, and their
changes under modern influences are analvzed. The study results highlight the correlation
between the transformation of food culture and social, economic, and environmental factors.

Keywords: Khorezm, ethnography, food culture, transformation, traditional dishes,
KALEE, socio-economic factors.

Milli yemekler ve onlara dair gelenekler, etnografik meselelerin hem teorik hem de” .,
pratik acidan biiytik 6nem tasiyan bir parcasi olarak kabul edilir. Cinki bu unsurlar, bir - .

halkin milli kiiltiirtintin olusum yollarini ve kendine 6zgt 6zelliklerini belirlemeye yafdtmcf .

olur. Ayrica, bu gelenekler dogal-ekonomik kosullarin, etnik akrabalik baglannln Veva . °®
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e . “kiltiirel ,etkile§i'mlerin etkisiyle olusan diger halklarin kiiltiirtiyle benzerlik ve yakinhk
[ J

. Sze.lfiklerirfi de gosterir.

. Yemeklerin islevlert 1se oldukc¢a cesithidir ve yalmzca isanmin fizyolojik ihtiyaclariyla
'SlI],lI‘.ll 'kalrilaz. Aynmi zamanda halkin yasam tarzini, orf ve adetlerini, degerlerini ve diinya
gﬁri_is'ﬁnﬁ vansitir. Etnografik acidan bakildiginda, milli mutfak ve ona ait gelenekler, bir¢ok
‘kiiltiirel, _sbsyal ve tarihi stireci i¢inde barindiran ve zaman i¢cinde degisim gosteren yiiksek bir
olgudur.

S.A. Tokarev”, etnografik arastirma metodolojisi tlizerine yazdig1 eserinde yemeklerin
Sosyal iiskiler kurmadaki roliinti su sekilde vurgulamistir: “Tarthi gelisimin her asamasinda

toplu yemekler, mnsanlarm giinlik iletistiminin énemli bir bicimi olmustur ve olmaya devam

etmektedir. Insanlar arasinda toplu yemek yeme aliskanh@imn muhtemelen yiizlerce farkl
nedeni vardir ve bu durumda yemegin birlikte tiiketilmesi zorunlu kabul edilir.” Ortak yemek
yeme eylemi bash basina bir sosyal islevdir; insanlar arasindaki dostlugu veya akrabalik
baglarimi ifade eder.

Harezm arkeoloji-etnografya kesifler1 strecinde etnografik arastirma ekibi tyeler,
kesiflerin ikinci (1945-1976) ve ticiinci (1976-1997) donemlerinde, belirli arastirma nesneleri
lizerine ¢alismalar ylratmustiir.

Bunun yam sira, bolgede kendine 6zgii etnografik 6zelliklere sahip Karakalpak halkinin
mutfak kiiltiiriine yonelik aragstrmalar, ilk olarak Sovyet etnografi A.S.Morozova™ tarafindan
gerceklestirilmigtir.  Ayrica, T.AJdanko liderligindeki “Karakalpak etnografik arastirma
grubu” tarafindan 1945ten 1976’ya kadar Karakalpakistan’n tim vilayetlerinde yapilan
arastirmalarda, ekip  iiyeleri S.K.Kamalov’, R.Kosbergenov’, T.AJdanko” ve
U.X.Shalekinov’'un™ calismalarinda da konuyla ilgili bilgiler yer almaktadir. Bu yazarlar,
konunun énemini goz éniinde bulundurarak, 1970°li yillarda Ozbekistan SSC Karakalpak
Subesi tarithi-etnografik kesif ekibi biinyesinde sahada arastirmalar gerceklestirmis ve
Karakalpak halkimmin geleneksel yemeklert hakkinda tilkenin tiim bolgelerinden materyaller
toplamuglardir. Ayrica, ortak bir eser” kaleme alarak Karakalpak mutfagim bagimsiz bir
etnografik analiz cercevesinde imcelemislerdir.

Bunun disinda, K.L.Zadixina liderligindeki “Shimoliy o‘zbek etnografik tadqiqot
guruhi” tarafindan 1946, 1947, 1948, 1952 ve 1953 villarinda Karakalpakistan Ozerk Sovyet

Sosyalist Cumhuriyeti’'nin Kungirat, Xuceyli, Sumanay ve Kipcak bolgelerinde yiirttilen

" Toxapes C.A. K MeTomKe STHOrpadHuecKOro H3ydeHHns MaTepHanbHoil KyabTypsr. “CoBerckas sTHOrpadms’”, 1970, Ne 4,
-C.5.

™ Moposoga A.C. KyibTypa nomaiisero 6bita Kapakaanakos Hauama XX Beka (K BOIPOCY dTHOreHesa). ABTopeepar KaH.
mue. —T., 1955, - C. 13-15. )
"Kamanos C.K. Kapaxannaku B XuBHHCKOM XaHCTBE /10 NpHcoeuHeHus Kk Poccun. Jluccepranus Ha COUCK. YIEHOH CTENIEHU
KaHauaaTa uctT. Hayk. — M., 1953 (qo‘lyozma); yana, Kapakammaku B XVIII — XIX BB. — T., 1968, — C. 94, 95, 98, 99. '
7 Koco6eprenos P.K. Kapakanmak XalKbIHbIH KOJIOHHAb AEYUPAETH MJICHUATHI XM TypMbIchl. — Hokuc, 1970. .
" ¥ nauko T.A. Kapakanmaxu: Hapoast Cpenneii Asun u Kasaxcrana (cepust «Hapoast mupa»). — M., 1962, 1. 1, — C. 485-

489. . . ¢

® Ilanexenos V. Beir KapaKaJIakcKoro KpecTbsHcTBa UnmmObaiickoro paifoHa u mpomutoM M HacrosmeMm. Marepuansl u o ‘

WccieoBaHus o 3THorpaduu kapakanmakos. /Tp. XADD. III. — M.: 1958. — C. 344-349. _ . . °

™ ¥ nanko T.A., Kamanos C.K. OrtHorpadus kapaxanmakos. XIX — nagano XX Beka (MaTepuainsl 1 uccneposanus). — T.: ®an | .

V3CCP. 1980, - C. 112-142. L .« °
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~ 182 ~ Co .,

www.interoncof.com e e

. ‘ . °



° o ° . .
° . . :
o] .. R THEORY AND ANALYTICAL ASPECTS OF RECENT RESEARCH
*. ° . L International scientific-online conference
e . . . - Part 40: September 9TH, 2025
° ° :

.'ala;t.n‘mal.ar'sqn'ucunda, burada yasayan Ozbek halkimiin mutfak kiltiri, bolgedeki diger
« halklarm piutfak kiltiirleriyle karsilastirmali olarak incelenmuistir.
* «  G.P.Snesarev baskanhgindaki  “Shimoliy o‘zbek etnografik tadqiqot guruhi”,
'aras.tlrma_lairmda ozellikle yemeklerle 1lgili toren ve gelenekleri incelemeye odaklanmistir.
. ’ Arqsﬁrma ‘nesnesi  olarak, Horezm vahasmda yasayan Ozbekler, Turkmenler ve
'Karak'alpaklarln bulundugu bolgelerde saha calismalan yiritilmiastir. Bu ¢alismalar
. ) kaps:dmmda, ekmek ve unlu mamuller, eth yemekler, sebzeli yemekler, siit ve siit tirtinleriyle
“yapilan yemekler ile balikli yemekler detayli sekilde analiz edilmistir.
Buna ek olarak, yemekler hazirlanma zamani ve 6zelliklerine gore smiflandinlmistir:
' giinliik yemekler, bayram yemekleri, toren yemekleri.

Her bir yemege bagli gelenek ve torenler, saha arastirmalar sirasinda yerel halkla
vapilan etnografik mulakatlar aracihi@iyla bilimsel literatiire kazandirilmstir.

Daha sonraki dénemlerde, Ozbekistan halklarmin etnografyasi iizerine arastirmalar
viiriiten  K.Shoniyozov®, M.TJumaniyozova”, I.MJabborov”, G.Sh.Zunnunova va
R.R.Nazarov” ve A.A.Ashirov* gibi etnograflar da yemek Kkiiltiirii ve yemeklerin doéniigiimii
hakkinda, kesifler sirasinda toplanan verileri bilimsel olarak dogrulamislardir.

Harezm arkeoloji-etnografya kesifleri kapsaminda faaliyet gosteren giiney ve kuzey
Ozbek ile Karakalpak etnografik arastrma gruplar, bolgedeki Ozbek ve Karakalpak
halklarmin yemek Kkiltiriintt  yalmizca betimlemekle kalmayip, aym zamanda yemek
alisgkanliklarindaki degisimleri de incelemistir.

20. yuzylhn ortalarindan itibaren Orta Asya halklarmin yemek sistemine yeni triinler
girmeye basladi. Makarna, eriste (vermisel), konserve tirtinler, fabrikada tretilen ekmek ve
pastane Urtnler1 yayginlagarak sofralara dahil oldu. Bunun yam sira, Avrupa ve Slav
mutfagindan bircok yemek Orta Asya halklarmin beslenme kiiltiriine etki etti. Ozbek
mutfagina Kiyev usulii kofte, etli lahana dolmasi (golubsi), eth ve patatesh gulas, buharda
pisirilmis tavuk (tabaka), biftek, eth kofte (teftel) ve hamurlu yemekler arasinda pelmeni gibi
yemekler dahil oldu. Tatar mutfagindan ise belyas ve cak-cak gibi lezzetler benimsendi.

Benzer sekilde, Karakalpak mutfagi da yeni yemeklerle zenginlesti. Siit, et, un ve sebze
bazli yemekler genis capta tiikketilmeye baslandi. Corbalar, patatesle kizartilmis et, manti,
lagman, sis kebap, samsa, varenik, sebzeli ve eth salatalar, komposto, receller, pastalar ve
diger cesith gidalar yaygin hale geldi. Ancak sunu belirtmek gerekir ki, yeni yemekler ve

yenilikler yerel halk tarafindan hemen benimsenmemistir. Oncelikle 1s¢1 yemekhanelerinde,

% Manuszos K.I1I. O TpaJMIMOHHON NHIIe y36ekoB // DTHOrpaduyueckoe H3ydeHue ObITa U KyIbTyphl y36ekos. — T., 1972. —
C. 96-119.; lllaanazos K.11. Mcmannoseiv X. M. DTHOrpadguyeckre o4epku MaTepuaabHON KyJIbTypsl y30exoB koHna XIX -
Haqana XX B.—T., 1981.-C. 105-121.

}KyMaHI/Ie3OBa M T. XIX acp oxupu - XX acp 6ountapuaa Xopasm BOXaCH aXOJHCHHMHT STHUK TapKUOW Ba yHHHT MOIIAH

MaJIaHIsITUra XOC 623K XyCyCHsITIapH (1ana TaAKUKOT/Iaph aCOCHAa). KC. ... Tapux (aH. Homsoau. — T., 1998, - 174.6. = .
8 }Ka660p013 M.U. Y30eknap (AHpaHaBUI XYKaIUTH, TYPMYII Tap3u Ba STHOMagaHusTH). — T., 2008 — 240 6. _ - N ¢
8 3ynynosa I'.111., Hazapos P.P. Tpancdopmalis Iuim B COBpeMeHHbIH epuos / Y36ekn. — M.: Hayka, 2011. — C. 337-342. . .
8 Aumpos A.A. Hon Mazarusti Ba ypd-onatnap / O‘ZBEKISTON TARIXI JURNALI 3/2021, — B. 84— 93. - . . « °
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kolho‘z (kole‘ktlf glfthk) ve sovhoz (devlet cifthi) tarlalarindaki ¢cardaklarda tiikketilmis, zamanla
e &V sofralanna girmistir.”
‘. Ornegln,_ 1950’k villarda makarna, baz1 varlikli aileler tarafindan 'Rus yemegi' olarak
Egéri'.llmii@.hatta kartof (patates) baslangicta bazi Ozbek koylerinde 'seytanin yemegi' olarak
. ’ adla}n'dlrllmistlr. Ancak Sovyetler Birligi doneminde yasanan gida kithgi, halkin geleneksel
“yemek algllarlnda degisikliklere neden olmustur. Bu donemde Karakalpak mutfagi bir¢cok
. a(;ldén Orta Asyanin diger halklarmin mutfagina benzese de, kendine has 6zel yemekleri de
“vardi. Kolhozlarin ekonomik biyiimesi ve ciftcilerin maddi refahinmn artmasi, Karakalpak
halkinin beslenme aliskanliklarmi énemli 6lciide genisletmis ve cesitlendirmistir.”
' Onceleri yoksullar genellikle sade yemeklerle yetinirken, zamanla onlarin beslenme
diizeni daha cesith ve kaliteli hale gelmistir. Giintimiiz ciftc aileleri, kolhoz tiretimi ve kisisel
‘ bahcelerinden elde ettikler1 tirtinler sayesinde refah icinde yasamaya baslanustir. Artik lahana,
domates, patates gibi ekinler gida tiiketiminde aktif olarak kullanmilmaktadir. Buna ragmen,
temel gida maddesi olarak ekmek ve unlu mamuller 6nemini korumaktadir.

Karakalpaklar, zor ekonomik kosullara ve yasam zorluklarina ragmen bayram
geleneklerini korumuslardir. Orta Asya ve Kazakistan halklar1 gibi, Karakalpak ve Ozbek
halklar1 da baharin gelisi ve tarim faaliyetlerinin baslamasimi bir sembolii olarak Nevruz
bayramim genis capta kutlamuslardir. Bu bayram genellikle 21 Mart'ta, bahar ekinoksu ile
ortiiserek kutlanmustir.

Nevruz bayraminin ana yemegi “Nevruzlik Gos” olup, bilesimine junjara (kavrulmus
un), piring, fasulye, siit, yag, tuz ve su gibi malzemeler dahildir. S.K.Kamalov”,
M.V.Sazonova® R.Kosbergenov®”, T.AJdanko”, U.X.Salekinov" tarafindan yapilan saha
arastirmalarinda, yerel halkin belirttigine gore Nevruzlik Gos'un icinde her zaman yedi farkli
malzeme bulunmasi gerekmektedir. Baz1 kaynaklara gore bu say1 12’ye kadar ¢ikabilmektedir.
Ornegin su, tuz, junjara, dari, arpa, piring, musir, fasulye, bugday, kirmuzi biber ve siit gibi
malzemeler eklenmistir. Junjara, piring ve fasulye biitiin olarak kaynatilmus, o6glitme veya
ezme 1slemi uygulanmamustir. Bu durum eski manclar ve bereket kiiltiiyle baglantili olabilir.

Her ailede biiyiik miktarda Gos hazirlanir ve miimkiin oldugunca ¢ok insana dagitilirds,
cinkii bu, 1y1 bir hasat ve gelecek yil boyunca bolluk ve berekete ulasma manciyla
baglantihydi. Bu nedenle halk arasinda “Nevruzlik Gos’a doyan, émir boyu achk ¢cekmez”

seklinde bir atasozii yayginlagmusti.

% 1. 3ynyHoBa, P.P. Hazapos. Tpancdopmanus numu B coBpemenHbid nepuon // ¥Y36eku. OcHoBana B 1992 roxy. — M.:
Hayka, 2011, — C. 337.
% llanexenos V. Beir KapaKaJIakcKoro KpecTbsHcTBa UmmObaiickoro paifoHa u mpomutoM M HacrosmeMm. Marepuansl u
Wccie0BaHus 1o 3THOrpaduu kapakaimakos. /Tp. XADD. III. — M.: 1958. — C. 346. )
¥ Kamanos C.K. Kapaxanmnaxku B XMBHHCKOM XaHCTBE /10 IpUcoeIuHeHus Kk Poccun. Jlucceprarys Ha COMCK. y4EHOU CTENeHU
KaH/u/1aTa UCT. HayK. — M., 1953 (qo‘lyozma); yana, Kapakammaku B XVIII — XIX BB. — T., 1968, — C. 94, 95, 98, 99. '

% CasonoBa M.B. K 3TH0rpa(bI/H/I y30exoB 10xHOTO Xope3ma (IToneBbie nccenoBaHNUS I0KHOY30€KCKOTO 3THorpa(1)quCI<oro . .
orpsina XAD3D B 1946 — 1948 11.) // TXADD. T. I. — M. 1952. — C. 267.
8 Koc6eprenos P.K. Kapakanmak XaqKbsIHBIH KOJIOHHAIb IEYUPAETH MIICHUATHI XOM TypMbIchl. — Hokwc, 1970. .
% K nauko T.A. Kapakamaxu: Hapogst Cpenneii Asun u Kasaxcrana (cepust «Hapoast Mupa»). — M., 1962, 1. 1, — C. 485- .

L ]
48%]ane1<ep1013 V. BBIT KapakaimakCKOro KpecThsHcTBa UnMmOaickoro paffoHa M MPONUIOM M HACTOSIIEM. MaTepua;ILI o, T
uccie0Banus o aTHorpaduu kapakanmakos. /Tp. XADD. III. — M.: 1958. — C. 344-349. X . « °
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o . Et, tiim koy ‘halkiyla birlikte toplu olarak tiketihrdi. Her koy caminde toplamilarak

.. yer.n'ek-dagltlhrdl.‘ Yemek diizeni cinsiyete ve yasa gore ayrilmis olup, once yash erkekler,
. . * sonra’ yash kadinlar, ardindan gencler, daha sonra delikanlilar ve kizlar, en son ise cocuklar

. ye[n.ek' yqrdi. ‘Herkes birbirini bayramla tebrik eder, saglik ve mutluluk dilerd.
° . . ) "Ayrica, Kurban Bayrami (Kurbanlik Ayt) da genis capta kutlanirdi. Bu bayramda yedi
«  ‘veya dokuz aile birleserek birlikte biiyiikbas hayvan ya da deve keserdi. Halk mamsima gore,
. . bir koyun valnizca bir kisiyi kazalardan koruyabilirken, bir sigir veya deve yedi kisiyi
© "keruyabilirdi. Bu yiizden genellikle kurban olarak biiyiikbas hayvan kesilirdi. Bu siirecte yedi
aile kurbana ortak olur, her bir1 kendi payimm alir ve sirayla her evde kurban eti pisirilerek

-komsular ve akrabalarla paylagilirdi. Eger et pisirilmezse, ¢ig halde yedi eve bolinerek
verilirdi.

} Kurban Bayrami’'nda komsulara dagitilan et “sadaka” olarak adlandirihrdi. Kurban etini
yalnizca kendine ayirip baskalarini davet etmemek yanhs kabul edilirdi. Mutlaka birkac aileye
dagitilmasi gerekirdi; aksi takdirde halk mancina gore, aileye ugursuzluk gelebilirdi. Bir kigi
yedi aile bireyinden kurban et yerse, ona sansin eslik edecegine manilirdi. Eti yiyen medrese
hocasi ya da en yasgh kisi ev sahibine “patiya” - bereket duasi yaparak ailenin uzun ve saghkh
bir 6miir stirmesini dilerdi.

1917 Ekim Devrimi'nden sonra Karakalpakistan Ozerk Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti
(Karakalpakistan ASSR) ve Harezm bolgesinde yasayan Ozbekler ve Karakalpaklarm yasam
tarz1 6bneml ol¢iide degisti. Sosyal ve ekonomik reformlar sonucunda halklarm yasam kiltiir
gelisti ve ev 1slerine, mutfaga dair bir¢ok yenilik getinldi. Flektrik enerjisi ve dogal gazin
saglanmasiyla mutfaklardaki rahathk artti, gaz ocaklan yaygmlasti. Yerel sit fabrikalarinda
tiretilen triinler - tereyagi, yogurt, kaymak - daha fazla titketilmeye baslandi. Artik insanlar
tahili elle 6glitmek yerine hazir tirtinler1 satin alma imkéanina sahip oldular.

Buna ragmen, Karakalpaklar kendi milli mutfak geleneklerini kaybetmemistir. Modern
mutfak ekipmanlar ve yeni ev aletler1 sayesinde milli yemeklerin hazirlanmasi daha kolay hale
gelmis olsa da, bu yemekler hala 6énemim korumaktadir. Ancak, yoksulluk dénemlerinde
yapilan az malzemeli ¢corbalar ve sulu yemekler yavas yavas tarthe karismaktadir. Juueri jarma,
tary g‘oje, mashiba, katybulmak gibi yemekler artik nadiren pisirilmektedir. Bununla birlikte,
Karakalpak mutfag: farkli milletlerin yemeklerini benimseyerek zenginlesmekte ve bu siirec,
kiltiirel etkilesimin acik bir 6rnegi olarak kalmaktadir.

Sonu¢ olarak, Harezm bolgest halkinin beslenme kiltiiriindeki doniistim etnografik
arastirmalar temelinde mcelenmistir. Arastirma sonuclari, geleneksel yemeklerin bilesimi ve
hazirlanis yontemlerinin modern sosyo-ekonomik ve ekolojik faktorlerin etkisiyle degistigini
gostermektedir. Ozellikle sanayi triinlerinin mutfaklara girmesi, yasam tarzinm degismesi ve -
kiiresellesmenin etkisiyle beslenme kiiltiirinde yeni egilimler ortaya ¢ikmustir. Bununlél .
birlikte, baz1 geleneksel yemekler korunmus olsa da, bunlarin hazirlanma teknolojisi ve® | .
tiiketim bicimi yeni bir anlam kazanmustr. Bu arastirma, toplumun beslenme kiiltiiriinde - .
meydana gelen degisim siireclerini anlamaya ve bu kiiltiiriin gelecekteki geligim yonlerini™
belirlemeye katki saglamaktadir. S, . .
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