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Annotatsiya: Ushbu magqolada shirinmiya o‘simligining kimyoviy  tarkibi,  tibbiyotda
qo‘llanilishi va shirinmiya ildiz damlamasi haqida ilmiy adabiyotlarning tahlili keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Shirinmiya, Glycyrrhiza glabra L, ildiz va ildigpoyalar, glitsirrizin, flavonoidlar,
glabrid, glitsirret kislotasi, efir moyi, askorbin kislotasi, balg‘am ko‘chiruvchi, yalliglanishga qarshi,
shirinmiya ildizi Damlama Preparatlar Dorivor xususiyatlar Farmatsevtika Virusga qarshi.

AHHOTauMA: B danHOU cmambe npedcmas/ieH aHAa/Au3 HAYyYHOU Jumepamypbsl 0
XUMUYEeCKOM cocmase pacmeHusi CoN00KU, €20 NpUMeHeHUU 8 MeduyuHe U Hacmolike
KOPHS1 CO/100KU.

KnioueBnlie cioBa: Co100ka, co100Ka 2041as1 L, KOpHU U KOpHesuwd, 2AUuYUuppu3uH,
¢1asoHoudbl, 24a6pud, 2auyuppemosas Kucaoma, 3pupHoe macao, AckopobuHoeas
Kucsioma, omxapkuearujee, npomugosochaaumebHoe, KopeHb coa100Kku Hacmoltika
JlekapcmeeHHble  cpedcmea  JlekapcmeeHHble — ceolicmea  Papmayesmuueckue
npenapamul [[pomugogupycHoe.

Abstract: This article presents an analysis of the scientific literature on the chemical composition of
the licorice plant, its medicinal uses, and licorice root tincture.
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glycyrrhetic acid, essential oil, ascorbic acid, expectorant, anti-inflammatory, licorice root Infusion
Preparations Medicinal properties Pharmaceuticals Antiviral.

KIRISH

Shirinmiya - Glycyrrhiza glabra L. Shirinmiya ildiz va ildizpoyalaridan 23% gacha
shirin ta'm beruvchi saponin-glitsirrizini (glitsirrizin kislotasining kalsiyli va kaliyli
tuzlari) va 4% gacha flavonoidlar (likviritin, likviritozid, izolikiviritin va boshgqalar),
glabrid, glitsirret kislotasi, steroidlar, efir moyi, aspargin, askorbin kislotasi, achchiglik,
pigmentlar, kamed va boshqgalar mavjud. Shirinmiya o‘simligi yer usti gismida
saponinlar, oshlovchi moddalar, flavonoidlar, efir moylari, shakar, pigmentlar va boshqa
moddalarni saglaydi.

Bu shirinmiyaning yer usti gismidan xom ashyo sifatida tibbiyotda yalliglanishga
qarshi, tasmasimon gijjalarga qarshi, ogTriq qoldiruvchi va virusga qarshi preperatlar
ishlab chiqarishda foydalanish istigbolini ko‘rsatadi.

Shirinmiya o‘simligi ildizining qaynatma va damlamasi yo‘tal bilan kechadigan
opka kasalliklarida balg‘am ko‘chiruvchi, yuqori kislotali gastrit, oshqozon va on ikki
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barmogli ichak yarasida yalliglanishga qarshi va og‘riq qoldiruvchi, dorivor yig‘malar
tarkibida siydik haydovchi va ich suruvchi vosita sifatida buyuriladi.

Undan tashqari shirinmiya ildizining galen shakllari adisson kasalligi, buyrak usti
bezlarining gipofuknsiyasida ishlatiladi. Buyrak wusti bezlari funksiyasini stimullash
uchun tizimli teri silida, allergic dermatitlarda, oddiy pemfigusda ishlatiladi. Tldiz
kukuni farmatsevtikada tabletkalar va boshqa vositalar asosi sifatida, ya'ni dorilarni
tami va hidini yaxshilash uchun keng qo‘llaniladi.

Shirinmiya ildizidan quyidagi magsadli dorivor preparatlar olinadi: glitsirrizin
kislotasi asosida glitsiram (bronxial astma, allergik dermatit, ekzema va boshqa
kasalliklarni davolash uchun), flavonoidlar asosida likviriton va flakarbin (oshqozon va
on ikki barmogli ichak vyarasini davolash uchun) preparatlari olinadi. 10 g (I osh
qoshiq) maydalangan shirinmiya ildizi sirli idishga solinadi, unga 200 ml (1 stakan)
issiq suv qo‘shib, qopqog‘i yopiladi, suv hammomiga 15-20 daqgiqa gizdiriladi.

Keyin uni xona haroratida 45 daqgiga sovutiladi, suzgichdan o‘tkaziladi.

Olingan damlama qgaynatilgan suv bilan dastlabki 200 ml hajmgacha keltiriladi.
Balg'am ko‘chiruvchi vosita sifatida kuniga 3 marta 1 osh qoshiqdan ichiladi. Damlama
salgin joyda 2 kungacha saglanadi.

Bu jadval shirinmiya o‘simligi va uning tarkibidagi asosiy moddalar, foydali
xususiyatlar va tibbiyotda qo‘llanilishi hagida yanada to‘liq ma'lumot beradi.

Xususiyatlar Tarkibiy Moddalar Qollanilish So‘halari
Glitsirrizin (glitsirrizin kislotasi, | Yalliglanishga qarshi, og‘riq
Asosiy tarkibiy moddalari kalsiyli va kaliyli tuzlari), qoldiruvchi, balg‘am

ko‘chiruvchi,

O'simlikning foydali gismlari [ldiz va ildizpoyalar Shirinmiya ildizidan dorivor
preparatlar tayyorlanadi

Yalliglanishga qarshi, ogTiq | Yalliglanish, ogTig, balgam
Dorivor xususiyatlari qoldiruvchi, balg‘am | ko‘chirish, virusga qarshi,
ko‘chiruvchi,

Shirinmiya ildizidan damlama, | Yo'tal, opka kasalliklari,

Tibbiyotda ishlatilishi qaynatma, galen shakllari oshqozon  yaralari, allergik
dermatit,
10 g maydalangan ildiz + 200 ml | Balg'am  ko‘chiruvchi  vosita
Tayyorlash usuli issiq suv, suv hammomida sifatida, kuniga 3 marta 1 osh
qoshigdan
Shirinmiya ildizidan glitsirrizin | Glitsirrizin ~ asosidagi  dorilar
Farmatsevtik qollanilishi asosidagi preparatlar (glitsiram), | (bronxial astma, allergik
dermatit,

Xulosa: Shirinmiya (Glycyrrhiza glabra L.) o‘simligi, uning ildiz va ildizpoyalari
tibbiyotda keng qo‘llaniladigan dorivor xususiyatlarga ega. O‘simlikda shirin ta'm beruvchi
saponin-glitsirrizin, flavonoidlar (likviritin, likviritozid, izolikiviritin), glabrid, glitsirret
kislotasi, efir moylari, askorbin kislotasi va boshqa foydali moddalar mavjud. Shirinmiya
ildizi yalliglanishga qarshi, ogriq qoldiruvchi, balg‘am ko‘chiruvchi va virusga qarshi
ta’sirga ega bolib, asosan o‘pka kasalliklari, oshqozon va ichak yaralari, yuqori kislotali
gastrit kabi kasalliklarda ishlatiladi. Shuningdek, adisson kasalligi va buyrak usti
bezlarining  gipofunksiyasida ham samarali hisoblanadi. Shirinmiya ildizidan
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tayyorlanadigan damlama va gaynatmalar yalliglanishga qarshi, og'riq qoldiruvchi va siydik
haydovchi vosita sifatida ishlatiladi. Shirinmiya ildizi, uning xom ashyo sifatida tibbiyotda
muhim o‘rin tutib, farmatsevtikada turli dorivor preparatlar ishlab chigarishda ham keng
qo‘llaniladi.

Shirinmiya ildizining ta'mi va hidini yaxshilash uchun farmatsevtikada kukun
shaklida ham ishlatiladi. Damlama shaklidagi tayyorlovlar, balg'am ko‘chiruvchi vosita
sifatida tavsiya etiladi va salqin joyda 2 kungacha saglanishi mumbkin.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

L O.K. Xojimatov, X.Q. Haydarov, D.T. Xamrayeva, D.A. Imomova, A.N.Xujanov
O“ZBEKISTON DORIVOR O‘SIMLIKLAR ATLASI o‘quv go‘llanma

2. Axonos N.J. BaxHel1ine oTedeCTBEHHbIe JIeKADCTBEHHbIE PACTEHUA U
X NpuMeHeHHUe. — TamkeHT: MeguuumHa, 1990. - 446 c.

3. Anumb6aeBa IILK., TonyapoBa A.B. /lukopacTymue JeKapCTBEHHbIE
pactenus Kuprusuu. - ®pynse: Unum, 1971. - 98 c.

4. ATjiac apeasioB M pecypcoB JieKapCTBeHHbIX pacTeHun. — M.: ['YT'K, 1983.
-340c.

5. Brosioruyeckre 0CO6€HHOCTH M paclpOCTpaHeHHe NepCleKTUBHbIX

JiekapCcTBeHHbIX pacTteHul //Ilon pepakuueit T.A.AnbliioBa. ~TallKeHT:

daH, 1981. -158 c.

6. BuoJsiorndyeck aKTHUBHbIE BelleCTBAa PAaCTUTEJBHOTO MNPOUCXOXAEHUS.
B.HTonoBkun, P.H.Pynenckas, U.A.-Tpopumona, A U.lllperep - B 3 Tomax. M.: U3z~
BO Hayka, 2001. - 764 c.

7. Botanuko-dapmakornoctuueckuii ciaoBapb // [lox pexn. Baunosoit K.O.
— M.: Beiciiag mkoua, 1990. - 272 c.



