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OZBEKSTANDA JETISTIRILETUGIN TIYKARGI DARILIK OSIMLIKLER

Turdimuratova Umida
Nékis mamleketlik pedagogikaliq institut magistranti

Annotaciya: Maqalada Ozbekstan aymaginda ésetugin ham jetistiriletugin tiykardr darilik
osimlikler ham olardint shipalr qasiyetleri haqqinda soz boladi. Mamleketimizde darilik osimliklerdi ilimiy
tiykarda jetistiriw, qayta islew hdm medicinada qollantw boyinsha dmelge aswrilip atirgan jumislar
talqilanadi. Somn menen birge, darilik osimlikler resurslarin qorgaw ham olardan turagli paydalamwdiri
dhmiyeti de jaritiladi.

Tayanish sozler: ddrilik osimlikler, fitoterapiya, shipalt zatlar, bioaktiv birikpeler, ekologiyaliq
turaqliliq, fitoximiyaliq shiyki zat, Ozbekstan florast.

KIRISIW

Songi jillan tabiygly dareklerden alinatugin shipali qurallarga bolgan zarurlik danya
koleminde artip barmaqta. Asirese, darilik 6simliklerden tayarlanatugin preparatlar adam
salamatligl ushin gawipsizligi ham nadir quram: menen ayirigsha ahmiyetke iye. Tabiygiy
darilik zatlar tek gana keselliklerdi emlew emes, al profilaktika magsetinde de ken
gollanilmagta.

Ozbekstan florasi darilik ahmiyetke iye bolgan tarlerge juda bay esaplanadi
Mamleketimiz aymaginda 4 miinan artiq 6simlik tari bar bolip, olardii shama menen 500-
600 tari har quyli darejede shipal gasiyetlerge iye. Bul 6simlikler ishinde aloe, romashka,
zirk, palempir, jenshen, bedene, shayboran, shiyrinmesh siyagli koplegen tarler xaliq
medicinast ham rasmiy medicina ameliyatinda bekkem orim algan.

Darilik 6simliklerdi jetistiriw taraw1 Ozbekstanda song jillar1 ayirigsha ekonomikaliq
bagdar sipatinda qaliplesip barmaqta. Respublika aymagmda Nawayi, Qashqadarya,
Surxandarya, Tashkent ham Fergana walayatlarinda darilik o6simlikler plantaciyalar
duzilmekte. Bul tek gana xahqtin salamathgin bekkemlewge emes, al eksport potencialin
arttintwga da xizmet etedi.

Sonin menen birge, darilik osimliklerdi ilimiy tiykarda klassifikaciyalaw, olardi
genofond jaginan qorgaw, biotexnologiyaliq usillar jardeminde kobeytiw de zamanagoy
ilimiy bagdar sipatinda rawajlanmagqta. Tabiyattag1 qolaysiz klimat 6zgerisleri ham adam
iskerligi tasiri sebepli aymrim siyrek ushirasatugin darilik tarler sammn azayip
baratirganhigr da bul tarawdagi ahmiyetli maselelerden biri bolip esaplanadi.

Sonhqgtan da bul maqgalada Ozbekstanda jetistiriletugmn tiykargi darilik osimlikler,
olardinn ahmiyeti, qollaniliwi ham rawajlamw keleshegi haqqinda soz etiledi.

Ozbekstan tabiyati ham klimat sharayati darilik dhmiyetke iye bolgan koplegen
osimlik tarlerin jetistiriw ushin juda qolayh. Mamleketimiz aymaginda taw, shol, oypathq
ham oazislerde 6setugin osimlikler floras1 bay bolip, olardan kopshiligi shipal zatlar deregi
esaplanadi.
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Ozbekstan florasindagi tiykarg: darilik 6simlikler

Ozbekstanda tabiyiy halda 6setugin ham arnawl jetistiriletugin darilik osimlikler
tarli botanikaliq tuqumlashgqlarga tiyisli. Olar tiykarnan efir may, glikozidler, alkaloidlar,
flavonoidlar, vitaminler ham organikaliq kislotalarga bay bolip, shipal gasiyetleri menen
ajiralip turad.

En kop targalgan darilik 6simlikler tomendegiler esaplanad:

® Aloe (Aloe vera) - jara pitkeriwshi, qabasiwga garst ham immunitetti bekkemlewshi
qasiyetlerge iye. Onin japiraglarinan sabur, tinktura ham kosmetikaliq zatlar tayarlanadi.

® Romashka aptechnaya (Matricaria chamomilla) - qabasiwga qarsi,
tinishlandiriwshi ham mikroblarga qarsi tasir korsetedi. Xaliq medicinasinda shaygqawshi
qural ham shaylar tayarlawda gollanilad.

® Paporotnik (Mentha piperita) - dem aliw sistemasi keselliklerinde ham as siniriwdi
jagsilawda gollaniladi. Paporotnik japiraglarinan efir may1 alinadi.

® Zirk (Berberis vulgaris) - bawir jumisin jagsilaydi, gan basimin tomenletedi ham
bakteriyalarga qarsi tasir korsetedi.

® Adiraspan (Peganum harmala) - antiseptik ham antiparazitar tasirge iye.
Medicinada onin tugiminan tayarlangan preparatlar gollanilad.

® Jenshen (Panax ginseng) - uliwma tonusti koteriwshi, nerv sistemasin
bekkemlewshi darilik zat sipatinda azelden belgili.

® Shayshop (Hypericum perforatum) - antidepressant ham jara pitkeriwshi gasiyetke
iye bolip, farmacevtika sanaatinda keni gollaniladh.

® Miya (Glycyrrhiza glabra) - bronxlar ham tamaq keselliklerinde, bronxit ham
balgam tasiriwshi tasirge iye darilik zat sipatinda gollaniladu.

Bul osimlikler tek gana xaliq medicinasinda emes, al zamanagdy medicina ham
farmacevtika sanaatinda da tlken ahmiyetke iye.

Darilik 6simliklerdi jetistiriw ham qayta islew

Ozbekstan Respublikast Ministrler Kabinetinin tiyisli qararlarina muwapiq, song
jillarda darilik 6simliklerdi sanaat koleminde jetistiriwge tlken itibar qaratilmaqta. Atap
aytqanda, Qashqadarya, Surxandarya, Nawayi, Tashkent ham Fergana walayatlarinda
arnawh darilik 6simlikler xojaliglar1 sholkemlestirilgen.

Bul xojahqglarda aloe, shalfey, romashka, paporotnik, lavanda, arnika ham adiraspan
styagqh tuarler jetistiriledi. Somin menen birge, keptiriw, distillyaciya, maydalaw ham
standartlastiriw laboratoriyalari jumis alip barmagta.

Bunday ilajlar tek gana jergilikli shiyki zat bazasin bekkemlewdi emes, al eksport
potencialin da arttiradi. Misali, paporotnik ham lavandadan alinatugin efir maylar: Evropa
mamleketlerine eksport etilip atirgan bolip, olar kosmetika ham parfyumeriya sanaatinda
ulken talapqa iye.

Darilik 6simliklerdin ilimiy izertlewi ham biotexnologiyaliq bagdarlar.

Ozbekstan Ilimler Akademiyasi Botanika instituti, Tashkent farmacevtika instituti
ham bir qatar universitetlerde darilik 6simlikler tstinde ilimiy izertlewler alip barilmagqta.
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Tiykarg magset - tabiyiy shipah zatlardi aniglaw, olardi biologiyahq aktivligin ayreniw
ham jana dari preparatlarin jaratiwdan ibarat.

Sonday-aq, zamanagdy biotexnologiyaliq usillar arqall darilik 6simliklerdin
selekciyast ham kobeytiw processleri jolga qoyilmaqta. Bul usil arqali qoldan jasalgan
sharayatta siyrek ushirasatugin tarlerdi saglap galiw, joqar1 bioaktiv zat saglawshi klonlar
jaratiw imkaniyat1 tuwiladi.

Ekologiyaliq ham ekonomikaliq ahmiyeti.

Darilik osimliklerdi jetistiriw tek gana medicinaliq emes, al ekonomikaliq ham
ckologiyaliq jagtan da ulken ahmiyetke iye. Bul tarawda jada jumis orinlar jaratilad,
awilhq jerlerde xaliqtin daramati artadi, somii menen birge, tabiyiy resurslardan aqilga
ugras paydalaniw imkaniyati jaratilads.

Biraq ayirim tarlerdin tabiyly ortaliqta qisqarip baratirganligi ekologiyaliq mashgala
sipatinda ahmiyetli bolip galmaqta. Sol sebepli, tabiyattag: darilik 6simlikler resurslarin
qorgaw, olardi kobeytiw ham turaqli jetistiriw strategiyasin islep shigiw ahmiyetli waziypa
esaplanad.

Juwmagq

Ozbekstan florast shipali dhmiyetke iye bolgan osimlik turlerine juda bay bolip
zamanagoOy medicina ham farmacevtika sanaatinda da alken ilimiy ham ameliy ahmiyetke
iye. Elimizde darilik 6simliklerdi osiriw, qayta islew ham olar tiykarinda jana preparatlar
islep shigariw tarawinda songi jillart bir qansha jetiskenliklarge erisip atirmiz.

Darilik 6simliklerden tayarlangan tabiyiy preparatlar adam organizmine salistirganda
jenil tasir korsetedi, olardin janama tasiri az ham natiyjeliligi jogar1 bolad1. Sonin ushin da
tabiy1y dareklerge tiykarlangan fitoterapiya qurallarina bolgan talap tek gana Ozbekstanda
emes, al putkil danyada artip barmaqta.

Sonin menen birge, darilik 6simlikler resurslarin qorgaw, olardin tabiygly mugdarin
saqlap qaliw ham kobeytiw maselesi ahmiyetli bolip qalmaqta. Tabiyatta ayirim siyrek
ushirasatugin tarlerdin sani keskin azayip ketkenligi sebepli, olard: plantaciya usilinda
osiriw ham laboratoriya jagdayinda biotexnologiyaliq jol menen kobeytiw tlken ahmiyetke
iye. Bul tek gana biologiyaliq kop turlilikti saglaw emes, al farmacevtika sanaat1 ushmn
turaql shiyki zat bazasin jaratiw imkaniyatin beredi.

Darilik o6simliklerdi ilimiy tiykarda tyreniw, olardan biologiyaliq aktiv zatlard:
ajiratip aliw, ximiyaliq quramin tallaw ham jana preparatlar jaratiw bagdarlari mamlekettin
farmacevtika tarawin rawajlandiriwda strategiyaliq ahmiyetke iye.

Sonday-aq, bul tarawda awil xojalig, biotexnologiya, ximiya ham farmacevtika
ilimleri arasindagy birge islesiwdi kusheytiw, ilimiy izertlew natiyjelerin ameliyatqa
engiziw ham jas kadrlard: tayarlaw ahmiyetli waziypalardan biri bolip esaplanadi.

Juwmaglap aytqanda, darilik 6simliklerdi osiriw ham qayta islew taraw1 Ozbekstanda
keleshektegi umitli, ekologiyaliq taza ham ekonomikaliq jagtan natiyjesn bagdarlardan biri
bolip esaplanadi. Bul bagdardi rawajlandiniw argali xaliqtin den sawhgin bekkemlew,

92



A
e
wyr

Spanish international scientific online conference
PROSPECTS AND MAIN TRANDS IN MODERN SCIENCE

&£
-

milliy farmacevtika sanaatin rawajlandirtw ham mamlekettin eksport potencialin arttirtw
mumkin bolad.
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