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KIRISH

Miopiya — ko‘zning eng keng tarqalgan refraktiv xatoliklaridan biri bo‘lib, uning
rivojlanishi ko‘zning anatomik va funktsional o‘zgarishlari bilan bog'lig.

So‘nggi yillarda miopiya tarqalishi ortib borayotgani va uning asoratlari ko‘z sog'lig‘iga
jiddiy tahdid solayotgani sababli, zamonaviy diagnostika va davolash usullarini
takomillashtirish zarurati tug‘ildi.

Optik koherens tomografiya (OCT) diagnostikasi miopiya monitoringida muhim
vosita hisoblanadi.

Magsad:

Miopiya tashxisli bemorlarni kompleks yondashuv asosida boshgarishda OCT
diagnostikasining roli va zamonaviy davolash usullarining samaradorligini o‘rganish.

Vazifalar:

® Miopiya diagnostikasida OCT texnologiyasining ahamiyatini tahlil gilish.

® Kompleks yondashuv asosida bemorlarni boshqarish usullarini ishlab chigish.

® Zamonaviy davolash usullarining samaradorligini baholash.

® Tadgiqot natijalarini tahlil gilish va xulosa chigarish.

Tadgiqot obyekti va predmeti:

® Obyekti: Miopiya tashxisli bemorlar.

® Predmeti: OCT diagnostikasi va kompleks davolash yondashuvlari.

Tadgiqot metodlari:

® Klinik kuzatuv va OCT diagnostikasi.

® Individual davolash rejalari tuzish va monitoring.

® Statistik tahlil.

Asosiy natijalar:

® OCT yordamida retina va optik disk holati aniq baholandi.

® Kompleks yondashuv asosida davolangan bemorlarda koz qobiliyatining
yaxshilanishi kuzatildi.

® Miopiyaning progressiyasi sekinlashdi.

® OCT diagnostikasi va kompleks davolash yondashuvi samaradorligi tasdiglandi.

Xulosa:

Miopiya tashxisida OCT diagnostikasi va kompleks yondashuv bemorlarni samarali
boshqarishda muhim ahamiyatga ega. Bu yondashuv miopiyaning rivojlanishini
sekinlashtirish va ko‘z sog‘ligini yaxshilash imkonini beradi
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