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Аннотация: Акушерские повреждения остаются одной из актуальных 

проблем современного акушерства и перинатальной медицины. Они могут 

возникать как у матери, так и у новорождённого в процессе родов и послеродового 

периода. Своевременное и квалифицированное оказание медицинской помощи при 

акушерских повреждениях способствует снижению материнской и 

перинатальной заболеваемости, а также предотвращению тяжёлых 

осложнений. В статье рассмотрены основные виды акушерских повреждений и 

принципы оказания медицинской помощи. 
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Акушерские повреждения представляют собой травмы и патологические 

состояния, возникающие в ходе родов или в раннем послеродовом периоде.  

Они могут быть связаны с особенностями родового процесса, 

анатомическими факторами, осложнениями беременности или ошибками в 

ведении родов.  

Несмотря на развитие современных технологий и методов 

родовспоможения, риск акушерских травм остаётся значительным. 

Правильная тактика оказания помощи при акушерских повреждениях 

требует от медицинского персонала высокого уровня профессиональной 

подготовки, быстрой оценки состояния женщины и новорождённого, а также 

своевременного принятия лечебных мер. 

Акушерские повреждения подразделяются на: 

Повреждения родовых путей матери 

• разрывы шейки матки, 

• разрывы влагалища и промежности, 

• гематомы мягких тканей, 

• повреждения матки. 

Послеродовые осложнения 

• маточные кровотечения, 

• инфицирование родовых путей, 

• тромбоэмболические осложнения. 

Родовые травмы новорождённых 

• кефалогематомы, 

• переломы ключицы, 
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• повреждения плечевого сплетения, 

• внутричерепные кровоизлияния. 

При выявлении разрывов проводится: 

• осмотр родовых путей, 

• хирургическая обработка и ушивание повреждений, 

• профилактика инфекции, 

• обезболивание. 

Раннее выявление и своевременное ушивание предотвращают развитие 

кровотечения и инфекционных осложнений. 

Основные мероприятия включают: 

• оценку объёма кровопотери, 

• массаж матки, 

• введение утеротоников, 

• инфузионную терапию, 

• при необходимости — хирургическое вмешательство. 

При родовых травмах новорождённого проводится: 

• первичная оценка состояния, 

• иммобилизация повреждённых участков, 

• симптоматическая терапия, 

• наблюдение неонатолога. 

Своевременная диагностика родовых травм снижает риск отдалённых 

последствий. 

Акушерки и медицинские сёстры выполняют важные функции: 

• наблюдение за состоянием роженицы и новорождённого, 

• раннее выявление осложнений, 

• оказание неотложной помощи, 

• психологическая поддержка женщины. 

Профессиональные действия среднего медицинского персонала имеют 

ключевое значение для благоприятного исхода родов. 

Профилактические меры включают: 

• правильное ведение беременности, 

• адекватную подготовку к родам, 

• рациональное обезболивание, 

• соблюдение акушерской тактики. 

Акушерские повреждения требуют своевременного и комплексного 

подхода к оказанию медицинской помощи.  

Квалифицированные действия медицинского персонала позволяют 

минимизировать риск осложнений, сохранить здоровье матери и 

новорождённого и улучшить перинатальные исходы. 
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