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GLOBAL MUAMMOLARNI HAL QILISHDA GENETIKANING AHAMIYATINI
O‘RGANISH

To‘rayeva Karomat Qamariddin qizi
Navoiy Davlat Universiteti Tabiiy fanlar va tibbiyot fakulteti biologiya ta’lim yo ‘nalishi 4-
bosqich talabasi

Annotatsiya : Ushbu maqola zamonaviy dunyoni engib kelayotgan asosiy global muammolarni
ildizclaridan hal qilishda genetika fanining tutgan ahamiyati va qo‘shayotgan hissasini o‘rganishga
bag‘ishlangan. Maqolada genetik tadqiqotlarning qishloq xo‘jaligida oziq-ovqat xavfsizligini ta’minlash,
tibbiyotda yangi davolash usullarini ishlab chigish va atrof-muhitni muhofaza qilish sohalaridagi
ahamiyati tahlil qilinadi. Xulosa qilib aytganda, genetikani chuqur o‘rganish va uning imkoniyatlaridan
ogilona foydalanish orqali kelajak avlodlar uchun yanada soglom va barqaror dunyoni yaratish
imkoniyati mavjudligi ta’kidlanadi.

Kalit So‘zlar : Genetika, global muammolar, oziq-ovqat xavfsizligi, irsiy kasalliklar, atrof-
muhitni muhofaza qilish, genetik modifikatsiya, barqaror gqishloq xo‘jaligi, yangi davolash usullari,
innovatsion texnologiyalar, aholi salomatligi, iqlim o‘zgarishi, resurslar tejash, ilmiy tadqiqotlar, kelajakni
barqarorlashtirish.

AHHOTANUS:;/JaHHAs CMambsi NOCBSUjeHA U3YHYeHUI0 3HAYeHUsl U 8KAada 2eHemuKu
8 peuleHUe OCHOBHbIX 2106A1bHbIX NPO6/IEM,C KOMOPbIMU CMA/JIKUBAEMCS COBPEMEHHDbILI
Mup, Ha @dyHOamMeHMasbHOM YposHe. B cmamve aHaau3upyemcs 8ajicHOCMb
2eHemuyecKux ucc/nedosanuill 8 obecneyeHuu npodoeo.1bCMBeHHOU be3onacHocmu 8
cenbCKOM Xxo3slicmee, paspabomke HOBbIX Memodos JeveHus 8 MeduyuHe U 8 cgepe
0XpaMbl okpydcarujell cpedsl. B 3akntoueHue noduepkusaemcsi, Ymo 241y60Koe u3yyeHue
2eHemMuKU U pasyMHOe UCNO0/1b308aHUE eé 803MOXCHOCMEl OmKpbleaem nepcnekmusgy
co3daHus 60s1ee 300p08020 U ycmoliHu8020 Mupa 015 6ydyujux noKo1eHull.

KnioueBble CiioBa: [‘eHemuka,2n106a1bHble Npob6embl, Npodoso.1bCMEEeHHAs
6esonacHocms, HAc/AedCmMeeHHble 3a00/1e8aHUsl, O0XpaHa OKpyxcarujell  cpeodl,
2eHemuyeckasi Modudukayusi, ycmolivugoe ceanbCKoe X035UCmeo, Ho8ble Memodbl
JleYeHUsl, UHHOBAYUOHHblE MexXHO/102UlU, 300po8be HAceseHUsl, U3MEeHeHUe Kaumamd,
COXpaHeHue pecypcos, Hay4YHble uccaedosaHus, ycmouyugoe pazgumue 6ydyujezo.

Annotation:This article is devoted to studying the importance and contribution of genetics in
addressing the fundamental global challenges facing the modern world. The article analyzes the significance
of genetic research in ensuring food security in agriculture, developing new treatment methods in medicine,
and in the field of environmental protection. In conclusion, it is emphasized that the in-depth study of genetics
and the prudent use of its capabilities presentan opportunity to create a healthier and more sustainable
world for future generations.

Keywords: Genetics,global challenges, food security, hereditary diseases, environmental protection,
genetic modification, sustainable agriculture, new treatment methods, innovative technologies, public health,
climate change, resource conservation, scientific research, sustainable future.
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Bugungi kunda butun insoniyat oldida turli xil muammolar mavjud bo‘lib, ular har
birimizning hayotiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Aholining tez o‘sishi, iglimning
o‘zgarishi, yangi kasalliklarning paydo bo‘lishi va tabiiy resurslarning kamayib borishi kabi
dolzarb masalalar hal qilinishini talab giladi. Bu vaziyatda, nafagat an’anaviy yondashuvlar,
balki zamonaviy ilmiy yutuglar, xususan genetikaning rivojlanishi muhim ahamiyat kasb
etmoqda.

Genetika nafaqat irsiyat qonuniyatlarini o‘rganish bilan chegaralanmaydi, balki u
insoniyatning eng muhim sohalarida - gishloq xo‘jaligida, tibbiyotda va ekologiyada hal
giluvchi rol o‘ynash imkoniyatiga ega. Masalan, genetik modifikatsiya qilingan ekinlar
orqali qurg‘oqchilikka chidamli va hosildor navlarni yaratish, ozig-ovgat yetishmovchiligini
bartaraf etishda muhim gadam bo‘lishi mumkin. Tibbiyotda esa genetik tadqiqotlar irsiy
kasalliklarni erta aniglash va shaxsiylashtirilgan davolash usullarini ishlab chigish
imkoniyatini beradi.

Atrof-muhitni muhofaza qilish sohasida esa genetik texnologiyalar orgali ifloslanishni
monitoring qilish va biologik xilma-xillikni saglash dasturlarini samarali tashkil etish
mumkin. Shu sababli, genetik tadqiqotlarni rivojlantirish va uning yutuglarini amaliyotga
joriy etish orqali nafagat hozirgi, balki kelajak avlodlar ham foydalana oladigan bargaror
yechimlarni topish mumkin.

Biroqg, genetikaning kuchli tomonlari bilan birga, bu sohani rivojlantirishda etik
masalalar, xavfsizlik standartlari va qonuniy tartiblarni hisobga olish zarurati mayjud.
Ushbu magqolada biz aynan shu yolda genetikaning o‘rni, uning imkoniyatlari, duch
keladigan muammolari va kelajakdagi istigbollarini har tomonlama o‘rganamiz.

Transgen texnologiyalari orqali o'simliklarning zararkunanda hasharotlar va
kasalliklarga qarshiligini oshirish mumkinbu esa pestitsidlardan foydalanishni
kamaytiradi. Shu bilan birga, genetik modifikatsiya usullari o'simliklarning ozuqga
moddalari giymatini oshirishga garatilgan ishlarni olib borish imkoniyatini beradi. Bu esa
aholining to'yingan ovqatlanishi va ozig-ovgat xavfsizligini ta'minlashda muhim
ahamiyatga ega.

O'simliklarning qurg'oqchilik va sho'rlanish sharoitlariga chidamliligini oshirish
orgali iglim o'zgarishiga moslashish jarayonlarini tezlashtirish mumkin.[1] Genom
sekvenslashing irsiy kasalliklarning erta diagnostikasi va shaxsiylashtirilgan tibbiyotning
rivojlanishi uchun asos bo'lib xizmat giladi.Bu texnologiya orqali bemorlarning genetik
tarkibi aniglanadi va ularga mos davolash usullari ishlab chigjiladi.

Genetik testlar orqali ko'plab irsiy kasalliklarni oldindan bashorat qilish imkoni
paydo bo'ldi. Bu esa tibbiyotning profilaktik yo'nalishini rivojlantirishga hissa
qo'shmoqda.[2]

Genetik modifikatsiya qilingan ekinlar pestitsidlar va herbitsidlarning atrof-muhitga
salbiy ta'sirini kamaytirish orgali bargaror qishloq =xojaligiga hissa qo'shadiBu
texnologiyalar yer resurslaridan samaraliroq foydalanish imkoniyatini yaratadi.

Tuproq unumdorligini saglash va suv resurslarini tejash kabi ekologik jihatlar genetik
modifikatsiya orqali amalga oshiriladi.
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Barqgaror gishloq xo'jaligi tizimlarini shakllantirishda genetik tadgiqotlar muhim rol
o'ynaydi.[3] Gen terapiyasi irsiy kasalliklarni davolashda yangi yo'nalish bo'lib,kasallikning
asosiy sababiga ta'sir gilish imkoniyatini beradi.

Bu usul orgali nugsonli genlarni tuzatish yoki ularni sog'lom genlar bilan almashtirish
mumkin. Gen terapiyasi onkologik kasalliklar, qon kasalliklari va boshqa irsiy
patologiyalarni davolashda muvaffagiyatli go'llanilmoqgda. Biologik preparatlar va gen
terapiya usullarini birlashtirish yangi davolash strategiyalarini yaratish imkoniyatini
beradi.[4]

Genetik xilma-xillikni saglash va organish iglim o'zgarishiga moslashishda o'simlik
va hayvonot dunyosi uchun muhim ahamiyatga ega. Turlarning genetik bazasini saqglab
qolish  ularning o'zgaruvchan sharoitlarga moslashish qobiliyatini ta'minlaydi.
Ekotizimlarning bargarorligini saglash va biologik resurslarning uzluksizligini ta'minlash
genetik xilma-xillikni organishsiz amalga oshirib bo'lmaydi. Tabily populyatsiyalarning
genetik monitoringi ularning holatini baholash va muhofaza choralarini ishlab chigishda
asosiy vositadir.[5]

CRISPR-Cas9 texnologiyasi genetik modifikatsiyaning aniqligi va samaradorligini
sezilarli darajada oshirdi.Bu usul genomi aniq joylarini tahrir gilish imkoniyatini beradi.
Eksperimental tadgiqotlarning tezligi va ishonchliligi yaxshilandi. Yangi terapiya usullarini
ishlab chigish va fundamental tadgiqotlarni olib borish imkoniyatlari kengaydi.
Biotexnologiya sohasidagi innovatsion yondashuvlar genetik tadgiqotlarning rivojlanishiga
kuchli turtki berdi.[6]

Genetik monitoring va DNA tekshiruvi tabiatni muhofaza qilish va biologik xilma-
xillikni saglash dasturlarining muhim qismidir.Turlarning genetik tarkibini o'rganish
ularning ekologik moslashuvchanligini tushunishga yordam beradi. Nogqonuniy ov qilish va
brakonerlikka garshi kurashishda genetik ekspertiza samarali vositadir. Tabiiy resurslarni
boshqarish va gayta tiklash loyihalarida genetik ma'lumotlardan keng foydalaniladi.[7]
Nutrigenetika- individual genetik tarkibga qarab ovqgatlanish tavsiyalarini ishlab chigish
orqali aholi salomatligini yaxshilash imkoniyatini beradi.

Genetik qatlamlarning ovqatlanishga javobida individual farglar mavjud. Ozig-ovqat
moddalarining metabolizmiga ta'sir qiluvchi genetik omillarni aniglash profilaktik
tibbiyotning yangi yo'nalishlarini yaratadi. Xronik kasalliklarning oldini olishda
shaxsiylashtirilgan parhezlar samarali hisoblanadi.[8] O'zbekiston qishloq xo'jaligida
genetik tadgiqotlar aholining ozig-ovqat xavfsizligini ta'minlashda muhim ahamiyatga
ega.Genetik modifikatsiya usullari orqali mahalliy ekin navlarining hosildorligi va
kasalliklarga chidamliligini oshirish mumkin. Bu esa mamlakatimizda barqaror gishlog
xo'jaligini rivojlantirishga xizmat qiladi. Iglim o'zgarishi sharotitida genetik resurslarni
saglash va ulardan samarali foydalanish strategik ahamiyatga ega. O'zbekiston olimlari
tomonidan olib borilayotgan genetik tadgiqotlar mahalliy sharoitga moslashtirilgan
navlarni yaratishga qaratilgan.[9] O'zbekistonda genetik kasalliklarni erta aniglash va
ularning oldini olish bo'yicha tadgiqotlar olib borilmoqda.Aholining salomatligini
mustahkamlash magsadida genetik skrining dasturlari ishlab chigilmoqgda. Irsiy
kasalliklarning tarqalishi va ularning profilaktikasi bo'yicha milliy dastur amalga
oshirilmoqgda.
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Tibbiyot genetika markazlari tomonidan genetik maslahat xizmatlari yo'lga qo'yilgan.
Bu esa irsiy patologiyalarning avloddan-avlodga o'tishining oldini olish imkonini beradi.[10]
O'zbekiston florasining genetik xilma-xilligini o'rganish va saglash milliy biologik
resurslarni muhofaza gilishning muhim yo'nalishidir.Noyob va yo'qolib borayotgan o'simlik
turlarining genetik bankini yaratish ishlari olib borilmogda. Tabiiy populyatsiyalarning
genetik monitoringi ularning holatini baholash va muhofaza choralarini ishlab chiqgishga
imkon beradi. O'zbekiston olimlari tomonidan mahalliy genetik resurslarni saglash va
o'rganish bo'yicha ilmiy izlanishlar olib borilmoqgda.[11]

Genetika fanining jadal rivojlanishi bugungi kunda insoniyat duch kelayotgan eng
dolzarb muammolarni hal qilishda asosiy vositalardan biriga aylanishiga guvoh bo‘lyapmiz.
O‘ziga xos usullari va noyob yondashuvlari bilan bu soha nafaqat ilmiy qizigish ob'ekti,
balki butun insoniyat kelajigini belgilovchi amaliy qurol sifatida gadrlanmogda. Mening
fikrimcha, genetikaning eng muhim jihati uning kompleks yechimlar taklif gilish
qobiliyatidadir. Masalan, iglim o‘zgarishi bilan kurashish nafagat sanoat chigindilarini
kamaytirish, balki qurg‘oqchilikka chidamli o‘'simliklar yaratish orgali oziq-ovqat ishlab
chiqarishni barqarorlashtirishni ham o‘z ichiga oladi. Shu bilan birga, genetik tadqiqotlar
orqali rivojlanayotgan shaxsiylashtirilgan tibbiyot nafagat kasalliklarni davolash, balki
ularni oldindan anigbash qilish imkoniyatini beradi. Ammo shuni ham ta'kidlash kerakki,
genetik texnologiyalardan foydalanishda ma'suliyat bilan yondashish zarur. Har ganday
ilmiy yutuq kabi, genetikaning imkoniyatlari ham maqgsadga muvofiq va insoniyat manfaati
uchun qollanilishi lozim. Etik masalalar, xavfsizlik standartlari va qonuniy me'yorlarni
hisobga olgan holda, genetikani rivojlantirish global muammolarning samarali yechimi
bo‘lishi mumkin.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, genetikani o‘rganish va uning imkoniyatlaridan
og‘ilona foydalanish bizga nafagat mavjud muammolarni hal qilish, balki kelajak avlodlar
uchun yanada soglom, barqaror va teng dunyoni yaratish imkoniyatini beradi. Bu yo‘lda
ilmiy izlanishlar, jamiyatning bilim darajasini oshirish va xalqaro hamkorlikni rivojlantirish
muvaffagiyatning asosiy kalitidir.
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