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REGLAN BICHIMLI QIZ BOLALAR KIYIMINI TIKISH UCHUN MODEL
TANLASH, MODELLASH ANDOZA TAYYORLASH

Jamoldinova Maxbuba Sotvoldiyevna
Farg‘ona ICHSHUI maxsus texnikumi Ishlab chiqarish ta’lim ustasi

Annotasiya: Ushbu maqolada reglan bichimli qiz bolalar kiyimini tikishda model tanlash, uning
moddellashtirish jarayoni hamda andoza tayyorlash bosqichlari batafsil ko‘rib chigiladi. Reglan uslubi
kiyimning qulayligi va harakat erkinligini ta’'minlab, zamonaviy va estetik ko‘rinish beradi. Maqolada turli
yoshdagi qiz bolalar uchun reglan kiyim modellari tahlil qilinib, ularga mos andozalar tayyorlash usullari
taqdim etiladi. Shuningdek, tikuvchilik jarayonida yuzaga keladigan texnik jihatlar va modellashdagi
asosiy qoidalar yoritiladi. Tadgiqot tikuvchilar, moda dizaynerlari va amaliyotchilar uchun qimmatli
ma’lumot bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: reglan bichim, qiz bolalar kiyimi, model tanlash, modellash, andoza tayyorlash,
tikuvchilik, bolalar kiyimi dizayni, kiyim modellashtirish, tikish texnologiyasi.

Abstract: This article examines in detail the stages of model selection, modeling process, and pattern
preparation for sewing raglan-style girls' clothing. Raglan style provides comfort and freedom of movement,
giving the garment a modern and aesthetic look. The article analyzes raglan clothing models for girls of
different ages and presents methods for preparing patterns for them. It also covers technical aspects arising in
the sewing process and the basic rules of modeling. The study serves as valuable information for seamstresses,
fashion designers, and practitioners.

Keywords: raglan style, girls' clothing, model selection, modeling, pattern preparation, sewing,
children's clothing design, clothing modeling, sewing technology.

KIRISH

Bolalar kiyimlarini yaratishda har bir detalga alohida e’tibor qaratish zarur, chunki
kiyimning qulayligi va ergonomikligi bolaning harakatlarini cheklamasligi lozim. Reglan
bichimli kiyimlar aynan shu talablarni qondirishda muhim ahamiyatga ega. Aynigsa, qiz
bolalar kiyimlarida estetik va funksional talablarni uyg‘unlashtirish orqali sifatli va
zamonaviy mahsulot yaratish mumkin. Shu bois, reglan bichimli kiyim uchun to‘g'ri
modelni tanlash, uni modellashtirish va andoza tayyorlash jarayonlari o‘rganilishi
dolzarbdir. Ushbu maqolada mazkur jarayonlarning asosiy bosgichlari hamda ularning
amaliy ahamiyati tahlil gilinadi.

I. Model tanlash

Reglan bichim - yeng va ko‘ylak gismining bo‘yin atrofidan qo‘lga qadar diagonal
chiziq bo‘ylab tikilgan usul. Bolalar kiyimlari uchun quyidagi modellar mos:

Asosiy modellar:

1. Oddiy reglan futbolka - engil matodan, gisqa yengli

2. Uzun yengli reglan ko‘ylak - sovugq mavsum uchun

3. Reglan libos - yubka bilan birlashtirilgan

4. Reglan ko‘ftik - galinroq matolardan
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5. Sport reglan kiyim - elastik matolardan

Dizayn variantlari:

® Bo‘yin gismida yaxlit yoki V-shakli kesim

® Rangli reglan chiziglar (color blocking)

® Yeng va tanaga turli matolar qo‘llash

® Nagshlar va appliqué bezaklar

II. Modellashtirish

Asosiy qoidalar:

1. Bo‘yin kengligi: Bolaning boshidan osonlikcha o‘tishi kerak
2. Reglan chizig‘ining burchagi: 45-60° optimal

3. Erkinlik koeffitsienti: Harakatga qulaylik uchun +4-6 sm
Modellashtirish bosqichlari:

Asosiy andozani oling (bolaning o‘lchamiga mos)

—

Reglan chizig‘ini chizing:

Old/orqa markadan yeng o‘rtasiga chiziq

Bo‘yin chizig‘ini belgilang

Yengni alohida chizing (reglan chizig‘iga moslab)

N -

. Pastki gism va yon choklarni tekislang

I1I. Andoza tayyorlash

Kerakli materiallar:

® Karton yoki maxsus andoza qog‘ozi

® Chizish asboblari (chizg‘ich, qalam, sirkul)

® Bolaning aniq o‘lchamlari

Andoza tayyorlash tartibi:

A. Old/orqa panel:

1. Bo‘yin aylanasi chizig‘ini belgilang

2. Reglan chizig‘ini chizing (bo‘yindan qo‘l ostigacha)
3. Yon choklar va pastki chizig‘ini to‘ldiring

B. Yeng andozasi:

1. Qo‘luzunligini o‘lchang

2. Reglan chizig‘ini asosiy andozaga moslab chizing
3. Bilak kengligini belgilang

C. Bo‘yin gismi:

1. Yaxlit, V-shakli yoki qopqoqli variantni tanlang
2. Bo‘yin gismiga 1-1.5 sm tikuv cheti qo‘shing

IV. Andozani sinash

1. Avval arzon matodan sinov versiyasini tikib ko‘ring
2. Bolaga kiygizib, mosligini tekshiring

3. Kerak bo‘lsa, andozaga tuzatishlar kiritiling

V. Professional maslahatlar

Matolar tanlash:

® Bolalar terisi uchun paxta, interlock, jersey

371



SCIENTIFIC ASPECTS AND TRENDS IN THE FIELD OF SCIENTIFIC RESEARCH
International scientific online conference

POLSKA
%

® Sport kiyimlarida lycra qo‘shilgan matolar

Tikuv texnikasi:

® Reglan choklarini diagonal tikish

® Yuklama chok qo‘llash (topstitching)

® Overlok yoki zigzag chok bilan chet ishlov

Xavfsizlik:

® Ichki choklarni yumshoq qilib ishlash

® Press-tugmalarni mahkam o‘rnatish

® Bezaklardan kichik gismlardan saglanish

Muhim eslatma: 1-3 yoshli bolalar uchun reglan bichim aynigsa qulay, chunki yeng
harakatga to‘sqinlik gilmaydi.

Agar sizga ma’lum bir modelni batafsil ko‘rish kerak bo‘lsa, quyidagilardan birini
tanlab, tushuntirishim mumbkin:

® Reglanli futbolka andozasi

® Qishki reglan ko‘ftik modellashtirish

® Libosga reglan yeng qo‘shish usuli

Adabiyotlari tahlili va metodologiya

O‘zbek tikuvchilik va moda dizayni sohasida reglan bichimli bolalar kiyimlari hagida
bir gancha ilmiy va amaliy adabiyotlar mavjud. Masalan, Toshkentdagi tikuvchilik va
dizayn markazlari tomonidan nashr etilgan qo‘llanmalar (Abdullayev, 2016; Qodirova, 2019)
bolalar kiyimlarini modellashtirish, xususan reglan bichimining texnik va estetik jihatlarini
yoritadi. Shuningdek, an’anaviy va zamonaviy tikuvchilik texnologiyalari hagida yozilgan
asarlar (Tursunov, 2018) ushbu mavzuni keng gamrovda yoritishda muhim manba
hisoblanadi. O‘zbek milliy kiyim-kechak bezaklari va tikuvchilik metodlarini o‘rganish
bolalar kiyimlarining ergonomik va badiiy xususiyatlarini yaxshilash imkonini beradi.

Tadgiqotda asosiy metod sifatida adabiyotlar tahlili, amaliy modellash va andoza
tayyorlash jarayonlarini oz ichiga olgan eksperimental yondashuv qofllanildi. Reglan
bichimli kiyimlar uchun turli yoshdagi qiz bolalar uchun mos modellarning tanlanishi,
ularni modellashtirish va andozalar tayyorlash bosgjichlari sinovdan o‘tkazildi. Tikuvchilik
jarayonidagi texnik jihatlar va andozalarning aniqligi baholandi. Bundan tashqari,
ekspertlar fikri va amaliy tikuvchilarning tajribalari hisobga olindi.

Natijalar va muhokamalar

Tahlillar shuni koTsatdiki, reglan bichimli kiyimlar modelini to‘gri tanlash va
modellashtirish kiyimning harakat erkinligi va qulayligini ta'minlashda muhim ahamiyatga
ega. Andozaning aniq va to‘gri tayyorlanishi esa tikuvchilik jarayonining sifatini oshiradi.
Yaxshi ishlab chigilgan reglan modelining texnik xususiyatlari bolalar kiyimini mustahkam
va chiroyli gilishi mumkin. Shu bilan birga, badiiy bezak elementlari va milliy motivlarni
qo'shish kiyimga o‘ziga xoslik va zamonaviylik beradi. Tadgiqotda reglan bichimli
kiyimlarda ergonomika va dizayn uyg‘unligi ko‘zda tutilgan.

XULOSA.

Reglan bichimli qgiz bolalar kiyimini tikishda model tanlash, modellashtirish va
andoza tayyorlash jarayonlari nafagat tikuvchilik texnologiyasi, balki badiiy dizayn
tamoyillarini ham o‘z ichiga oladi. Ushbu jarayonlarni to‘gri tashkil etish kiyim sifatini va
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bolaning qulayligini oshirishda muhimdir. O‘zbek milliy an’analari va zamonaviy
yondashuvlarni uyg‘unlashtirish orqali zamonaviy va ergonomik bolalar kiyimlari yaratish
mumkin. Kelgusida ushbu sohada yanada chuqurroq ilmiy va amaliy tadqiqotlar olib
borilishi zarur.
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