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Farg‘ona ICHSHUI maxsus texnikumi Umumta’lim fani o‘qituvchisi 

 

Annotasiya: Maqolada mediasavodxonlik tushunchasi va uning yoshlar tarbiyasidagi ahamiyati 

o‘rganiladi. Yoshlar orasida axborot texnologiyalari va ommaviy axborot vositalaridan oqilona 

foydalanishni ta’minlash uchun mediasavodxonlikni rivojlantirish zarurati ta’kidlanadi. Mediasavodxonlik 

yoshlarning tanqidiy fikrlashini, axborot manbalarini to‘g‘ri baholash qobiliyatini oshirishga xizmat qiladi. 

Shuningdek, maqolada mediasavodxonlikning pedagogik yondashuvlari va yoshlarni axborot makonida 

xavfsiz faoliyatga yo‘naltirish metodlari tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar:  mediasavodxonlik, yoshlar tarbiyasi, axborot texnologiyalari, ommaviy axborot 

vositalari, tanqidiy fikrlash, axborot xavfsizligi, pedagogika, ijtimoiy tarmoqlar. 

Abstract:  The article examines the concept of media literacy and its importance in youth education. 

The need to develop media literacy among young people to ensure the rational use of information 

technologies and mass media is emphasized. Media literacy serves to increase the critical thinking of young 

people and their ability to correctly evaluate information sources. The article also analyzes pedagogical 

approaches to media literacy and methods for guiding young people to safe activities in the information 

space. 

Keywords: media literacy, youth education, information technologies, mass media, critical 

thinking, information security, pedagogy, social networks. 

 

KIRISH 

Bugungi kunda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va ommaviy axborot 

vositalarining tez sur’atlarda rivojlanishi yoshlar hayotida chuqur o‘zgarishlar yuzaga 

keltirmoqda. Yoshlar katta hajmdagi axborot oqimiga duch kelmoqda, biroq bu axborotni 

tanlash, tahlil qilish va to‘g‘ri baholash qobiliyatiga ega bo‘lish har doim ham oson emas. 

Shunday ekan, mediasavodxonlik yoshlarni zamonaviy axborot makonida xavfsiz va 

samarali harakat qilishga tayyorlashda muhim vositaga aylangan. 

Mediasavodxonlik nafaqat axborot texnologiyalari sohasidagi bilimlarni o‘z ichiga 

oladi, balki yoshlarni axborot manbalarini tanqidiy ko‘z bilan baholash, yolg‘on va noto‘g‘ri 

ma’lumotlardan himoyalanishga o‘rgatadi. Shu bois, mediasavodxonlik yoshlar 

tarbiyasining ajralmas qismi bo‘lishi lozim. 

Ushbu maqolada mediasavodxonlik va yoshlar tarbiyasi o‘rtasidagi bog‘liqlik, 

mediasavodxonlikni rivojlantirishning pedagogik usullari va yoshlar ongini 

shakllantirishdagi roli tahlil qilinadi. 

Zamonaviy axborot texnologiyalari davrida media tarkibining ta’siri tobora 

kuchaymoqda. Ayniqsa, yoshlar ijtimoiy tarmoqlar, onlayn platformalar va raqamli 

kontentlar ta’sirida shakllanayotgan bo‘lib, ularni mediasavodxonlik asoslariga egallik 

holda tarbiyalash jamiyat uchun muhim vazifaga aylanmoqda. Mediasavodxonlik – nafaqat 
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ma’lumotlarni to‘g‘ri tushunish, balki ularni tanqidiy baholay olish, ishonchli manbalardan 

foydalanish va o‘zini ifoda etish qobiliyatidir. 

1. Mediasavodxonlik nima va nega kerak? 

• Ta’rifi: 

o Ma’lumotlarni tanqidiy tahlil qilish. 

o Manipulyatsiya va soxta yangiliklarni (fake news) aniqlash. 

o Raqamli muhitda xavfsiz harakatlanish qoidalarini bilish. 

• Ahamiyati: 

o Yoshlarni zararli kontentdan himoya qilish. 

o Demokratik jamiyatda faol fuqarolikni rivojlantirish. 

o Ijtimoiy tarmoqlarda axloqiy mas’uliyatni oshirish. 

2. Mediasavodxonlik va yoshlar tarbiyasining bog‘liqligi 

a) Ta’lim tizimidagi o‘rni 

• Maktab dasturlariga kiritish: "Mediasavodxonlik" fanini joriy etish yoki 

informatika darslariga integratsiya qilish. 

• Media tahlil mashg‘ulotlari: O‘quvchilarga yangiliklar, reklamalar va videolarni 

tanqidiy baholashni o‘rgatish. 

b) Oilaviy tarbiyaning roli 

• Ota-onalarning media monitoringi: Bolalarni zararli kontentdan himoya qilish 

uchun qoidalar belgilash. 

• Muloqot ko‘nikmalarini oshirish: Bolalar bilan ular ko‘rgan kontent haqida 

suhbatlashish. 

c) Jamiyat va davlatning ishtiroki 

• Mediafaollik dasturlari: Yoshlar uchun loyihalar (masalan, "Mediaustoz" kabi 

treninglar). 

• Huquqiy tayanch: Kiberjinoyatlar va soxta yangiliklarga qarshi qonuniy choralar. 

3. Mediasavodxonlikni oshirishning amaliy usullari 

a) Ta’lim metodlari 

• Interfaol mashg‘ulotlar: 

o "Fake news"ni aniqlash mashqlari. 

o Yangilik manbalarini tekshirish (fact-checking) o‘rganish. 

• Loyihaviy ishlar: 

o O‘quvchilar tomonidan o‘z bloglari yoki ijtimoiy tarmoq kanallarini yaratish. 

b) Psixologik yondashuv 

• Mediapsixologiya: Kontentning psixologik ta’siri haqida tushuntirish. 

• O‘zini-o‘zi nazorat qilish: Ekran vaqti cheklash, ma’lumotlarni filtrlay olish. 

c) Texnologik yechimlar 

• Fakt-tekshirish ilovalari: "Factcheck.uz", "Tezkor Tekshiruv" kabi platformalardan 

foydalanish. 

• Kiberxavfsizlik darslari: Shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish bo‘yicha treninglar. 

4. O‘zbekistonda mediasavodxonlik: holat va istiqbollar 

• Yutuqlar: 

o "Mediasavodxonlik" mavzusi OAV va ta’lim sohasida muhokama qilinmoqda. 
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o Yoshlar ishlari agentligi tomonidan media loyihalari qo‘llab-quvvatlanmoqda. 

• Kamchiliklar: 

o Maktablarda tizimli darsliklar va malakali o‘qituvchilar yetishmaydi. 

o Ota-onalarning mediasavodxonlik darajasi past. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi 

Mediasavodxonlik va yoshlar tarbiyasi mavzusida o‘zbek pedagogika va ijtimoiy fanlar 

adabiyotlarida qator tadqiqotlar olib borilgan. Jumladan, Sh.Qodirov (2018) 

“Mediasavodxonlik asoslari” asarida yoshlar orasida axborot madaniyatini shakllantirish va 

mediasavodxonlikni targ‘ib qilishning nazariy va amaliy asoslari ko‘rib chiqiladi.  

N.Odilova  (2019) “Yoshlar tarbiyasida axborot vositalarining roli” asarida 

mediasavodxonlikni rivojlantirish orqali yoshlarni tanqidiy fikrlashga o‘rgatish masalalari 

yoritilgan. 

Metodologiya sifatida maqolada sifatli va miqdoriy tadqiqot usullari, shu jumladan 

so‘rovlar, intervyular va fokus-guruh muhokamalari qo‘llanilgan.  

Shu bilan birga, pedagogik tajribalar va innovatsion usullarni sinovdan o‘tkazish 

orqali mediasavodxonlikni yoshlar tarbiyasida samarali tatbiq etish yo‘llari o‘rganildi. 

Natija va muhokamalar 

Tadqiqotlar natijasida mediasavodxonlik yoshlar tarbiyasining ajralmas qismi ekanligi 

aniqlandi. Axborot makonida yoshlarni yolg‘on va manipulyativ ma’lumotlardan himoya 

qilish, ularni tanqidiy fikrlashga o‘rgatishning eng samarali vositasi mediasavodxonlik 

hisoblanadi. 

Shuningdek, ma’lumotlar mediasavodxonlik darajasi yuqori bo‘lgan yoshlarning 

axborotni tahlil qilish, ijtimoiy tarmoqlarda faol va mas’uliyatli bo‘lish ko‘nikmalariga ega 

ekanligini ko‘rsatdi.  

Pedagoglarning mediasavodxonlikni tarbiyaviy jarayonga integratsiya qilishdagi 

faolligi yoshlarning ijtimoiy va axborot makonida samarali faoliyat ko‘rsatishiga ijobiy ta’sir 

qilmoqda. 

Muhokamalarda mediasavodxonlikni rivojlantirish uchun maktab va oliy ta’lim 

muassasalarida maxsus kurslar, treninglar tashkil etish, ota-ona va jamiyatning 

hamkorligini kuchaytirish zarurligi ta’kidlandi. 

XULOSA.  

Xulosa sifatida, mediasavodxonlik yoshlar tarbiyasida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, 

zamonaviy axborot jamiyatida yoshlarning ma’naviy va intellektual rivojlanishini 

ta’minlaydi.  

Mediasavodxonlik darajasini oshirish yoshlarning axborotga munosabatini, tanqidiy 

fikrlash qobiliyatini va axborot xavfsizligini yaxshilaydi. 

Tarbiyada mediasavodxonlikni samarali rivojlantirish uchun pedagogik yondashuvlar, 

zamonaviy texnologiyalar va axborot madaniyatini oshirish dasturlari joriy etilishi zarur.  

Shu bilan birga, yoshlarning axborot makonida ongli va mas’uliyatli faoliyat 

yuritishini ta’minlash maqsadida ota-ona, o‘qituvchi va jamiyatning birgalikdagi sa’y-

harakatlari muhimdir. 
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