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Anotatsiya: Ushbu maqola o'spirinlik davridagi psixologik muammolar va ularning 

yechim yo'llarini kompleks tarzda o'rganadi. Tadqiqot 12-18 yoshlar oralig'idagi yoshlarning 

asosiy psixologik qiyinchilikları, ularning sabablari va oqibatlarini tahlil qiladi. Maqolada 

o'spirinlarning shaxsiy identifikatsiya muammolari, ijtimoiy munosabatlardagi 

qiyinchiliklar, hissiy beqarorlik va o'quv faoliyatiga oid muammolar batafsil ko'rib chiqiladi. 

Tadqiqot natijalarida oilaviy muhit, ta'lim tizimi va professional yordam orqali 

muammolarni hal qilish yo'llari taklif etiladi. Maqola pedagog, psixolog, ota-onalar va 

o'spirinlar bilan ishlovchi mutaxassislar uchun mo'ljallangan. Tadqiqotda zamonaviy 

psixologik yondashuvlar va milliy tarbiya an'analari sintezi asosida amaliy tavsiyalar 

berilgan. Maqolaning asosiy maqsadi o'spirinlar psixologik salomatligini ta'minlash va 

ularning sog'lom rivojlanishiga yordam berish yo'llarini aniqlashdan iborat. 

 

O'spirinlikdavriinsonhayotidagiengmurakkabvamuhimbosqichlardanbirihisobl

anadi. Bu davr 12-18 yoshlaroralig'iniqamraboladivajismoniy, ruhiy, 

ijtimoiyvahissiyjihatdankattao'zgarishlarbilantavsiflanadi. 

O'spirinlikdavribolalikningtugashivakattalarningboshlanishio'rtasidagio'tishbosqich

ibo'lib, budavrdayoshlarko'plabpsixologikqiyinchiliklargaduchkelishadi. 

Zamonaviyjamiyatdao'spirinlarpsixologikmuammolaritoborako'payibbormoqda, 

buesaota-onalar, 

pedagogvapsixologlaruchunjiddiytashvishmanbaibo'libqolmoqda.O'spirinlikdavrini

ngo'zigaxosxususiyatlarishundaki, 

bupaytdashaxsningasosiypsixologikxususiyatlarishakllanadi, o'z-

o'zinianglashrivojlanadivakelajakdagihayotyo'nalishibelgilanadi. Shu sababli, 

budavrdagipsixologikmuammolarningto'g'ritushunilishivasamaraliyechimlarningto

pilishikattaahamiyatkasbetadi. 

O'spirinlarpsixologiyasiningasosiyxususiyatlari: 

O'spirinlikdavriningpsixologikjihatdano'zigaxosjihatlarimavjud. Birinchidan, 

budavrdayoshlardashaxsiyo'zliknianglashtuyg'usirivojlanadi. 

Ularo'zlarinikattalardunyosidamustaqilshaxssifatidako'rishga harakat qilishadi, 



International scientific-online conference: INTELLECTUAL EDUCATION 
TECHNOLOGICAL SOLUTIONS AND INNOVATIVE DIGITAL TOOLS 

15 
https://interonconf.org 

lekinaynipaytdahali ham bolalikningba'zixususiyatlarinisaqlabqolishadi. Bu 

ziddiyatko'plabichkikonfliktlargaolibkeladi.Ikkinchidan, 

o'spirinlaruchuntengdoshlarguruhiningta'sirinihoyatdakuchlibo'ladi. 

Ularo'zyoshdoshlariningfikrvaqabulqilishlarinikattalarningmaslahatlaridanko'ramu

himroq deb hisoblashadi. Bu 

holatba'zannoto'g'riqarorlarqabulqilishgaolibkeladi.Uchinchidan, 

o'spirinlardahissiybeqarorlikkuzatiladi. Ularbirlahzadaxursandbo'lib, 

keyingidaqiqadag'amginyokig'azablanganbo'lishimumkin. Bu 

hissiyo'zgaruvchanlikgormonalo'zgarishlarvamiyarivojlanishiningxususiyatlaribilan

bog'liq. 

Shaxsiyo'zliknianglashmuammolari: 

O'spirinlarengkattaqiyinchiliksifatidao'zlarinikimekanliklarinianiqlashdaduchkelish

adi. "Men kimman?" degansavolularuchunasosiy masala bo'libqoladi. Bu 

davrdayoshlaro'zlariningkuchlivazaiftomonlarinianiqlashga harakat qilishadi, 

o'zqiziqishlarivaqobiliyatlarinikashfetishadi. Lekinbujarayonhardoim ham 

osonkechmaydivako'pinchaichkiziddiyatlargaolibkeladi.Shaxsiyidentifikatsiyamua

mmosio'spirinlardao'z-o'zigaishonchsizlik, o'zini past baholashyokiaksincha, 

o'zinihaddantashqariyuqoribaholashkabiholatlarnikeltiribchiqaradi. 

Ba'ziyoshlaro'zlaridagikamchiliklarnijudakattako'rib, depressiyagaduchorbo'lishadi, 

boshqalariesao'zlarinihaqiqiydan ham zo'r deb o'ylab, 

boshqalarnimensimaydilar.O'spirinlarijtimoiymunosabatlaro'rnatishda ham 

qiyinchiliklargaduchkelishadi. Ularbirtomondanmustaqillikkaintilishadi, 

ikkinchitomondanesaqabulqilinishvatushunilishgaehtiyojsezishadi. Bu 

ziddiyatoilaa'zolaribilan, 

do'stlarbilanvao'qituvchilarbilanmunosabatlardakonfliktlargaolibkeladi. 

Ota-onalarbilanmunosabatlardao'spirinlarko'pinchaqarshilikko'rsatishadi. 

Ularkattalarningnazoratidanchiqishga harakat 

qilishadivao'zqarorlarinimustaqilqabulqilmoqchibo'lishadi. Bu 

holatoiladaziddiyatlarvamojaroholatlarinikeltiribchiqaradi.Tengdoshlarbilanmunosa

batlarda ham muammolaryuzagakeladi. 

Ba'zio'spirinlarijtimoiyguruhgakirishdaqiyinchiliksezishadi, 

boshqalariesanoto'g'riguruhlarta'sirigatushibqolishadi. 

Buningnatijasidaularzararliodatlargaberilishiyokiantisosialxatti-

harakatlargajalbqilinishimumkin. 

Hissiybeqarorlik: 

O'spirinlikdavridahissiybeqarorlikjudakengtarqalganmuammohisoblanadi. 

Yoshlarkayfiyatiningtez-tezo'zgarishi, 

haddantashqarihissiyotlarvaularninazoratqilaolmaslikkabiholatlarkuzatiladi. Bu 
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holatularningo'qishfaoliyati, 

oilaviymunosabatlarvado'stlikaloqalarigasalbiyta'sirko'rsatadi. 

Hissiybeqarorliksabablariorasidagormonalo'zgarishlar, 

miyarivojlanishiningo'zigaxosxususiyatlarivatashqimuhitta'siriahamiyatlio'rintutadi. 

O'spirinlarko'pinchao'zhissiyotlarinitushunaolmaydilarvaularnito'g'riifoda eta 

olmaydilar. 

O'quvfaoliyatibilanbog'liqmuammolar:Ko'plabo'spirinlaro'quvfaoliyatida 

ham qiyinchiliklargaduchkelishadi. Ularo'qishgabo'lganqiziqishniyo'qotishi, 

darsgae'tiborqarataolmaslik, 

maqsadsizliktuyg'usivakelajakhaqidanoaniqliksezishimumkin. Bu 

muammolarko'pinchayuqoridaaytilganpsixologikqiyinchiliklarbilanchambarchasbo

g'liq. 

O'spirinlardao'quvmotivatsiyasiningpasayishiko'phollardao'zimkoniyatlarigais

honchsizlik, muvaffaqiyatsizlikdanqo'rqishyokiaksincha, 

haddantashqariyuqoritalablarqo'yishbilanbog'liqbo'ladi. 

Psixologikmuammolarningsabablari 

O'spirinlarpsixologikmuammolariningsabablariko'pqirralivamurakkab. 

Birinchinavbatda, 

budavrdagijismoniyo'zgarishlarpsixikaholatigasezilarlita'sirko'rsatadi. 

Gormonalo'zgarishlar, 

jismoniyo'sishvarivojlanishjarayonlarihissiyholatnibeqarorlashtirisadi. 

Ijtimoiyomillar ham muhimrolo'ynaydi. Zamonaviyjamiyatdagitezo'zgarishlar, 

axborotoqiminingortishi, 

ijtimoiytarmoqlarningta'sirio'spirinlargaqo'shimchabosimyaratadi. 

Ulardoimiyravishdaboshqalarbilano'zlarinisolishtirishgamajburbo'lishadivabuholato

'z-o'ziniqabulqilishdaqiyinchiliktug'diradi.Oilaviysharoitlar ham 

kattaahamiyatkasbetadi. Ota-onalarningtarbiyauslubi, oiladagipsixologikmuhit, 

iqtisodiyholatvaboshqaomillaro'spirinningpsixologikrivojlanishigabevositata'sirko'rs

atadi. Autoritaristyokiaksincha, juda liberal 

tarbiyauslubio'spirinlardaturlixilmuammolarnikeltiribchiqarishimumkin.Maktabmu

hitivata'limtizimidagimuammolar ham 

o'spirinlarpsixologiyasigasalbiyta'sirko'rsatadi. Haddantashqariyuklama, 

raqobatmuhiti, o'qituvchilarningnoto'g'riyondashuvivaboshqaomillar stress 

vapsixologikbosimnikuchaytirisadi. 

Muammolarningoqibatlari: 

O'spirinlikdavridagipsixologikmuammolarhalqilinmasa, 

kelajakdajiddiyoqibatlargaolibkelishimumkin. 

Engxavflioqibatlardanbiridepressiyavaboshqaruhiykasalliklarningrivojlanishidir. 
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Tez-tezstressgaduchorbo'lgano'spirinlardaanksietebuzilishi, obsessiv-

kompulsivbuzilishvaboshqapsixologikkasalliklarpaydobo'lishimumkin.Ijtimoiyjihat

dan ham salbiyoqibatlarkuzatiladi. 

Muammolio'spirinlarnoto'g'riguruhlarta'sirigatushib, giyohvandlik, 

alkogolizmvaboshqazararliodatlargaberilishimumkin. Shuningdek, 

ularqonunbuzishvaantisosialxatti-harakatlarga ham 

jalbqilinishimumkin.O'quvfaoliyatidamuvaffaqiyatsizlik ham 

jiddiyoqibathisoblanadi. 

Psixologikmuammolargaduchorbo'lgano'spirinlarmaktabnitashlabketishi, 

kasbtanlashdanoto'g'riqarorqabulqilishivakelajakda professional 

muvaffaqiyatsizlikkaduchkelishimumkin. 

O'spirinlarpsixologikmuammolarinihalqilishdaoilamuhitivaota-

onalarningrolinihoyatlimuhim. Ota-

onalarbirinchinavbatdao'spirinlikdavriningo'zigaxosxususiyatlarinitushunishlariker

ak. Ularfarzandlariningbudavrdagixatti-

harakatlarinishaxsiyhujumsifatidaqabulqilmaslik, 

balkirivojlanishningtabiiyjarayonisifatidaqarashkerak.Ota-

onalarfarzandlaribilanochiqvasamimiymuloqoto'rnatishlarizarur. 

Ularo'spirinlarnitinglaybilishlari, ularningfikrva his-

tuyg'ularinihurmatqilishlarikerak. Shu bilanbirga, 

aniqchegaralarvaqoidalarbelgilash ham muhim, chunkio'spirinlarhali ham yo'l-

yo'riqvarahbarlikkamuhtoj.Oilaviyfaoliyatlargae'tiborberish ham foydali. 

Birgalikdavaqto'tkazish, umumiyqiziqishlarnirivojlantirishvao'spirinning individual 

ehtiyojlarigae'tiborberishmuhimelementlardir. 

Maktabvaboshqata'limmuassasalari ham 

o'spirinlarpsixologiksalomatliginiqo'llab-quvvatlashdamuhimrolo'ynaydi. 

Maktablardapsixologxizmatitashkiletishvao'spirinlargapsixologikyordamko'rsatishz

arur.O'qituvchilaro'spirinlarningpsixologikxususiyatlarinihisobgaolganholdadarsber

ishlarikerak. Ularo'quvchilarning individual farqlarinie'tiborgaolishlari, 

muvaffaqiyatlarini tan 

olishlarivarag'batlantirishlarimuhim.Maktabdaijobiymuhityaratish, 

raqobato'rnigahamkorliknirag'batlantirishvaharbiro'quvchiningo'zigaxosqobiliyatlar

inirivojlantirishgayordamberishkerak.O'spirinlarningo'zlari ham 

o'zpsixologiksalomatliklarinisaqlashdafaolishtiroketishlarimumkin. Sport 

bilanshug'ullanish, ijodiyfaoliyat, musiqayokisan'atbilan band bo'lish, 

kitobo'qishvaboshqafoydalimashg'ulotlarpsixologikholatniyaxshilashgayordambera

di.Meditatsiya, nafasolishmashqlarivaboshqarelaksatsiyausullari ham stress 

vaanksietedarajasinikamaytirishdasamarali. 
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O'spirinlargao'zhissiyotlarinito'g'riboshqarishusullarinio'rgatishmuhimahamiyatkas

betadi.O'spirinlaruchunijtimoiyqo'llab-quvvatlashtiziminiyaratish ham zarur. Bu 

yo'nalishdayoshlarmarkazlari, qiziqishto'garaklari, sport 

sektsiyalarivaboshqatashkilotlarmuhimrolo'ynaydi.Tengdoshlarbilansog'lommunos

abatlaro'rnatishgayordamberish, 

ijobiynamunalarko'rsatishvazararlita'sirlardanhimoyaqilishkerak. 

O'spirinlarpsixologikmuammolariningoldiniolishdavolashdanko'raosonvasama

rali. Ertayoshdayoqbolalardaijobiyo'z-o'ziniqabulqilishtuyg'usinirivojlantirish, 

ularning individual xususiyatlarinihurmatqilishvaqo'llab-

quvvatlashmuhim.Oiladasog'lompsixologikmuhityaratish, 

ochiqmuloqotnirag'batlantirishvabolalarning his-

tuyg'ularinito'g'riifodaetishnio'rgatisholdiniolishchoralariningasosinitashkiletadi.Ma

ktabyoshidanboshlabbolalarga stress bilankurashishusullarinio'rgatish, 

ularningijtimoiyko'nikmalarinirivojlantirishvamuvaffaqiyatlimunosabatlaro'rnatishg

ayordamberishkerak. 

O'spirinlarpsixologikmuammolarizamonaviyjamiyatningjiddiymuammolarida

nbirihisoblanadi. Bu muammolarnihalqilishuchunkompleksyondashuvzarurbo'lib, 

undaoila, maktab, jamiyatva professional mutaxassislarbirgalikda harakat 

qilishlarikerak.O'spirinlikdavriharbirinsonhayotidagimuhimbosqichbo'lib, 

budavrdato'g'riqo'llab-

quvvatlashvarahbarlikkelajakdagimuvaffaqiyatuchunasosyaratadi. 

Shuninguchuno'spirinlarningpsixologiksalomatligigae'tiborberishnafaqatshaxsiy, 

balkiijtimoiyahamiyat ham 

kasbetadi.Muvaffaqiyatliyechimtopishuchuno'spirinlarningo'zigaxosxususiyatlarinit

ushunish, ularning individual ehtiyojlarinihisobgaolishvasabrli, 

mehribonyondashishzarur. 

Faqatshundayholdao'spirinlarsog'lomvamuvaffaqiyatlikattalarbo'libyetishishlarimu

mkin. 
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