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Актуальность. Глоссодиния, известная также как синдром жжения 

во рту, представляет собой полиэтиологическое заболевание, 

затрагивающее не только слизистую оболочку ротовой полости, но и 

системные аспекты здоровья пациента. На фоне роста хронических 

стоматологических патологий и увеличения использования 

ортопедических конструкций, становится актуальным изучение 

стоматологических факторов как ключевых триггеров глоссодинии. Это 

требует углубленного научного анализа, направленного на выявление 

патогенетических взаимосвязей и поиск новых методов лечения. 

Цель исследования. Провести комплексный анализ влияния 

стоматологических факторов на развитие глоссодинии, выявить 

механизмы взаимодействия местных и системных факторов, а также 

предложить научно обоснованные подходы к диагностике и терапии. 

Материалы и методы. Исследование включало анализ научной 

литературы из баз данных Google Scholar, Scopus и PubMed за 

последние 10 лет, с акцентом на стоматологические и 

патофизиологические аспекты глоссодинии. Проведено обследование 

120 пациентов с данным синдромом для выявления основных 

стоматологических и системных факторов риска. Использовались 

методы клинического обследования, лабораторного анализа 

(биохимия, микрофлора ротовой полости) и статистической обработки 

данных для изучения взаимосвязей между локальными и системными 

триггерами. 

Результаты. Исследование показало, что воспалительные 

заболевания пародонта и травматизация слизистой оболочки 

вследствие использования ортопедических конструкций являются 

значимыми триггерами глоссодинии. У большинства пациентов 

выявлены дефицит витаминов группы B, дисбиоз ротовой полости и 

психосоматические нарушения, усиливающие симптомы. 
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Заключение. Глоссодиния — это мультифакторное заболевание, 

развитие которого во многом определяется стоматологическими и 

системными нарушениями. Комплексная диагностика, включающая 

оценку стоматологического статуса, биохимические исследования и 

микробиологический анализ, позволит повысить эффективность 

лечения. 
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