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Annotatsiya: Autizmli  bolalarga xos bo'lgan  psixologik
xususiyatlar xulg-atvor, hissiy-irodaviy soha, kognitiv soha, faoliyat
sohalarda namoyon bo'lishi, affektiv sohadagi buzilishlar, uning
sabablari, qo’'rquvning ogqibatlari, autizm bilan kasallangan
bolalarning xulg-atvoridagi o’'zgartishlarni tadqiq qilgan olimlarning
qgarashlari bayon qilingan.

Kalit so‘zlar: autizm spektorining buzilishi, psixika, hissiy —irodaviy
xususiyatlari, xulg-atvor, kognitiv bilish faoliyati, sezgilar

AHHOTALMUA. MCUXOAOTUHECKME OCOBEHHOCTU, XAPAKTEPHbLIE AAS
AETEU C QAYTUIMOM, T[POSBASIOTCS B MNOBEAEHMM, IDIMOULMOHAABHO-
BOAEBOM cCcpepe, MO3HABATEABHOMU cdhepe, chepe AEITEABHOCTH,
HAPYLUEHMIX B QCPCOEKTUBHOU Cdhepe, MX MPUINMHAX, MOCAEACTBUIX
CTPAXA, M3IMEHEHMUAX B TMOBEAEHMM AETEM C AYTUIMOM. 3AABASIOT
YYeHble, M3YyYABLLUME UIMEHEHMS.

KAlo4eBble CAOBQ: pPACCTPOMCTBA QAYTUCTUYECKOITo Crekrpa,
MNCUXMKQA, IOMOULUMOHAABHO-BOAEBbIE XAPAKTEPUCTUKU, [MOBEAEHME,
MO3HABATEAbHAS AEATEABHOCTb, OLLYLLLEHMS.

Abstract: psychological characteristics characteristic of children
with autism are manifested in behavior, emotional-volitional sphere,
cognitive sphere, activity spheres, disturbances in the affective
sphere, its causes, consequences of fear, changes in the behavior
of children with autism The views of the scientists who studied the
changes are stated.

Key words: aufism spectrum disorder, psyche, emotional-
volitional characteristics, behavior, cognitive activity, sensations

Autizmli bolalarga xos bo'lgan psixologik xususiyatlar quyidagi

sohalarda namoyon bo'ladi: xulg-atvor, hissiy-irodaviy soha, kognitiv
soha, faoliyat.
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Affektiv  sohaning ko'plab  buzilishlari  jiddiy  xulg-atvor
muammolariga olib keladi. Autizmli bolalarning xatti-harakati juda
o'ziga xosdir. Ular tashvish, stereotipik xatti-harakatlar, go'rquyv, o'z-
0'zini singdirish bilan ajralib turadi. Ushbu shartlar
go'zg'aluvchanlikning kuchayishi, disinhibisyon bilan birlashtirilishi
mumkin; tajovuzkorlik va o0'z-o'zini tajovuz; odatiy hayot tarzidagi har
ganday o'zgarishlarga, shu jumladan ozig-ovgat, kiyim-kechak,
yurish yo'nalishlaridagi o'zgarishlarga salbiy munosabat bilan. Shu
bilan birga, bola shikoyat qgilmaydi, qgarindoshlariga yordam
so'ramaydi, aksincha, har qganday alogalardan ko'prog to'sig
bo'ladi, yuzaga kelgan noqulaylikni bartaraf etish  uchun
avtostimulyatsiyaga murojaat giladi. Autizmli bolalar hayot tarzidagi
har ganday o'zgarishlardan qgo'rgishadi. Ular boshqgalar uchun
tushunarsiz bo'lishi mumkin.

Qo'rquvni boshdan kechirgan holda, ular ko'pincha ularni nima
go'rgitayotganini tushuntira olmaydilar. Bunday bolalar o'tkir
tovushlarni chigaradigan narsalardan qgo'rgishlari mumkin; takfil
yuqgori sezuvchanlik bilan bog'lig maxsus go'rquvlar bo'lishi mumkin.

Muhim xulg-atvor xususiyati bolaning faol negativizmi bo'lib, u
bolaning kattalar bilan birgalikda biron bir harakatni amalga
oshirishdan bosh tortishi, o'rganish va o'zboshimchalik bilan tashkil
etish vaziyatidan qgochishida namoyon bo'ladi. Negativizmning
namoyon bo'lishi jismoniy qarshilik, gichqiriq, tajovuzkorlik va o'z-
o'zini tajovuzkorlik bilan birga bo'lishi mumkin. Kattalar bolaga
haddan tashqgari talablar go'yadigan hollarda, u o'zaro ta'sir qgilish
go'rquvini rivojlantiradi va aloganing mavjud shakllari yo'qg gilinadi.
Shikastli taassurotlardan himoya qilishning kuchli vositasi - bu
autostimulyatsiya. Kerakli taassurotlarga ko'pincha o'z tanasining
tirnash xususiyati bilan erishiladi: ular tashgi dunyodan keladigan
yoqimsiz  taassurotlarni  yumshatishga yordam beradi. Xavfli
vaziyatda avtostimulyatsiya intensivligi oshadi, u shunchalik kuchli
bo'lishi mumkinki, bu bolaning o'ziga jismoniy og'rig keltirishi mumkin.

Xulg-atvor muammolarining og'irligi autizmning og'irligiga garab
o'zgaradi.

Bu O.S.Nikolskaya, E.R.Baenskaya, M.M.Liebling tomonidan
yaratilgan erta bolalik autizmining klinik va psixologik tasnifida eng
anig aks ettiriigan bo'lib, unda 4 ta bolalar guruhi ajralib turadi.
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Bo'linishning  asosiy  mezonlari  tashgi  muhit  bilan  o'zaro
munosabatlardagi buzilishlarning tabiati va darajasi va autizmning
0'zi.

Birinchi guruh bolalarida tashqgi muhitdan ajralish, ikkinchisida -
uni rad etish, uchinchisida - almashtirish, to'rtinchisida - bolaning
atrof-muhit tomonidan giperinhibisyonu qayd etiladi.

Tadqiqgotlar shuni ko'rsatdiki, ushbu guruhlarning autizmli bolalari
birlamchi buzilishlarning tabiati va darajasi, ikkilamchi va uchinchi
darajali disontogenetik shakllanishlar, shu jumladan
giperkompensatorlar bilan farglanadi.

Birinchi guruh bolalari juda o'ziga xos xatti-harakatlari bilan
ajralib turadi. Ular atfrofdagi dunyoni o'zlashtirishda eng kichik
tashabbusni ham ko'rsatmaydilar va u bilan har ganday alogadan
gochishadi. Bunday bola bilan ko'z alogasini o'rnatish deyarli
mumkin  emas, uning nigohi doimo siljiydi.  Mualliflarning
ta'kidlashicha, bolalar o'z vagtlarini maqgsadsiz ravishda xona
bo'ylab harakatlanishadi, mebellarga ko'tarilish va ko'tarilish, deraza
oldida turib, uning orqgasidagi harakatni hisobga olishadi. Kattalar
aralashishga harakat gilganda, to'xtating, bolani ushlab turing,
uning e'tiborini torting, noqulaylik paydo bo'lishi mumkin va unga
reaktsiya sifatida qichgqgiriq, tajovuzkorlik va o'z-o'zidan tajovuzkorlik
paydo bo'lishi mumkin. Bolalar ko'zlarini tikmaydilar va hech narsani
magsadli deb hisoblamaydilar. Birinchi guruh bolalarining xatti-
harakati dala va juda monotondir. Bola hech ganday maqgsadsiz u
yoki bu narsa tomonidan jalb qilingan va bir-biriga mutlago bog'lig
bo'Imagan turli xil harakatlarni bajaradigandek, passiv ravishda
ob'ektdan ob'ektga o'tadi. Aftidan, bola ob'ektga e'tibor bermaydi,
balki uni o'zining tuzilishi, rangi yoki ovozi bilan o'ziga tortadi; u
harakat qilish kerak bo'lgan vyo'nalishni  bola emas, balki
ob'ektlarning fazoviy tashkil etilishi bolani ma'lum bir yo'nalishda
harakatga keltiradi. Ko'pgina hollarda, bunday bolaning xatti-
harakatlarini oldindan aytish oson, u ob'ektlarning o'zlari va ularning
xususiyatlari bilan emas, balki kosmosdagi nisbiy pozitsiyasi bilan
belgilanadi. Agar ob'ekt bolaning e'tiborini tortgan bo'lsa ham,
to'yinganlik darhol paydo bo'ladi va shuning uchun hech ganday,
hatto eng gisga muddatli manipulyatsiyalar ham bo'Imaydi. Birinchi
guruh bolalari uchun odatiy hayot tarzini saglab qgolish muhim,
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ammo ular uning o'zgarishlariga eng kam garshilik ko'rsatadilar.
Kattalar o'z xatti-harakatlarini o'zgartirishga va yo'naltirishga harakat
gilganda, ular eng katta noqulaylikni boshdan kechirishadi. Bunday
vaziyatlarda tez-tez talaffuz qilinishi mumkin bo'lgan tajovuz va
hatto o'z-o'zini tajovuzkorlik paydo bo'ladi.

Birinchi guruh bolalarida yaqginlari bilan hissiy aloga o'rnatish
buziladi, ammo ular o'z garindoshlariga bog'lanishni his qgilishadi va
ulardan ajralishdan azob chekishadi. Ular yaqgin kattalarning qgo'lini
gizigish ob'ektiga qo'yib, iltimos qilishlari mumkin va bu ko'pincha
tashqgi dunyo bilan alogani ifodalashning yagona yo'li.

lkkinchi  guruhdagi bolalarning xulg-atvori  bilan  bog'lig
muammolar kamroqg aniglanadi va endi tashgi dunyodan aqjralish
sifatida emas, balki u bilan aloga qilishdan gochish istagi sifatida
namoyon bo'ladi. Ushbu guruhdagi bolalarning xulg-atvorining
o'ziga xos xususiyati ularning odatiy yashash sharoitlariga, shu
jumladan atrof-muhitga, odatiy harakatlarga, kun tartibiga va
yaqinlari bilan aloga qilish usullariga qgat'iy rioya qilishdir. Bolalar
kiyim-kechak, ozig-ovgat, ma'lum narsalarga, harakatlarga
bog'lanish, ko'plab talablar va tagiglar, shuningdek, qgat'iy
belgilangan yurish marshrutlarida alohida tanlanganlik bilan ajralib
turadi. Kattalar tomonidan ushbu talablarga rioya gilmaslik yoki
ularga biron bir o'zgartirish kiritishga urinish  bolaning xatti-
harakatining buzilishiga olib keladi. Bu muammolar, aynigsa, bolaga
notanish muhitda va begonalar ishtirokida o'tkirdir.

lkkinchi guruh bolalari go'rquvning paydo bo'lishiga ko'proq
moyil bo'lib, keyinchalik ular bola tomonidan mustahkamlanadi.
Kuchli go'rquv mavjud hayot stereotipini ozgina o'zgartirish yoki
yorgin nurda, qaftig tovushda va hokazolarda yoqgimsiz
hissiyotlarning paydo bo'lishi ehtimolini keltirib chigaradi. Bularning
barchasi bolaning xatti-harakatlarini juda o'ziga xos qgiladi: ko'plab
go'rquvlarning mavjudligi bolaning faolligini namoyon qilishiga
to'sqinlik qiladi. . Tasodifan boshga odamning ko'zlari bilan
uchrashib, bunday bola yuz o'girishi, qgichgirishi yoki yuzini go'llari
bilan yopishi mumkin. U ftashqgi dunyo bilan aloga qilishdan
uzoglashishga intiladi va shu bilan yogimsiz his-tuyg'ulardan va ular
bilan bog'lig noqulayliklardan gochadi.
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Bola doimo uning xatti-harakati bog'lig bo'lgan qgat'iy rioya
qgilingan hayot stereotipi doirasida bo'ladi. Bunday bolalar sevgan
odamni hayotining asosiy sharti sifatida qgabul qiladilar.  Ular
kattalarni fagat qgat'iy belgilangan tarzda harakat qilishga majbur
giladilar, doimiy tashvish tuyg'usini boshdan kechirganda, uni go'yib
yubormang.

Uchinchi guruhdagi bolalarning xulg-atvorining eng muhim
xususiyati - ziddiyat. Bolalar boshga odamga taslim bo'loimaydilar
yoki uning manfaatlarini, uning nuqgtai nazarini hisobga olmaydilar
va bu ular bilan mulogot qilishni  juda  qiyinlashtiradi.
Qarindoshlarning ta'kidlashicha, bola hamma narsani g'azab bilan
gilishga intiladi. U bir xil faoliyatga ishtiyoqglidir - uzog vaqgt davomida
bola bir xil hikoyani chizishi yoki o'ynashi, bir xil mavzuda gapirishi
mumkin. Uning qizigishlari va fantaziyalarining mazmuni ko'pincha
dahshatli, yogimsiz, asotsial hodisalar bilan bog'liq. Bunday bolalar
0'z oldiga magsad qgo'yishga va atrof-muhitga va odamlarga ta'sir
gilishning aniqg dasturini ishlab chigishga godir, ammo muammo
shundaki, bu dastur tashgi dunyoning doimiy o'zgaruvchan
sharoitlarini hisobga olmaydi.

Agar bola ma'lum bir tarzda boshgalarga ta'sir gila olmasa, bu
uning xatti-harakatining buzilishiga, negativizmning yorgin hamoyon
bo'lishiga olib kelishi mumkin. Bunday bolalar ko'pincha mulogotda
bo'lgan odamning yuziga qgarashadi, lekin aslida ularning nigohi
"orgali" odamga qaratilgan. Oilaviy muhit barqgarorlikni saglash
uchun yordamdir, lekin yaqginlar bilan munosabatiar odatda juda
qgiyin: bola boshga odamlarning manfaatlarini hisobga olmasdan,
doimo hukmronlik qgilishga intiladi.

To'rtinchi  guruh bolalarining  xulg-atvorida qgattigqo'llik,
gat'iyatsizlik mavjud bo'lib, bu boshgalar bilan aloga o'rnatishga
to'sqinlik giladi. Ular suhbatdosh bilan yuzma-yuz turishga godir, lekin
u bilan aloga vagti-vaqgti bilan bo'ladi. Bolalar, shuningdek, atrof-
muhitdagi o'zgarishlarga sezgirlik bilan ajralib  turadi, xatti-
harakatlarda moslashuvchanlik yo'qg, lekin ular yaqgin kattalar
tomonidan o'rgatilgandek harakat qilishadi. Bunday bolalar dunyo
bilan barcha munosabatlarini kattalar orgali quradilar. Barcha
autizmli bolalar orasida fagat ushbu guruhning bolalari dunyo va
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odamlar bilan dialogga kirishga harakat gilishadi, lekin uni tashkil
gilishda sezilarli giyinchiliklarga duch kelishadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning
Oliy Maijlis va O'zbekiston xalgiga Murojaatnomasi. 20.12.2022 vyil.
https://president.uz/uz/lists/view/5774

2. Xamidova.M.U. Maxsus pedagogika (Mutaxassislikka kirish) -
T.. Fan va texnologiyalar, 2018.

3. Raxmanova V.S. Maxsus pedagogika - T.: G'afur G'ulom,
2004.

4. Apuwatckas O. C. TIcUXOAOTMYEeCKad MNomMoLlb pebeHky
POHHEro BO3PACTA MNPU DOPMUPYIOLLEMCA AETCKOM aytmime //
Aedoektororma. — 2005. — Ne 2. — C. 46-56.

5. Tuabept K. AyTmMam: MeAMUMHCKOE U NeAdrormyeckoe
BO3AEUCTBME:. KHUTA AAA neadaroros-aedekrtoaoros / K. Tmabepr, T.
Mutepc; nep. ¢ aHra. O. B. Aepseson; Hayd. pea. A. M. lLUunuubiHA,
A. H. Ncaes. - M.: L «Braaocy, 2005. — 144 c.

6. baeHckas E. P. HapyweHue adPDEKTMBHOIO PAIBUTUS
pebeHKka npu OOPMUPOBAHUM CUHAPOMA PAHHETO AETCKOTO
aytmima // Aedektoaormgd. — 2008. - Ne 4, - C. 11-19.

7. Mopososa C. C. AYTM3IM. KOPPEKUMOHHAY pabota npu
TIXKEABIX M OCAOXHEHHbIX OPMAX: MNOCOBME AAT  YHUTEAR-
AedpekToaora. — M.: UL, «kBaaaocy, 2007. - 176 c.

8. N. Q.Abidova Autizm spekirli  bolalarni o qitish  va
tarbiyalash/o‘quv go'‘llanma.Toshkent — 2023 vy.

9. N. Q.Abidova Auvutizm spekirli bolalarni o qitish va
tarbiyalash/o‘quv go'‘llanma.Toshkent — 2023 vy.

10. Qutbiddinov A. N. THE TECHNOLOGY OF FORMING
GEOMETRIC CONCEPTS IN PRIMARY CLASS STUDENTS WITH
INTELLECTUAL DEFECTS BASED ON THE INNOVATION IDEA
//INTEGRATION CLUSTER" ON THE BASIS OF INTERDISCIPLINARY
RELATIONSHIPS." International Scientific and Current Research
Conferences. — 2022.

11. Qutbiddinov A. N. THE TECHNOLOGY OF FORMING
GEOMETRIC CONCEPTS IN PRIMARY CLASS STUDENTS WITH

[288]

i 1 .
e i Y., - . L oviiiod ' =
I . B 1 e L LLL L YT . . | O T s [l




“FORMATION OF PSYCHOLOGY AND PEDAGOGY AS
INTERDISCIPLINARY SCIENCES”

NsAalLlA
INTELLECTUAL DEFECTS BASED ON THE INNOVATION IDEA"
INTEGRATION CLUSTER" ON THE BASIS OF |INTERDISCIPLINARY
RELATIONSHIPS //International Scientific and Current Research
Conferences. — 2022. - C. 241-247.

12. Abidova, N. K. (2023). Psychological and pedagogical study
of children with autism. Oriental Journal of Education, 3(03), 61-65.

13. Qutbiddinov, A. N. (2022). Technology of forming geometric
concepts in primary class students with intellect defects on the basis
of" integration Cluster". Journal of Pharmaceutical Negative Results,
6461-6466.

14. Nazokat, A. (2023). Autizm spektori buzilgan o ‘quvchilarning
bilish faoliyatining o ‘ziga xos xususiyatlari. Journal of Academic
Research and Trends in Educational Sciences, 412-415.

15. Abidova, Nazokat. "Positive effects of formation of
knowledge, skills and skills on the basis of interdisciplinary relations."
Academicia: An International Multidisciplinary Research Journal 11.3
(2021): 2505-2510.

16. Qutbiddinovna A. N. AUTIZM SPEKTORLI BOLALARDA
[JTIMOIY-MAISHIY MALAKALARNI RIVOJLANTIRISH: doi.
org/10.5281/zenodo. 10555394 //ILM-FAN YANGILIKLARI
KONFERENSIYASI. — 2024. = T. 1.Ne. 1.

17. Obidova, B., & Abidova, N. Q. (2023). RUHIY RIVOJLANISHI
SUSTLASHGAN BOLALAR LUGAT BOYLIGINI RIVOJLANTIRISH. QO‘QON
UNIVERSITETI XABARNOMASI, 417-419.

18. Abdupattayeva, D., and N. Q. Abidova. "IMKONIYATI
CHEKLANGAN BOLALALRNI INKLUZIV TA'LIMGA KIRITISH UCHUN
ULARNING OTA-ONALARINI TAYYORLASH YO ‘LLARL" QO ‘QON
UNIVERSITETI XABARNOMASI (2023): 758-760.

19. No‘monjonova, R., & Abidova, N. Q. (2023). IMKONIYATI
CHEKLANGAN YOSHLARNI OILAVIY HAYOTGA TAYYORLASH. QO'QON
UNIVERSITETI XABARNOMASI, 448-450.

20. Sharobidinova F., Abidova N. Q. AUTIZMGA EGA BOLALARNI
PSIXOLOGO-PEDAGOGIK  O‘RGANISH //QO'QON UNIVERSITETI
XABARNOMASI. - 2023. - C. 761-763.

21. Ubaydullayeva M., Abidova N. Q. O'ZBEKISTONDA AQLI ZAIF
BOLALARNI ERTA TASHXIS QILISH MUAMMOLARI //QO'QON
UNIVERSITETI XABARNOMASI. — 2023. - C. 764-766.

[289]

ll".. |ll'.‘
Ry, . 3 _ aaBR Rapy,

;
B B LU L L L T T TTR Y Perrrry Bl | (T i MAAAAA Ann Y Nz 2



