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Annotatsiya. Ushbu tezisda yosh dyudochilarning "kosoto-gari’
texnikasining har tomonlama kinematik tahlili keltirilgan. Texnik harakatlarni
bajarishda barcha bog'im harakatlarining burchak tezligini, traektoriyalari va
kuch hosil bo'lishini ushlashga qaratilgan. Tadqiqot natijalari murabbiylar va
sportchilarga o'z mahoratini oshirish va dzyudo bo'yvicha optimal natijalarga
erishishda yordam beradigan tushunchalarni tagdim etadi.

Aunoranmsa. B gaHHOH gHccepramHH  IIPEACTABJIEH — KOMILICKCHBIH
KHHEeMATHYCCKHH AHAaJIH3 TeXHHKH «KOCOTO-TapH» IHBIX g3rgqodcroB. OH
OpegHa3HadYeH A PEerdcTpalrHd  YIVIOBOH  CKOPOCTH, TPAEKTOPHH H
@GOpPMHPOBAHHA CHJIBI BCEeX JBHKCHHH CYCTABOB BO BPEeMSA TeXHHYECKHX
JBHEHHH. Pe3ybrarsl uccleqoBaHHH AT HHQOPMAIIHI, KOTOPAA ITOMOMKET
TPpeHepaM H CIIOPTCMEHAaM YJIVUIIHTE CBOH HABEIKH H JOCTHYH OIITHMAJIbHBIX
PE3YJIBTATOR B JJ3KJ0.
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Dolzarbligi. Respublikamizda yakkakurashchilarning tayyorgarlik
turlarini rivojlantirish, yoshlar orasidan professional sportga iqtidorli
sportchilarni saralash borasida muhim ishlar amalga oshirilmogda. Shu bois,
vatanimizda yakkakurash sport turlarini ommaviylashtirish va bog‘chadan
kurash turlari bilan shug‘ullantirish bo‘yicha keng qamrovli ishlar olib
borilmoqda [1,2].

Yosh dzyudochilarni tayyorlash jarayonida “kosoto-gari” texnikasini
bajarishda harakatning turli bosqichlaridagi burchak ko‘rsatgichlarini bilish
asosida mashg‘ulotlar olib borish bugungi kunning dolzarb masalaridan
hisoblanadi.

2022-yil 20-iyundagi PQ-286 “Dzyudo sport turini yanada rivojlantirish
chora tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori aynan dzyudo sport turini yanada xalgaro
maydonda nufuzini oshirish lozimligini ko‘rsatib turmoqda.
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O‘tkazilgan tadqiqot natijalari tahlili olib borilgan tadqiqot jarayonida 15-

16 yoshli dzyudochilarning kosoto-gari texnik harakatining turli bosqichlardagi
burchak ko‘rsatkichlari va maksimal burchak tezligi texnikasini bajarishda
raqibni ushlagan holda oyoqlarining tashqi tomoniga oyog‘i bilan chalib yiqitish
usuli hisoblanadi. Bu wusulni bajarish jarayonida raqibni muvozanatdan
chiqazib yurg‘izib bajarish maqgsadga muvofiq sanaladi. Ushbu usulni bajarish
jarayonida oyoq va qo‘llarning hamda tana qismlarining burchak ko‘rsatgichlari
hamda tezligi aniqlanib shu asosda bajarilish jarayonida ganchalik mahorat
bilan bajarganligini ko‘rishimiz mumkin. Quyidagi jadvalda burchak
ko‘rsatgichlari keltirib o‘tilgan.

Dastlabki qayd etilgan natijalarda ko’rib turibmizki o‘ng tos yoni
(oldinga/orqaga) harakatida tegishi o‘rtacha -23.27° ga, oyoq uchining yerga
tegishi o‘rtacha 3.72°a, o‘rta bosqichda oyogning og‘ishi o‘rtacha -19.91°a va
o‘rta bosqichda oyoqning tayanishida esa o‘rtacha ko‘rsatkich -18.89°Cga teng.

Texnik harakatlar davomida chap tos yoni (oldinga/orqaga) harakatida
tegishi o‘rtacha 0.00° ga, oyoq uchining yerga tegishi o‘rtacha 14.88°ga, o‘rta
bosqichda oyoqning og‘ishi o‘rtacha 0.00°g¢a va o‘rta bosqichda oyoqning
tayanishida esa o‘rtacha ko‘rsatkich 13.44°ga teng ekangini aniqlandi.

3D tahlili asosida quyidagi burchak ko‘rsatkichlari olindi: Tos suyagining
o‘ng tomoni (oldinga/orqaga): 3.57°. Oyoq uchi yerga tegib turadi: -6.92°. O‘rta
bosqichdagi oyoq og‘ishi: 20.98°. O‘rta oyoqni qo‘llab-quvvatlash: 16.53°ga teng
ekangini aniqlandi.

Sportchilarning kinematik xarakat namoyon bolganda chap tizzani
bukish (orqaga/avvalgi holatiga) harakatida tegishi o‘rtacha 0.00° ga, oyoq
uchining yerga tegishi o‘rtacha 27.05°g¢a, o‘rta bosqgichda oyoqning og‘ishi
o‘rtacha 0.00°2a va o‘rta bosqichda oyoqning tayanishida esa o‘rtacha
ko‘rsatkich 33.56°ga teng ekangini qayd etildi.

15-16 yoshli dzyudochilarning o‘ng to‘pigni burish (tepaga/pastga)
harakatida tegishi o‘rtacha 2.27° ga, oyoq uchining yerga tegishi o‘rtacha -
10.37°ga bukulish jarayonlari qayd etildi. O‘rta bosqichda oyoqning og‘ishi -
4.06°ga va o‘rta bosqgichda oyoqning tayanishida o‘rtacha ko‘rsatkich 2.22°ga
teng bo’ldi.

Oyoq harakatlari ketma-ketligida chap to‘pigqni burish (tepaga/pastga)
harakatida tegishi o‘rtacha 0.00° ga, oyoq uchining yerga tegishi o‘rtacha -
9.03°%¢a, yosh dzyudochilarning o‘rta bosqichda oyoqning og‘ishi o‘rtacha
0.00°ga va o‘rta bosqichda oyoqning tayanishida esa o‘rtacha ko‘rsatkich
9.94°¢a teng.
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Nazorat tekshiruvining keyingi bosgichida o‘ng tos yoni (oldinga/orqaga)

harakatida tegishi o‘rtacha -23.27° ga, oyoq uchining yerga tegishi o‘rtacha
3.72°a, o‘rta bosqichda oyoqning og‘ishi o‘rtacha -19.91°ga va o‘rta bosqichda
oyogqning tayanishida esa o‘rtacha ko‘rsatkich 18.89°ga teng ekangini
aniqlandi.

1-jadval

15-16 yoshli dzyudochilarning Kosoto-gari texnik harakatining turli
bosqichlardagi burchak ko‘rsatkichlari

O‘rta O‘rta
Parametrlar Tegish Oyoq uch.iniflgbosqic.hda bosqic.hda
yerga tegishi oyoqning oyoqning
og‘ishi tayanishi
1 |O‘ng tos yoni (oldinga/orqaga) |-23.27° 3.72° -19.91° -18.89°
2 |Chap tos yoni (oldinga/orqaga) |0.00 ° 14.88° 0.00° 13.44°
¢ 1 1kal hol
5 O'me tos yoni vertikal holatda o 00 g 470 18.02° 7.70°
(oldinga/orqaga)
h 1 ikal hol
4 (Chap tos yoni vertikal holatda,) ., 19.52° 0.00° 19.64°
(oldinga/orqaga)
O t1 1 bukish
5 | "8 wzant o DURISHlg g7 o -6.92° 20.98 ° 16.53°
(orqaga/avvalgi holatiga)
h 1 1 kish
g |CPhap tizzani  bukish ;. 27.05° 0.00° 33.56°
(orqaga/avvalgi holatiga)
O« to‘piqni burish
7 "8 o Piamt U9 970 -10.37° -4.06° 2.22°
(tepaga/pastga)
Ch to‘pigni burish
g | P o biam 150,000 -9.03° 0.00 9.94°
(tepaga/pastga)
9 |O°‘ng tos yoni (oldinga/orqaga) |-23.27° 3.72° -19.91° -18.89°

Tadqiqot davomida aniqlanayotgan ushbu natijalar 15-16 yoshli
Dzyudochilarda oyoq orasiga ko‘tarish harakatining kinematik xususiyatlari va
texnik ko‘rsatkichlari haqida xulosa chigarish imkonini beradi. Keyinchalik
tahlil qilish va o‘qitish ushbu harakatni amalga oshirish texnikasini
optimallashtirish uchun ushbu parametrlarni yaxshilashga qaratilgan bo‘lishi
mumkKin.

15-16 yoshli dzyudochilarning Kosoto-gari texnik harakati bajarishning
maksimal burchak tezligi ko‘rsatkichlari yuzasidan ma’lumotlar 7.4-jadvalda
keltirilgan.

Yuqorida keltirilgan o‘ng tos yoni yonga va oyoqni chalishtirgan holatda
texnik xarakatni bajarishda o‘rtacha maksimal burchak tezligi 15.48°C, ushbu
texnik xarakatni chap tomonlama ko‘rsatkichlari 130.20°C.
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Sportchilarning texnik harakati bajarishning maksimal burchak tezligi
ung tizzani bukish o‘rtacha maksimal burchak tezligi 154.27 °C, ushbu

xarakatni bajarishda chap tizzani bukish o‘rtacha maksimal burchak tezligi
56.63 °C ga teng.

Texnik harakati bajarishning maksimal burchak tezligi dzyudochilarning
ung tupikni burish (tepaga pastga) 128.36 °C, ushbu xarakatni bajarishda chap
tupikni burish (tepaga pastga) -8.99 °C ga ekanligi ma’lum bo‘ldi.

Keyingi nazorat davomida yosh sportchilarning texnik harakati
bajarishning maksimal burchak tezligi o‘ng qo‘lni ko‘tarish tepaga va orkaga
209.34°C, ushbu xarakatni bajarishda chap qo‘lni ko‘tarish tepaga va orkaga
822.88 °C, chap qo‘lni kutarish vertichka xolatda tepaga va orkaga 106.43 °C,
o‘ng qo‘lni ko‘tarish vertichka xolatda tepaga va orkaga 870.91°C, o‘ng qo‘lni
kutarish vertichka xolatda tepaga va orkaga 119.66 °C, o‘ng qo‘lni kutarish yon
tomonga va avvalgi xolatiga 317.20°C bo’ldi.

173.04°C ga teng bo’lgan chap qo‘lni kutarish yon tomonga va avvalgi
xolatiga qaytarish natijasi olindi.

Burchak tezligi o‘ng tirsakni bukish va tushirish 69.87°C
dzyudochilarning texnik harakati bajarishning maksimal miqdori aniqlndi,
chap tirsakni bukish va tushirish 34.70°C ga teng ekanligi ma’lum bo‘ldi.

Xulosa. Yugqoridagilarni inobatga olgan holda ayta olamizki hujum
texnikasini takomillashtirish uchun turli sport toifasiga ega bolgan yosh
dzyudochilarning harakatlarini kinematik tahlil qilish jarayonida texnik
harakatlarni bajarishda bo‘g‘imlarning burchak tezligini o’rganish, dzyudo
mutaxasislari texnik usullarni to‘g‘ri bajarish imkoniga ega bo‘ladilar.
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