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Актуальность: Морфофункциональное состояние эндометрия — 

критически важныи   фактор для достижения беременности. Ведение 

пациентов с «тонким» эндоме-трием по-прежнему представляет собои   

серьезную проблему для врачеи  .  

Цель исследования: Улучшить структурно- функциональные 

параметры эндометрия и репродуктивные исходы пациенток с «тонким 

эндометрием» за счет включения в комплекс прегравидарной подготовки 

фитоэстрогена . 

 

Материалы и методы исследования: Изучена эффективность препарата 

Цефистрол на рост эндометрия у 19 женщин в активном репродуктивном 

возрасте (21-29 лет) с первичным или вторичным бесплодием и наличием 

"тонкого эндометрия", не реагирующего на проведенные ранее 

гормональную стимуляцию или физиотерапевтическое лечение. 

Результаты:  Препарат цефистол показал высокую эффективность 

воздействия на эндомтерий, особенно при его местном применении. 

Дальнейшее исследование позволит разработать алгоритм введения 

женщин с бесплодием при недостаточности эндометрия. 

Выводы:  Дальнейшее исследования лечения пациенток с «тонким 

эндометрием» путем использование препарата тефистрол энтерально или 

парентерально   позволит в дальнейшем предложить алгоритм введения 

женщин с бесплодия и успешно проводить лечение обеспечивающее 

полноценный рост эндометрия особенно при его местном применении. 

Кроме того данный метод является: малоинвазивным, достаточно простым и 

безопасным методом лечения, не требующим сложного оборудования. 

Обеспечивает пациенткам низкую степень болезненности и отсутствие 

осложнений. 
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