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Annotatsiya: Usi maqgalada kishi mektep jasindagi balalarda qiyal processi
haqqinda,olardin psixologiyaliq ozgeshelikleri, usi jastag: balalarda qiyal
processin rawajlandiriw menen baylanisli  bolgan jumislarda ameliyatshi
psixolog, pedagog hamde ata-analar sholkeminin birgelikte jumis alip bariwi
soz etiled].

Tayanish soézler' Kishi mektep jasiqiyval processi,doretiwshilik qiyal,
repraduktiv, ameliyatshi psixolog,pedagog, tus koriw, gallyutsinatsiya,
armanlar.

Annorammsa: B 9108 crarbe paccMaTpHBAIOTCA IIPOLIECCHI BOOODAMKCHHI
JeTeH  IIKOJIBHOIO BO3pacra, HX IICHXOJTOTHYECKHE H3MEeHEHHH,
B3aHMOOEHCTBYIOIIJHE YIeOHbIe 3aHATHA I'PYIIIIEI POJHTEIEH.

KumoueBrie cioBa - Illko16HBIF BO3pacT 4€JI0BEKA, BOOOparkaeMble IIPOI[ECCHI,
BOOOpaxkaeMoe BOOOpa:KeHHe, pemposyKTHBHBIH, [IPAKTHYCCKHEH IICHXOJIOT,
megaror, Me9TAHHE, I'aJIJIIOLHHALHAA.

Annotation-This article discusses the processes of imagination in school-
age children,their psychological changes,and the interaktive learning activities
of a group of parents.

Key words- school age of the person,the process of imagination,imaginative
imagination, reproductive,psychologist,educator,dreaming,gallucination.

Kadirlar tayarlaw milliy bagdarlamasi har tarepleme kamal tapqan,
jamiyetke, turmisqa maslasqan, talim ham kasip-6ner programmalarin sanal
tarde tanlaw ham puqta o6zlestiriw ushin socialliq-siyasiy, huqiquy,
psixologiyaliq -pedagogikaliq ham basqa tarizdegi sharayatlardi jaratiwdi,
jamiyet, mamleket ham shanaraq aldinda oz juwapkershiligin sezetugin
fugaralardi tarbiyalawdi nazerde tutadi. Sebebi, har tarepleme barkamal,
kasiplik sheberlik sirlarin puqta iyelegen ganigeler jurt parawanligina munasip
ules qosa alada.

Adam 0z 6miri dawaminda qabil qilgan narse ham hadiyselerin oylaw
menen sheklenip qalmay, balki hesh qashan émirinde ushiratpagan narselerdi
de koz aldina keltire aladi. Basqasha qilip aytqanda adam tek gana ilgeri qabil
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qilgan narselerin gana eslew menen sheklenip qalmay, balki us1 waqtqa

shekem hesh jerde ushiratpagan jana narselerinde 0z 6mirinde jarata aladi.
Qiyal- basqa psixikaliq protsesslerden bdlek turatugin ham sonin menen
birge qabillaw, oylaw ham este saqlap qaliw arasindagi araliq jagdaydi
iyeleytugin, adam psixikasimin ayrigsha formasi. Psixikaliq protsesstin bul
formasinin spetsifikasi sonnan ibarat, qiyal barliq psixikaliq protsessler ham
jagdaylar ishinde en «psixikalig» bolip, tek adam ushin xarakterli ham
tanqalarliq usil menen adam organizminin is-hareketi menen baylanisl.

Bul fenomennin sirhihigina keletugin bolsaq, usi1 kunge shekem qiyal
mexanizmi, sonnan onin anatomiya-fiziologiyaliq tiykar1 haqqinda hesh narse
malim emes. Adam miyinin qays1 jerinde qiyal sheklenedi. Bizlerge belgili
gays1 nerv organikaliq struktura menen baylanisli. Bul ahmiyetli sorawlarga
biz konkret hesh narse ayta almaymiz. Qiyal jardeminde adam doéretedi, 6z is-
hareketin jobalastiradi ham oni basqaradi. Adamnin derlik barliq materialliq
ham ruwxiy madeniyati adamnin qiyali ham doéretiwshiligi 6nimi esaplanada.
Qiyal adamga jagdayda bagdarlaniw ham praktikaliq hareketlerdin tikkeley
bolmagan aralasiwisiz maselelerdi sheshiw mumkinshiligin beretugin
korgizbeli-obrazli oylawdin tiykari esaplanada.

Ol turmistin praktikaliq hareket ya mumkin bolmaganda yamasa qiyin
bolganda, yaki uliwma maqsetke muwapiq bolmagan jagdaylarda jardem
beredi. Qiyaldin qabillawdan ayirmashilignt sonnan ibarat, onin obrazlar: barliq
waqitta da haqiyqatligga tuwri kelmeydi, onda fantaziya, oylap tabiw
elementleri bar. Eger qiyal sanaga hesh biri yamasa haqiyqatligga tuwri
kelmeytugin kartinalardi salsa ol fantaziya dep ataladi. Doéretiwshilik qiyal
etiwdin janadan qiyal etip elesletiwden ayirmashilifi sonnan ibarat, yagniy
doretiwshilik qiyal etiw doéretiwshilik i1s protsessinde jana obrazlardi 6z
betinshe déretiw boladi. Ansagan keleshektin obrazlarin déretiwdi arman etiw
dep ataydi.

Qiyal tort tiykarg tirde boliwi mumkin- jedel, passiv, 6nimli ham
reproduktiv. Aktiv yamasa jedel qiyaldan paydalana otirip adam 6z galewi
menen, erktin kushi menen 6zinde tiyisli obrazlardi payda etedi. Passiv qiyal
obrazlari tosattan, adamnin galewi ham erkine qaramay payda boladi. Onimli
qiyaldin ayirmashiligi, bunda haqiyqatliq adam tarepinen tek gana
mexanikaliq nusqalanip yamasa elesletilmesten sanali konstruktsiyalanadi.
Biraq bunda obrazda ol déretiwshilik qayta janalanadi. Reproduktiv qiyalda
haqiyqatligt1 galay bolsa sol turisinda kéz aldina keltiriw maselesi turadi,
bunda fantaziya elementleri bolsa da, bunday qiyal déretiwshilikke emes, al
kobirek gabillaw yamasa este saqlawga ugsaydi.
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Qiyal etiw miynet protsessinde payda boladi ham rawajlanadi. Qanday da

bir buyimdi sogiwdan burin adam neni sogiwdi, gqalayinsha sogiwdi, usi sogilgan
buyim qalay bolip shigatuginin koz aldina Kkeltiredi. Adam qiyalimin jumisi
adebiyat ham iskusstvo menen sheklenbeydi. Koépshilik darejede ol ilimiy,
texnikaliq, doéretiwshiliktin basqa turlerinde korinedi. Bul jagdaylardin
barhiginda fantaziya qiyaldin tari sipatinda duris rol atqarada.

Bul- tas koériw, gallyutsinatsiya, armanlar. Qiyal dep adamnin sanasinda
ilgeriden bar bolgan waqti - waqt1 baylanislardin qaytaldan tikleniwi ham bir-
biri menen janasha qosiliwi arqali narse ham hadiyselerdin jana obrazlarin
payda qiliwga aytilada.

Psixologiyada qiyal oylaw siyaqli biliw processlerinen biri esaplanip, ol
insaniy ishki ham sirtqir 6zgeshelikti ham izertlewli iskerliginde, arnawli bir
darejege iye bolgan mashqalali jagdaydin payda boliw1 jane onmin sheshiliwinde
gatnasadi. Egerde qiyaldi genetikaliq tarepten kelip shigiw1 payda etiletugin
bolsa, ol albette insannin miyneti onimin obrazlar, timsallar jardemi menen
sawlelendirmesten turip, tikkeley iskerlikke kirisiw mumkin emes, sebebi pikir
sawbetlerdi oyda sawlelendiriw sebepli ayqin oylawdin predmetine uzatilada.

Adamnin har qanday izertlewleri, miynet ham doéretiwshilik xizmetleri
qiyaliy processlerdi az 6z ishine aladi, jana ashiliwdin daslepki obrazlari,
quramlari aniq haqiyqatligtan wuzaq boliwina qgaramastan rawajlamw
waziypasin atqaradi. Adetde qiyal insan iskerliginin zardarli qurami, zarur
sharti retinde onmin turleri termin atlar1 menen anlatpalanadi, misali korkem
adebiyatqa  baylanish, ilimiy izertlewli, @ muzikaliq, joybarlastiriw,
konstruktorhq,evristik (pikiriy tutqirliq), déretiwshilik iskerlik siyaglilar.

Qiyaldin biliw processi retindegi tiykarg waziypasi sonnan ibarat, ol
ameliy iskerlik baslanbastan turip, onin onimin aldinnan oyda sawlelendiriw
ham olardin timsallarin  payda etiwden ibarat esaplanadi. Insan jeke
iskerliginde ayirim qiyinshiliglar payda bolsa, olardi jéonge saliw qiliw ushin
adam oylanadi, pikiriy obrazlardi jaratadi, olarga jana qosimshalar Kkiritedi,
qullasi onimnin sapali shigiwin, onin buyim jol menende kérinetugin boliwin
qiyal uzliksiz tirde tamiyinlep turadi. Aytayiq, insan stul jasawshi bolsa, ol en
aldin ogan tiyisli bolim -lerdi tayarlaydi, shaxs qiyalda onin sapasina itibar
beredi, keyin olardi putinleydi, oz-ara birlestiredi hamde buyim formasinda
gewdelendiredi.

Kishi mektep jasi dawirine 6-10 jasli baslangish klasslardin oqiwshilari
kiredi.Bala mektep talimine  bagshada tarbiyalanip atirganinda
tayarlanadi.Bunda ol mektepte oqgiwshilarga qoyilatugin har qiyli talaplar
menen tanisadi,pan tiykarlarin uyreniw ushin biologiyaliq ham psixologiyaliq

[65]

ll".. |ll'.‘
Ry, . 3 _ aaBR Rapy,

i D, I = PNy, — ST S
e S e LLLL L RCLTTT s Il e . 0 SO iy T T A AAA A0 a lafg e



“FORMATION OF PSYCHOLOGY AND PEDAGOGY AS
INTERDISCIPLINARY SCIENCES”

I"=AnLias

tarepten tayyar boladi.Bul jasta onin psixikasi bilim aliwga jeterli darejede

rawajlanadi.Usi jastagi bala qabil etiwinin otkirligi, tazaligi aniqligl ,ozinin
qizigiwshanligi, apiwayiligi,isenimliligi,qiyalinin  aniqligi,este saqlawinin
kushliligi,oylawinin aniqligl menen basqa jastagi balalardan ajiralip
turadi.Kishi mektep jasindagi balanin zarur sipatlarinan biri onda o0zine tan
zarurliklerdin barligidur.Bul zarurlikler 0z manisi menen aniq bilim,konlikpe
ham tajriybelerdi iyelewge,atirap ortaliqtagi waqiyaliqti ozlestiriwe garatilmay
Jbalkim tek gana oqiwshiliq galewin sawlelendiriwden ibarat bolip tabiladi.Usi
zarurlikler tiykarinda o0z portfeline,sabaq tayarlaw stolina,kitap qoyiw
shkafina iye boliw qalewi,ulkenlerdey har kuni mektepke gqatnaw tuygisi jatadi.

Pedagoglar, ata-analar, balalardi erte mektepke beriwdin payda yamasa
ziyanl tuwrisinda éylaganlarinda insan miy1 rawajlaniwinin neyrofiziologiyaliq
nizamliqlarin da bdlek itibarga aliwlari kerek. Balani erte oqiw, jaziw, sanawga
uyretip onin  biliw processleri zoriqtirilsa, balanin emotsional sezimlik
rawajlaniw1 ushin zardr bolgan miy quwatinin jetispewshiligine sebep bolada.
Bunnan balalardin emotsional sezimiy processlerinin keshiwinde yamasa
fizikaliq rawajlaniwda kemshilikler juz beredi. Bunday jagdayda energiya
bélistiriliwinin majburiy buziliwi jaz berip, ol 7—8 jash balalardi gaweter,
agressivlik yamasa giperaktivlik jagdaylarina alip keledi. Bul balan1 mektepte
oqiwga tayarlaw kerek emes, degen pikir emes, lekin balanin intellektual
rawajlaniwina erte algisti, sanawdi, jaziwdi Uyretiw menen gana  erisip
bolmaydi ekenin aytiw kerek, rawajlaniw nizamhgina koére, har qanday
rawajlamw korgizbeli obrazliligdan abstrakt logikaliqqa qaray baradi. Eger
bala ele oqiwga intellektual, ruwxiy -psixik tarepten tayin bolmay turip, ogan
harip ham nomerlerdi jaziw, oqiw uyretilse psixik rawajlanmiwdin teris jagina
ketiwine sebep baladi.

Blugingi kunde kishi mektep jasindag oqiwshilarga talim-tarbiya beriw
processin Uyreniw olardin psixologiyaliq jagdaylarin esapga aliw ham
oqiwshilar emotsiyalarin tuwri tarbiyalaw talim iskerliginde joqari
natiyjelilikke erisiw Kkepilligin keltirip shigaradi. Usinin natiyjesinde
oqiwshilardin  biliw processlerin iskerligindegi ahmiyetin aytip otken halda
talim processinde olardin psixik qasiyetlerin itibarga aliw zarur.Sebebi
psixologiyaliq jagdayda waqlya hadiyselerdi analiz sintez qiliw ham
oqiwshilardagr sezimlik jagdaylar biliw  processindegi iskerlikti amelge
asiriwda oqiwshilardi talimge tayarlaw ulken tasir kérsetedi.

Demek,juwmaqlaw orninda soni aytiw mumkin qiyal jumistin har bir
basqishinda tikkeley qatnadi hazirgi kunde kishi mektep jas1 keleshek awlad
kamali ushin tiykar esaplanadi.Har bir oqitiwsh1 en aldi menen 6z jumisinda
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har bir balanin ruwxiyati, qizigiwshiligl, qabiyleti, erki ham Aasirese onin

sezimlerin aniqlap biliwi lazim.Bul balalardi elede jagsilaw biliwge jardem
beredi.Bala shaxsinin rawajlaniwi ushin aktiv kundelik xizmet zarir.Xizmet
jardeminde gana bala atirap -ortaliq penen munasibetti ornatadi, sol arqal
onin biliw qabileti rawajlanadi, xarakter sipatlar1 rawajlanip, kamal tabada.
Insannin kamal tabiw procesin tek genetika, social ortaliq ham talim-tarbiyaga
baylanmistirip uyreniw, dodalawda haqiyqatqa onsha tuwri kelmeydi. Sebebi
social rawajlamiwda shaxstin 6zi de aktiv qatnasadi.Sonin ushin bul jastag
balalar menen kobirek islesiw kerek bolip tabiladi.
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