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Annotatsiya: Ushbu maqgolada biologik rivojlanishning bosqichlari va
ularning ta’lim jarayonidagi psixopedagogik ahamiyati ilmiy manbalar asosida
tahlil qilinadi. Bolalikdan boshlab yetuklik davrigacha bolgan morfologik,
fiziologik va psixologik ozgarishlarning o‘quv faoliyati, digqat, xotira va
tafakkur shakllanishiga ta'siri yoritiladi. Shuningdek, talim jarayonida
individual yondashuv, rivojlanish darajasiga mos metodlarni tanlash va
o‘quvchilarni psixologik qollab-quvvatlashning pedagogik ahamiyati ko‘rsatib
beriladi. Maqgola biologiva va pedagogika integratsiyvasi asosida talim
samaradorligini oshirishga qaratilgan ilmiy-amaliy xulosalarni oz ichiga oladi.

AHHOTauuAa: BgaHHoOW cTarTbe paccmMarTpuBa
IOTCHA OCHOBHBbB E 3Tarnb 6MOT0OruYecKoOro padiaB
MTHUWA 4Y4esl1oBeKa W nx ncumxoszgoro-negarorunyec
Koe 3HadYyeHuWe Brnpoyecce obydvyeHudAa. Ha ocHoB
e HayY 4YHbLIX UCTOYHUKOB aHailunuasunpyercAHd BJIHUA
H U e M0,0d)OﬂO/'M‘-/eC/(MX, ¢M3M0/70/'M‘-/€CK/4X n H
e/i,OOHCMXOHO/'///H’eCKMX M3IMEHEHUHU OT deTCcTB
afgoa3apenoctuHa®dopMupoBaHWe BHUMAHUA, Ta
MATU, MbILWWTEHUA MW yYyebHoOoUW akTuBHocTHu. Ocobo
e BHuUumMaHuwWe ygeileHoOo nHAuBungyaildbHOMY MToA4X
o4y, nogbopy MmerofqoB ob6y4eHHUA B COOTBETCT
BUU C YPDPOBHeM pa3BHUWTUA yd9alWlWnunxcAa un negar or
MyYyecKumM YyCIlTOBHUAM UX NCUXOTOrUYecKoOH o4
A e PXKMUH. Crarss cofgepxXxmur HaydYyHo-npaKTHW4YecC
KUe BblBOAbl, HaNpaB/leHHb € Ha MnoBbhleHHE 3PP
EeKTUBHOCTMU 06pal3oBaHMUA 4Yepea3 uHTerpawuy#mi
6monoruu u negaror u kK.

Annotation: 7This article analyzes the key stages of human biological
development and their psycho-pedagogical significance in the educational
process. Based on scientific literature, it explains how morphologicall,
physiological, and neuropsychological changes from childhood to adulthood
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influence attention, memory, thinking, and learning activity. The study

highlights the importance of an individual approach, selecting development-
appropriate teaching methods, and providing psychological support to learners.
The article offers scientific and practical conclusions aimed at improving
educational effectiveness through the integration of biology and pedagogy.

Kalit so‘zlar : Biologik rivojlanish, pedagogik yondashuv, psixopedagogika,
o‘quv faoliyati, individual yondashuv, psixologik rivojlanish, ta’lim metodlari,
yosh fiziologiyasi, neyropsixologiya.

KIRISH

Insonning biologik rivojlanishi uning shaxs sifatida shakllanishi, aqliy
salohiyati, psixologik barqarorligi va o‘quv faoliyatining samaradorligini
belgilovchi eng muhim omillardan biridir. Bolalikdan boshlab yetuklik
davrigacha bo‘lgan morfologik, fiziologik va neyropsixologik o‘zgarishlar ta’lim
jarayonida qanday usullar va metodlar qollanishi lozimligini aniqlab beradi.
Shuning uchun biologik rivojlanish bosqichlarini o‘rganish pedagogika fanining
uzviy tarkibiy qismi hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim tizimi o‘quvchining yosh
xususiyatlarini chuqur tahlil qilgan holda, uning individual imkoniyatlari va
psixologik holatiga moslashtirilgan o‘qitish jarayonini tashkil etishni talab
qiladi. J. Piaget, L. S. Vygotskiy, A. Gesell, D. B. Elkonin kabi olimlarning ilmiy
garashlari shuni ko‘rsatadiki, har bir yosh bosqichi o‘ziga xos o‘quv ehtiyojlari,
kognitiv rivojlanish darajasi va faoliyat turlariga ega. Shu sababli biologik
rivojlanish bosqichlarini bilish ta’limning mazmuni, metodlari va shakllarini
1lmiy asoslashning muhim sharti hisoblanadi.Mavzuning dolzarbligi shundakai,
bugungi kunda ta’limga bo‘lgan yondashuv shaxsning jismoniy va psixologik
rivojlanishini kompleks tarzda hisobga olishni, o‘quvchi imkoniyatlarini to‘g‘ri
baholashni va rivojlantiruvchi pedagogic muhit yaratishni talab qilmoqda.
Biologik rivojlanish va pedagogik jarayonning o‘zaro bog‘ligligi ta’lim
samaradorligini oshirish, o‘quvchining motivatsiyasini kuchaytirish, psixologik
moslashuvini ta’minlash hamda kompetensiyalarini shakllantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqolada biologik rivojlanish bosqichlari,
ularning psixopedagogik mazmuni, ta’lim jarayoniga ta’siri va individual
yondashuvning zaruriy jihatlari ilmiy asosda tahlil gilinadi.

Biologik rivojlanish tushunchasi biologik rivojlanish organizmning
tug‘ilishdan boshlab yetuklikka qadar bo‘lgan morfologik, fiziologik,
neyropsixologik o‘zgarishlar majmuidir. U quyidagi jarayonlarni o‘z ichiga
oladi,hujayralar ko‘payishi va differensiasiya tana tuzilishining

murakkablashuvi asab tizimi va analizatorlarning yetilishi gormonal
(58]
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o‘zgarishlar psixomotor rivojlanish.Pedagogika fani bu jarayonlarni o‘quvchi

yoshiga mos ta’lim metodlarini belgilashda asosiy mezon hisoblaydi.

Biologik rivojlanishning asosiy bosqichlari

I1k bolalik davri (0-3 yosh) tug‘ilgandan uch yoshgacha bo‘lgan davrni o‘z
ichiga oladi.

Biologik xususiyatlari esamiya juda tez rivojlanadi (synapslar
ko‘payishi),sezgi organlari faol shakllanadi,nutq markazlarida ilkinch neyron
bog‘lanishlar paydo boladi. Pedagogik ahamiyatida ta’lim ko‘proq sensor
tarbiya, rang, tovush, harakat orqali beriladi. Piaget bo‘yicha bu “sensomotor
bosqich”, o‘rganish asosan harakat va sezgi tajribasi orqali kechadi.

Maktabgacha yosh (3-7 yosh) larni o‘z ichiga oladi.Biologik xususiyatlari
asab tizimining funksional yetilishi boshlanadi,nutq tez rivojlanadi,diqqat
beqaror, lekin qiziqishga juda bog‘liq bo‘ladi.Pedagogik ahamiyati ta’lim o‘yin
orqali berilishi eng samarali hisoblanadi.Vygotskiy bo‘yicha “yaqin rivojlanish
zonasil” aynan shu davrda kuchli.

Kichik maktab yoshi (7—10 yosh) yoshlarni o‘z ichiga oladi. Biologik
xususiyatlari miya po‘stlog funksiyalari mustahkamlanadiqol motorikasi
ancha rivojlangan va eslab qolish ko‘proq mexanik xarakterga ega. Pedagogik
ahamiyati o‘qituvchi aniq, bosqichma-bosqich tushuntirishga e’tibor qaratadi va
o‘quvchida mehnatsevarlik, tartib-intizomni shakllantirish uchun qulay davr
hisoblanadi.

O‘smirlik davri 10-15 yoshlarni o‘z ichiga olib biologik xususiyatlari
pubertat (gormonal) o‘zgarishlar kuchayadi,emotsional beqarorlik kuzatiladi va
abstrakt tafakkur shakllana boshlaydi. Pedagogik ahamiyati motivatsiyani
to‘g’ri yo‘naltirish o‘smirlar mustaqillikka intilishi sababli hamkorlikdagi
o‘qitish usullari samarali bo‘ladi.

O‘spirinlik va ilk yetuklik 15-20 yoshlarni o‘z ichiga oladi.Biologik
xususiyatlari miya tormozlanish va qo‘zg‘alish jarayonlari barqarorlashadi va
abstrakt-mantiqiy fikrlash yuqori darajada rivojlanadi. Pedagogik ahamiyati
kasbga yo‘naltirish, murakkab nazariy tushunchalarni o‘zlashtirish uchun eng
qulay davr hisoblanib,individual ta’lim usullari yaxshi natija beradi. Biologik
rivojlanishning ta’lim jarayonidagi o‘rni biologik rivojlanish darajasi
o‘quvchilarning qaysi turdagi ta’limni tezroq qabul qilishi,qanday hajmdagi
ma’lumotni eslab qolishi,mustaqil fikrlashi qay darajada ekanini belgilab
beradi.

Psixologik moslashuv bu maktabga moslashuv aynan biologik
rivojlanganlik darajasiga bog‘liq hisoblanib nutqning shakllanganligi,asab
tizimi barqgarorligi, ko‘rish—eshitish analizatorlari yetukligidir.O‘quv faoliyati

samaradorligini tadgigotlar (N. Levitov, A.Gesell, J. Piaget) shuni ko‘rsatadiki
[59]
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bu biologik rivojlanish bosqichi diqqat, xotira, tafakkur , o‘quv natijalari

o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liqlik mavjud.Individual yondashuv
o‘“‘quvchilarning rivojlanish darajasi bo‘yicha farqlanishi sabablari differensial
o‘qitish,moslashtirilgan topshiriglar,individual o‘quv rejasi zarur bo‘ladi.

Xulosa: Biologik rivojlanish bosqichlari o‘quvchi shaxsining psixologik,
intellektual, fiziologik imkoniyatlarini belgilaydi. Ta’lim jarayonida ushbu
bosqichlarni hisobga olish quyidagilardan iborat,o‘qitish metodlarini to‘g‘ri
tanlash,o‘quvchining qobiliyatini to‘g‘ri baholash,rivojlanishga mos yuklama
berish,ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Pedagogika-biologiya
integratsiyasining eng asosiy yo‘nalishlaridan bo‘lib, zamonaviy ta’limda ilmiy
asoslangan yondashuvni talab qgiladi. Pedagogik jarayonda biologik rivojlanish
darajasini hisobga olish o‘quvchilarga individual yondashuvni ta’minlash,
metod va usullarni yoshga moslashtirish, shuningdek, o‘quvchilarning mustaqil
fikrlash va ijodiy salohiyatini rivojlantirish imkonini beradi. Shu bilan birga,
psixopedagogik yondashuv o‘quvchilarning o‘ziga ishonchini oshiradi, ta’lim
jarayoniga bo‘lgan qizigishini kuchaytiradi va bilimni chuqur o‘zlashtirishga
yordam beradi. Shunday qilib, biologik rivojlanish bosqichlarini bilish va ularni
pedagogic amaliyotga integratsiya qilish zamonaviy ta’limning samaradorligini
oshirish, o‘quvchilarning shaxs sifatida rivojlanishini ta’'minlash va ularni
kelajakdagi kasbiy hamda shaxsiy hayotga tayyorlashda muhim ahamiyatga
ega.
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