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professional qualities among physical education instructors.
Keywords: physical education, sport, guide, activity, management, factors.

Bugungi kunda jismoniy tarbiya sohasi ta’llim tizimining ajralmas bo‘lagi sifatida
nafagat o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini, balki ularning shaxsiy, ijtimoiy va
psixologik kamolotini ham ta'minlaydi. Jismoniy tarbiya mutaxassisi pedagog, tashkilotchi,
murabbiy hamda motivator sifatida ko‘plab funksiyalarni bajaradi. Shu bois undan nafaqat
puxta nazariy va amaliy bilimlar, balki yuqori pedagogik mahorat, samarali mulogot
konikmalari va psixologik kompetentlik talab gilinadi.

Pedagogik mahorat tushunchasi ko‘plab olimlar tomonidan turlicha izohlangan.

A. Avloniy, K. Yulbarsov, R. Qodirov va boshqa mahalliy pedagoglar pedagogik
mahoratni o‘gituvchining bilimdonligi, dars jarayonini boshqara olish qobiliyati, nutq
madaniyati va shaxsiy fazilatlari bilan boglaydi. Ularning fikricha, jismoniy tarbiya
o‘gituvchisining mahorati umumiy pedagogik mahorat bilan bir qatorda metodik aniqlik,
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jismoniy mashglarni to‘g'ri tanlash, yuklamani me’yorlashtirish kabi maxsus ko‘nikmalarni
ham o‘z ichiga oladi.

Xorijiy adabiyotlarda (J. Arnold, D. Kirk, P. Jones) pedagogik mahoratning
innovatsion komponentlari — refleksiya, kreativ yondashuv, o‘quvchini motivatsiya qilish
va ragamli vositalardan foydalanish alohida ta’kidlanadi.

Psixologik-pedagogik adabiyotlarda (V. Suxomlinskiy, A. Leontyev, L. Bojovich)
mulogotning ta’lim jarayonidagi o‘rni markaziy omil sifatida ko‘rsatilgan. Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki:

® samarali muloqot o‘quvchilarning darsdagi faolligini oshiradi;

® jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari xavfsizligini ta'minlaydji;

® jamoa ruhini shakllantiradi;

® shaxslararo munosabatlar sifatini yaxshilaydi.

Sport pedagogikasi olimlari (R. Martens, ]. Weinberg, D. Gould) jismoniy tarbiya va
sport sohasida novermab muloqot, motivatsion nutq va faol tinglash trener yoki
o‘gituvchining eng muhim professional komponentlari ekanini ta’kidlaydilar.

Pedagogik mahorat — bu jismoniy tarbiya mutaxassisining o‘gitish jarayonini ilmiy
asoslangan, samarali va shaxsga yo‘naltirilgan tarzda tashkil eta olish qobiliyatidir. Uning
asosiy tarkibiy gismlari:

® Metodik bilimlar: mashglarni to‘gri tanlash, yuklamani me’yorlash, yosh
xususiyatlarini inobatga olish.

® Tarbiyaviy mahorat: intizomni boshqarish, magsadga yo‘naltirish, ijobiy ruhiy
muhit yaratish.

® Pedagogik texnika: nutq madaniyati, tana harakatlari, emotsional ta’sir
changovchanligi.

® Pedagogik kuzatuvchanlik: o‘quvchilarning holatini tezda tahlil qila olish,
xavfsizlikni ta'minlash.

Pedagogik mahorat mutaxassis faoliyatining samaradorligini belgilovchi asosiy omil
bo‘lib, sport mashg‘ulotlarining mazmuni, sifatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

ommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish omillari

Kommunikatsiya samaradorligi quyidagi omillar ta’sirida shakllanadi:

1. Nutq madaniyati ustida ishlash

o artikulyatsiya, ovoz balandligini sozlash, tushunarli bayon.

2. Pedagogik muloqot texnikalari

o '"ochiq savollar’, "qayta takrorlash', "faol tinglash' usullari.

3. Empatiya va psixologik sezgirlik

o o‘quvchilarning holatini his gilish, individual yondashuv.

4. Jamoa bilan ishlash konikmalari

o guruh mashg‘ulotlarini boshqgarish, konfliktlarni yumshatish.

5. Ragamli kommunikatsiya

o online jarayonlarda to‘g‘ri muloqot gilish, video ko‘rsatmalar berish.

Pedagogik mahorat va kommunikativ ko‘nikmalarni mustahkamlovchi shaxsiy
sifatlar:
® sabr-toqat
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® tashabbuskorlik
o liderlik

® mas'uliyat

® intizom

® xushmuomalalik

® sport etikasi
Ushbu sifatlar nafagat o‘gituvchining ozi, balki o‘quvchilarda ham ijobiy
fazilatlarning shakllanishiga hissa qo‘shadi.

Tahlil natijalari bo‘yicha pedagogik mahorat quyidagi omillar orqali shakllanadi:
1. Nazariy tayyorgarlik

o
o

Pedagogika, psixologiya va sport metodikasi bo‘yicha chuqur bilimlar.
Metodik yondashuv va mashg‘ulotlarni rejalashtirish ko‘nikmalari (O. Sharipov, M.

Hasanov).

2
0
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. Amaliy tajriba
Dars va mashg‘ulotlarni o‘tkazish orqali tajriba orttirish.
Sport musobaqgalari va guruh bilan ishlash tajribasi pedagogik ko‘nikmalarni

mustahkamlaydi (R. Martens, D. Gould).

3.

o & O O

(©)

Refleksiya va o‘zini rivojlantirish

O‘z faoliyatini tahlil gilish, xatolarni aniglash va to‘g‘rilash.

Mutaxassisning shaxsiy o‘sishi pedagogik mahoratni oshiradi (D. Schon, J. Dewey).
Shaxsiy sifatlar va psixologik tayyorgarlik

Sabrlilik, mas’uliyat, intizom, stressga chidamlilik.

Emotsional barqarorlik va yetakchilik fazilatlari pedagogik samaradorlikka ta’sir

ko‘rsatadi (V. Slastyonin, H. To‘xtayev).

Jismoniy tarbiya mutaxassisining pedagogik mahorati va kommunikativ ko‘nikmalari

uning
nafaga

kasbiy muvaffaqgiyatida hal giluvchi rol o‘ynaydi. Zamonaviy jismoniy tarbiya darsi
t mashglar majmuasi, balki murabbiy va o‘quvchi ortasidagi samarali pedagogik

mulogqot, psixologik qo‘llab-quvvatlash va metodik yondashuvlar uyg‘unligidan iboratdir.

S

huning uchun mutaxassis doimiy ravishda oz wustida ishlashi, innovatsion

yondashuvlarni o‘zlashtirishi, shaxsiy sifatlarini rivojlantirib borishi muhimdir.
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