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Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования 

устойчивой мотивации к изучению русского языка у иностранных студентов в 

условиях межкультурного образовательного пространства. Центральное 

внимание уделено применению рефлексивных практик как инструменту 

личностно-ориентированного обучения, стимулирующего внутреннюю 

заинтересованность обучающихся. На основе анализа психолингвистических, 

педагогических и психотерапевтических подходов раскрываются механизмы 

формирования мотивации через самоанализ, осознание языкового опыта и 

эмоциональную вовлечённость. Рассматривается опыт реализации подобных 

практик в России, Узбекистане, странах СНГ и за рубежом. 

Ключевые слова: мотивация, русский язык как иностранный, рефлексия, 

психолингвистика, эмоциональное вовлечение, личностно-ориентированное 

обучение, психотерапевтические техники. 

Abstract: The article examines the problem of developing sustainable motivation for learning 

Russian among foreign students in the context of intercultural education. The focus is placed on the use of 

reflective practices as a tool of learner-centered pedagogy that enhances intrinsic motivation and emotional 

engagement. Based on psycholinguistic and psychotherapeutic frameworks, the mechanisms of reflection, self-

awareness, and personal meaning-making in language learning are analyzed. The experience of implementing 

such practices in Russia, Uzbekistan, CIS countries, and abroad is discussed. 

Keywords: motivation, Russian as a foreign language, reflection, psycholinguistics, emotional 

involvement, learner-centered education, psychotherapeutic approach. 

Аннотация: Maqolada chet ellik talabalarda rus tilini o‘rganishga barqaror motivatsiyani 

shakllantirish muammosi ko‘rib chiqiladi. Asosiy e’tibor refleksiv amaliyotlardan foydalanishga qaratilgan 

bo‘lib, ular talabaning ichki qiziqishini, o‘zini anglashini va til o‘rganish jarayonida emotsional ishtirokini 

oshiradi. Psixolingvistik va psixoterapevtik yondashuvlar asosida motivatsiyani shakllantirish 

mexanizmlari tahlil qilinadi. Rossiya, O‘zbekiston, MDH mamlakatlari va xorijdagi tajriba tahlil etiladi. 

Kalit so‘zlar: motivatsiya, rus tili, refleksiya, psixolingvistika, emotsional ishtirok, shaxsga 

yo‘naltirilgan ta’lim. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Современное языковое образование находится в фазе глубоких 

трансформаций, связанных с процессами глобализации, миграции и 

межкультурной интеграции. Русский язык в этих условиях выступает не только 
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как средство коммуникации, но и как инструмент культурного 

самоопределения, формирования идентичности и диалога между народами. 

Однако одной из центральных проблем в обучении русскому языку как 

иностранному остаётся недостаточная внутренняя мотивация студентов, 

которая напрямую влияет на эффективность образовательного процесса, 

качество усвоения материала и эмоциональную вовлечённость обучающихся. 

Формирование подлинной, глубокой мотивации невозможно без 

личностного участия студента в процессе обучения, без осознания им не только 

лингвистических структур, но и собственных переживаний, установок, эмоций, 

связанных с языком. Именно здесь особое значение приобретают рефлексивные 

практики — формы педагогического взаимодействия, в которых студент 

становится не пассивным усвоителем, а активным исследователем собственного 

опыта. Рефлексия, как отмечает Л. С. Выготский, является «высшей функцией 

сознания», а в контексте обучения языку — механизмом осознания смысла речи 

и связи между внутренним миром и словом. Современные 

психолингвистические исследования (А. А. Леонтьев, Т. В. Ахутиной, Д. Хаймс, J. 

Richards) подтверждают, что именно эмоционально-рефлексивный опыт лежит в 

основе устойчивой учебной мотивации и чувства «присвоенности языка». 

Актуальность темы в России 

В России русский язык традиционно является не только академическим 

предметом, но и носителем культурного кода. В последние годы акцент в 

обучении РКИ смещается от чисто грамматических моделей к личностно-

ориентированным и коммуникативно-рефлексивным подходам (Е. И. Гончарова, 

О. В. Сафронова, Т. А. Костина). Рефлексивные практики здесь рассматриваются 

как средство вовлечения иностранного студента в пространство русской 

культуры через личный смысл. Это проявляется в развитии программ «Я и 

русский язык», «Мой языковой портрет», «Дневник общения» в вузах МГУ, РУДН, 

СПбГУ. 

Результаты таких программ показывают: студенты, участвующие в 

рефлексивных практиках, демонстрируют на 25–30% более высокую мотивацию 

и эмоциональную устойчивость в обучении. Это связано с тем, что рефлексия 

позволяет снять внутренние барьеры (страх ошибки, стеснение, неуверенность) 

и выстроить позитивное отношение к русскому языку как к живому опыту 

общения. 

Опыт Узбекистана и стран СНГ 

В Узбекистане интерес к русскому языку имеет устойчивую социальную и 

культурную основу. Русский язык рассматривается как мост между 

национальной и глобальной культурами, как средство профессионального роста 

и научной интеграции. В последние годы в педагогических вузах страны 

(Бухарский международный университет, ТГПУ, Самаркандский 
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госуниверситет) внедряются курсы по эмоционально-рефлексивной педагогике, 

где обучение русскому языку сопровождается психологическими и 

психотерапевтическими элементами — анализом чувств, смыслов и личных 

ассоциаций учащихся. 

Особенностью узбекской школы РКИ является включение культурно-

диалоговых практик, направленных на формирование уважения к языковому 

разнообразию и развитие эмпатии в коммуникации. Эти практики носят и 

психокоррекционный характер, помогая студентам преодолевать языковую 

тревожность и страх «чужого языка». Психологический аспект обучения 

русскому языку активно развивается также в Казахстане, Киргизии и Беларуси, 

где русский сохраняет статус языка межнационального общения. 

Освещение темы в дальнем зарубежье 

В дальнем зарубежье (Европа, Азия, США) тенденция к применению 

рефлексивных практик в преподавании иностранных языков также набирает 

силу. В университетах Чехии, Германии, Китая и Японии реализуются 

программы, основанные на рефлексивно-коммуникативной модели (Reflective 

Language Learning Approach). Исследования в Кембриджском университете 

(Richards, 2018), Токийском педагогическом университете (Saito, 2019) и Сорбонне 

(Leclercq, 2021) показывают, что применение письменных рефлексий, 

метафорических упражнений и психолингвистического анализа эмоций в 

обучении иностранным языкам способствует глубокому внутреннему усвоению 

материала. 

Рефлексия в этих подходах выступает не как факультативная часть 

обучения, а как центральный элемент когнитивно-эмоциональной модели. 

Студент осознаёт не только структуру языка, но и собственную эмоциональную 

реакцию на него, что делает процесс обучения терапевтическим и личностно 

развивающим. 

Таким образом, проблема формирования мотивации к изучению русского 

языка средствами рефлексивных практик имеет глобальное значение и научную 

актуальность. 

Она находится на пересечении психолингвистики, педагогики и психотерапии, 

объединяя когнитивные, эмоциональные и личностные компоненты обучения. 

В условиях международных образовательных программ (в России, Узбекистане, 

странах СНГ и за рубежом) именно рефлексия становится тем универсальным 

инструментом, который позволяет перевести обучение из формального 

процесса в личностный и осмысленный акт. 

Цель исследования. Определить психолингвистические и педагогические 

условия формирования устойчивой мотивации к изучению русского языка у 

иностранных студентов посредством применения рефлексивных практик как 



INDIA INTERNATIONAL SCIENTIFIC ONLINE CONFERENCE 
THE THEORY OF RECENT SCIENTIFIC RESEARCH IN THE FIELD OF PEDAGOGY 

148 

инструмента эмоционально-смыслового вовлечения в образовательный 

процесс. 

Объект исследования. Процесс обучения русскому языку как иностранному 

(РКИ) в системе высшего образования. 

Предмет исследования. Рефлексивные практики как средство 

формирования внутренней мотивации, осознанного отношения к языку и 

развития эмоционально-ценностной сферы обучающихся. 

Гипотеза исследования. Если в процесс обучения русскому языку как 

иностранному включить специально разработанные рефлексивные практики, 

способствующие самопознанию, анализу собственных переживаний и языкового 

опыта, то уровень внутренней мотивации студентов значительно повысится, 

что приведёт к росту успешности, устойчивости интереса и коммуникативной 

активности. 

Задачи исследования 

1. Проанализировать теоретические основы понятия мотивации в 

психолингвистике и педагогике. 

2. Определить роль эмоционально-рефлексивных факторов в изучении 

иностранного (русского) языка. 

3. Изучить существующие подходы к развитию мотивации студентов в 

России, Узбекистане, странах СНГ и за рубежом. 

4. Разработать и апробировать комплекс рефлексивных практик для 

студентов, изучающих русский язык. 

5. Оценить эффективность этих практик через психологические, 

педагогические и социолингвистические показатели. 

Методология исследования 

Методологическая основа опирается на: 

 культурно-историческую концепцию развития личности (Л. С. Выготский, 

А. Н. Леонтьев); 

 психолингвистическую теорию речевой деятельности (А. А. Леонтьев, Т. В. 

Ахутинa, М. Б. Бахтин); 

 рефлексивно-деятельностный подход в обучении (С. Ю. Степанов, И. С. 

Якиманская); 

 современные психотерапевтические методы развития самосознания (К. 

Роджерс, И. Ялом, Э. Бёрн). 

Методы исследования: 

 теоретический анализ психолингвистической и педагогической 

литературы; 

 анкетирование и интервьюирование иностранных студентов; 

 наблюдение за учебной речевой деятельностью; 

 контент-анализ письменных рефлексий обучающихся; 
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 психодиагностические методики оценки мотивации (шкала учебной 

мотивации Р. Райана и Э. Деси, методика диагностики внутренней мотивации Л. 

И. Божович); 

 статистическая обработка данных (сравнительный анализ, 

корреляционный метод). 

Научная новизна 

1. Впервые на материале русскоязычного обучения иностранных студентов 

предложена психолингвистическая модель формирования мотивации, 

основанная на рефлексивных практиках. 

2. Определены четыре уровня рефлексии в обучении РКИ — 

эмоциональный, когнитивный, ценностный и коммуникативный — и показано 

их влияние на тип мотивации. 

3. Разработана и апробирована авторская программа «Рефлексия и язык: 

путь к смыслу», включающая дневниковые записи, метафорические карты, 

упражнения «Я-и-язык», «История слова во мне», «Русский через чувства». 

4. Установлена статистически значимая связь (r = 0,68, p < 0,01) между 

частотой рефлексивных практик и показателями внутренней учебной 

мотивации. 

Практическая значимость 

Результаты исследования могут быть использованы: 

 в программах подготовки преподавателей РКИ; 

 при создании учебно-методических комплексов для билингвальных 

студентов; 

 в психолого-педагогическом сопровождении иностранных учащихся; 

 в разработке адаптационных курсов и межкультурных тренингов. 

Внедрение элементов рефлексивных практик в обучение способствует 

повышению эмоционального комфорта, снижению тревожности и 

формированию положительного образа русского языка как «языка внутреннего 

диалога». 

Кейсы 

Кейс 1. Бухарский международный университет (Узбекистан) 

В рамках курса «Русский язык и культура общения» была проведена серия 

занятий с элементами рефлексивных практик. Студенты вели дневники 

изучения языка, где отмечали трудности, эмоции, открытия. Через 6 недель 

наблюдалось повышение мотивации на 27 % (по шкале Райана–Деси). 

Пример задания: «Опиши, что ты чувствуешь, когда произносишь русские 

слова, которые тебе особенно нравятся. Почему?» 

Кейс 2. РУДН (Россия) 

Группа студентов из Китая и Вьетнама участвовала в проекте «Язык — 

зеркало личности». Применялись упражнения с метафорическими картами, 
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направленные на самоидентификацию через язык. После цикла из 10 занятий 

преподаватели отметили рост спонтанной речи и доверия к себе. 

Кейс 3. Казахстанский национальный педагогический университет 

Рефлексивные практики были встроены в учебный курс через групповую 

супервизию: студенты обсуждали эмоциональные барьеры и личные цели в 

освоении языка. Выявлено улучшение самооценки и вовлечённости в учебный 

процесс. 

Результаты исследования и их анализ 

Настоящее исследование проводилось в 2023–2024 учебных годах на базе 

трёх вузов — Бухарского международного университета (Узбекистан), 

Российского университета дружбы народов (Россия) и Казахского 

национального педагогического университета (Казахстан). 

Общая выборка составила 180 иностранных студентов, обучающихся русскому 

языку как иностранному (РКИ), в возрасте от 18 до 25 лет. Исследование 

включало три этапа: 

1. Диагностический — определение исходного уровня мотивации и 

эмоционального отношения к изучению русского языка. 

2. Формирующий — внедрение рефлексивных практик в учебный процесс. 

3. Контрольный — повторная диагностика мотивации и анализ динамики 

показателей. 

Таблица 1. Типы рефлексивных практик и их психолингвистические 

эффекты 

Тип практики 
Краткое 

описание 
Цель 

Психологический 

эффект 

Лингвистический 

результат 

Эмоциональная 

рефлексия 

Осознание 

чувств при 

общении на 

русском языке 

(через 

дневники, 

ассоциации, 

рисунки) 

Снижение 

тревожности 

Формирование 

эмоциональной 

устойчивости 

Повышение 

уверенности при 

говорении 

Когнитивная 

рефлексия 

Анализ 

собственных 

ошибок и 

способов их 

преодоления 

Развитие 

осознанного 

мышления 

Увеличение 

самоэффективности 

Системное 

восприятие 

грамматических 

структур 

Ценностная 

рефлексия 

Осознание роли 

языка в личной 

жизни и 

будущей 

профессии 

Формирование 

смысловой 

мотивации 

Рост внутренней 

мотивации 

Расширение 

словаря 

эмоционально 

окрашенных слов 

Коммуникативная Анализ Укрепление Снижение страха Улучшение 
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Тип практики 
Краткое 

описание 
Цель 

Психологический 

эффект 

Лингвистический 

результат 

рефлексия диалогов, 

выражение 

мнений и чувств 

доверия и 

эмпатии 

оценки речевой 

спонтанности 

Данная таблица показывает, что рефлексивные практики действуют на 

границе психологии и лингвистики, обеспечивая переход от механического 

запоминания к осмысленному проживанию языка. Особенно эффективными 

оказались методы эмоциональной и коммуникативной рефлексии. 

Схема 1. Модель формирования мотивации через рефлексивные практики 

Этап 1. Осознание → Этап 2. Принятие → Этап 3. Эмоциональное включение 

→ Этап 4. Самовыражение → Этап 5. Внутренняя мотивация. 

Осознание — студент замечает свои эмоции и трудности. 

Принятие — перестаёт бояться ошибок и негативной оценки. 

Эмоциональное включение — начинает получать удовольствие от процесса. 

Самовыражение — проявляет инициативу и креативность в речи. 

Внутренняя мотивация — язык становится частью его личной идентичности. 

Интерпретация. Схема демонстрирует психологическую динамику 

процесса: мотивация к изучению языка формируется не сразу, а через 

внутреннюю работу с переживаниями и смыслами. Рефлексия выступает 

катализатором этого перехода. 

Таблица 2 Сравнение традиционного и рефлексивного подходов в обучении 

РКИ 

Критерий Традиционный подход Рефлексивный подход 

Фокус обучения 
Грамматика, лексика, контроль 

знаний 

Самопознание, смысл, внутренняя 

мотивация 

Роль преподавателя Контролёр, оценщик Партнёр, фасилитатор 

Эмоциональная 

атмосфера 
Формальная, тревожная Безопасная, поддерживающая 

Оценка успеха По тестам и правильности 
По осознанности, вовлечённости и 

интересу 

Результат Запоминание 
Освоение и личностное присвоение 

языка 

Эта таблица наглядно демонстрирует, что рефлексивное обучение не 

заменяет когнитивный компонент, а дополняет его эмоционально-ценностным 

содержанием, что особенно важно для студентов-иностранцев, переживающих 

адаптационные трудности. 

1. Количественный анализ изменений мотивации 

В качестве основного инструмента использовалась шкала внутренней 

мотивации Р. Райана и Э. Деси (адаптация Н. В. Крыловой). 
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Таблица 3 Динамика показателей учебной мотивации иностранных 

студентов (в %) 

Этап исследования Внутренняя мотивация Внешняя мотивация Амотивация 

Диагностический (до эксперимента) 32% 56% 12% 

Контрольный (после эксперимента) 67% 28% 5% 

Как видно из данных, после применения рефлексивных практик доля 

студентов с внутренней мотивацией выросла более чем в два раза — с 32% до 

67%. Это говорит о переходе от внешних стимулов (оценка, требования 

преподавателя) к осознанному интересу и внутреннему смыслу изучения 

русского языка. 

2. Влияние рефлексивных практик на эмоциональное восприятие обучения. 

Для оценки эмоционального компонента использовалась авторская анкета 

«Русский язык и мои чувства», включающая 15 утверждений по шкале Лайкерта 

(от 1 до 5). 

Диаграмма 1. Изменение эмоционального отношения к изучению русского 

языка 

 До эксперимента средний балл эмоционального отношения составлял 2,8, 

 После — 4,1 

 Наблюдалось снижение негативных эмоций (страха, усталости, 

неуверенности) и рост интереса, доверия, радости общения. 

Интерпретация. Рефлексивные практики помогли студентам осознать 

собственные чувства, страхи и барьеры, связанные с русской речью, и 

преобразовать их в позитивное отношение. 

Наиболее эффективными оказались упражнения: 

 «Моё слово дня» (осознание личной ассоциации с новым словом); 

 «Письмо языку» (рефлексия через письмо как форму внутреннего 

диалога); 

 «Русский в зеркале» (осознание, как звучание языка меняет внутреннее 

состояние). 

3. Качественные результаты (психолингвистический анализ рефлексий) 

Письменные рефлексии студентов анализировались методом контент-

анализа. 

Были выделены ключевые эмоционально-смысловые категории, 

встречающиеся в текстах студентов. 

Таблица 2. Частотность эмоциональных категорий в рефлексивных записях 

Категория До эксперимента (%) После эксперимента (%) 

Интерес 18 46 

Уверенность 9 38 

Радость 11 35 

Страх 29 10 
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Категория До эксперимента (%) После эксперимента (%) 

Усталость 23 8 

Количество позитивных категорий («интерес», «уверенность», «радость») 

значительно возросло. Одновременно наблюдается снижение тревожных и 

негативных эмоциональных состояний. Это подтверждает 

психотерапевтический эффект рефлексивных практик: через осознание эмоций 

студенты обретают внутреннюю свободу в общении на русском языке. 

4. Сравнительный анализ регионов (Россия, Узбекистан, Казахстан) 

Диаграмма 2. Сравнение динамики мотивации по регионам (% прироста 

внутренней мотивации) 

Регион Прирост внутренней мотивации 

Россия (РУДН) +31% 

Узбекистан (БМУ) +35% 

Казахстан (КазНПУ) +28% 

Интерпретация. Наибольший прирост мотивации наблюдался в 

Узбекистане, где программа была интегрирована с элементами 

психотерапевтических упражнений и арт-рефлексии. Это подтверждает, что 

сочетание психологической поддержки и языковой практики наиболее 

эффективно для студентов, обучающихся в билингвальной среде. 

5. Обобщённые результаты. Рефлексивные практики позволили: 

 повысить уровень внутренней мотивации и эмоционального 

благополучия студентов; 

 улучшить произносительные и коммуникативные навыки (по самооценке 

студентов — на 22%); 

 сформировать осознанное отношение к русскому языку как средству 

самопознания; 

 укрепить межкультурное взаимопонимание и снизить адаптационный 

стресс. 

Таким образом, мотивация к изучению языка растёт не столько от 

внешнего поощрения, сколько от внутреннего осознания его личностного 

смысла. Рефлексия становится каналом эмоциональной поддержки, а 

преподаватель — проводником в этот процесс. 

Заключение 

Современная лингводидактика переживает этап интеграции 

психологического и гуманитарного знания. Изучение иностранного (в том числе 

русского) языка перестаёт быть исключительно когнитивным процессом — оно 

становится пространством личностного развития, самопознания и 

межкультурного диалога. Именно в этом контексте исследование рефлексивных 

практик как инструмента формирования мотивации приобретает особую 

актуальность. 
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Проведённый психолингвистический и психопедагогический анализ 

позволил установить, что мотивация иностранных студентов к изучению 

русского языка формируется на трёх уровнях: 

1. Когнитивном — через осознание языковых закономерностей и 

культурных связей; 

2. Эмоциональном — через переживание красоты и выразительности 

языка, принятие ошибок как естественной части обучения; 

3. Личностно-ценностном — через внутреннее соотнесение языка с 

собственным опытом, образом Я, будущей профессиональной идентичностью. 

Рефлексивные практики, включающие дневниковые формы работы, 

метафорические карты, упражнения на самонаблюдение и осознание личных 

ассоциаций с языком, доказали свою эффективность в повышении внутренней 

учебной мотивации. Они позволяют студентам перейти от внешних стимулов 

(«надо», «для оценки», «для диплома») к внутреннему смыслу изучения языка — 

пониманию, что русский язык может стать инструментом самовыражения, 

профессионального роста и межкультурного общения. 

Психологический эффект рефлексивных практик 

Рефлексивные методы оказались не только педагогическим, но и 

психотерапевтическим средством: они помогали студентам осознавать тревоги, 

страхи и неуверенность, связанные с освоением нового языкового пространства. 

Благодаря упражнениям типа «Письмо языку» и «Моё слово дня» у обучающихся 

снижался уровень коммуникативного напряжения, возрастала уверенность в 

собственной языковой компетентности. 

Этот эффект можно рассматривать как проявление внутренней речевой 

поддержки, которая формируется при осознании связи между языком и 

эмоциональной саморегуляцией. Речь, в данном случае, выступает не только 

средством общения, но и каналом психической адаптации в иной культурной 

среде. 

Международный и сравнительный аспект 

В ходе сравнительного анализа было установлено, что подходы к 

формированию мотивации к изучению русского языка имеют схожие тенденции 

в России, Узбекистане и других странах СНГ, но различаются по акцентам. 

 В России основной акцент делается на когнитивно-коммуникативном 

подходе и культуроведческой интеграции. В вузах (РУДН, МГУ, СПбГУ) 

развиваются проекты «Русский язык как мост культур», где элементы 

рефлексии включаются в контент курса. 

 В Узбекистане активно развивается направление «психолингвистической 

поддержки обучения» — преподаватели всё чаще используют практики 

самоанализа, творческие письма и тренинги по эмоциональному восприятию 

речи. 
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 В Казахстане и Киргизии ведётся работа над формированием двуязычной 

рефлексивной среды, где русский язык становится средством культурного 

самовыражения и межэтнического согласия. 

 В дальнем зарубежье (Китай, Япония, Чехия, Германия) рефлексивные 

практики применяются через цифровые платформы — ведение языковых 

блогов, подкастов, видео-эссе, что усиливает интерактивную составляющую 

мотивации. 

Таким образом, можно говорить о глобальном тренде гуманизации 

языкового образования, где личность студента и его эмоционально-ценностный 

опыт становятся центральными элементами обучения. 

Выводы 

1. Рефлексивные практики способствуют формированию устойчивой 

внутренней мотивации и положительного эмоционального отношения к 

изучению русского языка. 

2. Психолингвистический анализ показывает, что осознанная рефлексия 

запускает механизмы эмоциональной самоидентификации с языком, что 

усиливает глубину восприятия и продуктивность речевого поведения. 

3. Применение таких методов в поликультурной аудитории снижает 

тревожность, способствует формированию доверия и эмпатии между 

преподавателем и студентом. 

4. Разработанная модель рефлексивного обучения может использоваться 

как инструмент межкультурной адаптации, объединяющий 

психотерапевтические и педагогические ресурсы. 

5. В условиях глобализации языка и образования именно рефлексивная 

педагогика способна сохранить внутренний смысл учения — связь между 

словом, сознанием и личностью. 

Перспективы дальнейших исследований 

Представляется перспективным расширение исследования в следующих 

направлениях: 

 использование нейропсихолингвистических методов для изучения 

эмоциональной реакции мозга на звучание русского языка; 

 разработка цифровых инструментов для ведения онлайн-дневников 

рефлексии; 

 интеграция рефлексивных практик в программы адаптации иностранных 

студентов; 

 изучение гендерных и культурных различий в мотивации через язык. 

Таким образом, рефлексия становится мостом между психологией и 

лингвистикой, между обучением и личностным ростом. 

Рефлексивные практики — это не просто методика, а способ воспитания 

внутреннего слушателя, который слышит себя через язык. 
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