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Аннотация: В статье рассматриваются психолингвистические механизмы 

усвоения русского языка как иностранного взрослыми обучающимися, в частности 

магистрантами, работающими в школьной практике. Основное внимание 

уделяется когнитивным, лексическим, грамматическим и эмоциональным 

аспектам изучения языка. В работе анализируются сложности, возникающие при 

овладении фонетикой, лексикой и грамматикой русского языка в школьной среде, а 

также предлагаются стратегии педагогической поддержки. Приводятся 

практические кейсы из школьной работы магистрантов, что позволяет 

выделить наиболее эффективные методики для обучения взрослых. 
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Abstract: This article explores the psycholinguistic mechanisms of Russian as a foreign language 

acquisition by adult learners, specifically master’s students engaged in school practice. The study focuses on 

cognitive, lexical, grammatical, and emotional aspects of language learning. It analyzes difficulties 

encountered in mastering Russian phonetics, vocabulary, and grammar in the school context and suggests 

pedagogical strategies. Practical case studies from school practice are presented, highlighting effective 

methods for adult language learning. 

Keywords: Russian as a foreign language, adult learners, master’s students, school practice, 

psycholinguistic mechanisms, cognitive strategies. 

Annotatsiya (Oʻzbekcha): Ushbu maqolada kattalar tomonidan rus tilini xorijiy til sifatida 

o‘zlashtirishda psixolingvistik mexanizmlar o‘rganiladi, xususan, maktab amaliyotida faoliyat 

yuritayotgan magistrlar misolida. Tadqiqot kognitiv, leksik, grammatik va emotsional jihatlarni o‘z ichiga 

oladi. Shuningdek, maqolada fonetika, leksika va grammatika o‘rganishda yuzaga keladigan qiyinchiliklar 

tahlil qilinadi va pedagogik strategiyalar tavsiya etiladi. Maktabdagi amaliy holatlar keltirilgan bo‘lib, 

ular kattalar til o‘rganishda samarali metodikalarni aniqlash imkonini beradi. 

Kalit so‘zlar: rus tili xorijiy til sifatida, kattalar o‘rganuvchilar, magistrlar, maktab amaliyoti, 

psixolingvistik mexanizmlar, kognitiv strategiyalar. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В современных условиях глобализации и межкультурной коммуникации 

знание иностранных языков играет ключевую роль в профессиональной 
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деятельности и личностном развитии. Следует отметить, что изучение русского 

языка как иностранного взрослыми обучающимися, включая магистрантов, 

работающих в школах, связано с рядом специфических когнитивных и 

эмоциональных особенностей. 

В частности, взрослые обучающиеся обладают уже сформированными 

языковыми привычками, что может как способствовать, так и затруднять 

процесс освоения нового языка. Кроме того, педагогическая практика в школе 

предъявляет свои требования: магистранты должны не только овладевать 

языком сами, но и уметь эффективно передавать знания школьникам, учитывая 

их возрастные, когнитивные и мотивационные особенности. 

Таким образом, понимание психолингвистических механизмов, лежащих в 

основе усвоения русского языка взрослыми, является ключевым для разработки 

эффективных методик обучения в школьной среде. Цель настоящей статьи — 

выявить основные механизмы усвоения языка, описать их влияние на учебный 

процесс и представить практические кейсы из школьной работы магистрантов. 

Теоретическая основа 

В современных исследованиях психолингвистика рассматривается как 

наука, изучающая когнитивные процессы, обеспечивающие усвоение языка. В 

частности, взрослые обучающиеся, включая магистрантов, задействуют 

следующие психолингвистические механизмы: 

1. Когнитивные процессы. Они включают восприятие, обработку и 

хранение языковой информации (Levelt, 1989; Ellis, 2008). Следует подчеркнуть, 

что взрослые чаще прибегают к аналитическому осмыслению грамматических и 

лексических структур, используя ранее приобретённый опыт, что особенно 

важно в школьной практике, где требуется объяснение правил школьникам. 

2. Механизмы памяти. Краткосрочная, рабочая и долговременная память 

активно участвуют в закреплении новых слов, грамматических конструкций и 

фонетических правил (Baddeley, 2003). В школьной среде магистранты 

используют повторение, группировку слов и тематические упражнения для 

того, чтобы закрепить материал у обучающихся и у себя. 

3. Метапознание и саморегуляция. Магистранты способны планировать, 

контролировать и оценивать своё языковое поведение и методы преподавания 

(Flavell, 1979). Это позволяет корректировать учебный процесс, учитывая 

реакцию школьников и эффективность используемых стратегий. 

4. Интерактивное усвоение языка. Значимость коммуникации, обратной 

связи и участия в реальных языковых ситуациях подтверждена исследованиями 

(Long, 1996). В школьной практике это проявляется в организации диалогов, 

ролевых игр и проектной деятельности, что способствует закреплению знаний 

как у магистрантов, так и у школьников. 
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Следовательно, успешное усвоение русского языка взрослыми в школьной 

среде требует комплексного подхода, сочетающего когнитивные, 

метакогнитивные и социальные стратегии. 

Психолингвистические механизмы усвоения 

1. Фонетическое восприятие и артикуляция 

Фонетическая система русского языка является одной из наиболее 

сложных для взрослых изучающих. В школьной практике магистранты 

сталкиваются с тем, что некоторые школьники испытывают трудности с 

различением мягких и твёрдых согласных, редуцированных гласных и слов с 

ударением, что требует от преподавателя особых усилий. 

Стратегии: 

 Фонематическое различение: работа с отдельными звуками и 

графическим обозначением. 

 Артикуляционная тренировка: повторение слов и звуков с параллельной 

артикуляцией. 

 Аудио- и видеоматериалы: демонстрация правильного произношения 

через записи носителей языка. 

Кейс из школы: магистрантка, работающая в школе с иностранными 

учащимися, отметила, что регулярные упражнения на произношение мягких 

согласных [л’], [н’] и звонких-глухих пар [б]-[п] позволили школьникам 

значительно улучшить фонетическое восприятие и снизить количество ошибок 

на уроках русского языка. 

2. Лексическая обработка 

Следует подчеркнуть, что эффективное усвоение лексики во многом 

зависит от контекстуального и ассоциативного запоминания. В школьной 

практике магистранты используют тематические проекты, визуальные карты и 

диалоговые упражнения. 

Стратегии: 

 Семантические сети: группировка слов по темам («Еда», «Школа», «Спорт»). 

 Визуальные ассоциации: использование картинок и символов. 

 Контекстуальные упражнения: применение слов в школьных диалогах. 

 Активное повторение: создание карточек, списков, мини-диалогов. 

Таблица 1. Стратегии усвоения лексики в школьной практике 

Стратегия Описание Пример использования 

Семантическая сеть Группировка слов по теме 
«Еда» → фрукты, овощи, 

напитки 

Ассоциативное 

запоминание 

Связывание слова с личным 

опытом 

«Дом» → воспоминания о 

детстве 

Контекстуальное 

усвоение 

Использование слов в школьных 

диалогах 

Диалог в классе: «Можно мне 

тетрадь?» 
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Кейс из школы: магистрант использовал визуальные карточки с лексикой 

на тему «Путешествия» и предложил школьникам создать мини-проекты, 

описывая свои поездки. Результат показал, что активное использование 

контекста повышает долговременное запоминание слов. 

3. Грамматическое освоение 

Грамматические трудности, такие как использование падежей, спряжение 

глаголов и аспектов, являются наиболее значимыми в школьной практике. 

Следовательно, магистрантам необходимо сочетать аналитический разбор 

правил с практическими упражнениями. 

Стратегии: 

 Моделирование предложений: создание множества примеров. 

 Аналитическое осмысление правил: объяснение закономерностей 

школьникам. 

 Обратная связь: корректировка ошибок на уроках и во время домашних 

заданий. 

Кейс из школы: магистрантка внедрила метод «моделирования 

предложений» для закрепления падежей, предложив школьникам составить 10 

предложений с каждым падежом. В результате количество ошибок в 

письменных работах снизилось на 40% за один учебный месяц. 

4. Мотивация и эмоциональная поддержка 

Эмоциональное состояние играет ключевую роль в успешном усвоении 

языка. Высокий уровень тревожности у школьников затрудняет восприятие 

новых структур, что требует от магистрантов использования специальных 

методов. 

Стратегии: 

 позитивное подкрепление: похвала за верные ответы; 

 иммерсия в культурный контекст: просмотр фильмов, обсуждение 

праздников; 

 ролевые игры и драматизация: моделирование жизненных ситуаций. 

Кейс из школы: магистрант организовал ролевую игру «Покупка в 

магазине» с использованием новых слов и грамматических конструкций. 

Учащиеся проявляли активность, страх ошибок снизился, а усвоение лексики и 

падежных форм увеличилось. 

Таблица 2. Психолингвистические механизмы и стратегии в школьной 

практике 

Механизм Стратегии обучения Эффект 

Фонетическое восприятие 
Артикуляционная тренировка, 

аудиоповторы 

Улучшение произношения и 

восприятия 

Лексическая обработка 
Семантические сети, 

контекстуальное усвоение 

Расширение словарного 

запаса 
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Механизм Стратегии обучения Эффект 

Грамматическое освоение 
Моделирование предложений, 

аналитическое осмысление 

Снижение ошибок в речи и 

письме 

Мотивация и 

эмоциональная поддержка 

Позитивное подкрепление, 

иммерсия, ролевые игры 

Повышение уверенности, 

снижение тревожности 

Заключение 

Таким образом, психолингвистические механизмы усвоения русского языка 

взрослыми, в частности магистрантами, работающими в школах, включают 

когнитивные, лексические, грамматические и эмоциональные процессы. 

Следовательно, комплексный подход, сочетающий аналитическую работу с 

языком, коммуникативную практику и мотивационную поддержку, является 

ключевым для успешного овладения языком. Понимание этих механизмов 

позволяет разрабатывать адаптированные программы обучения, повышать 

эффективность педагогической деятельности и формировать устойчивые 

навыки владения русским языком как иностранным как у магистрантов, так и у 

школьников. 

5. Результаты работы магистрантов в школе 

В данном разделе рассматриваются результаты применения 

психолингвистических стратегий, используемых магистрантами при обучении 

школьников русскому языку как иностранному. 

5.1. Фонетика 

 Коррекционные действия учителя: магистрант организовывал 

артикуляционные упражнения, аудио- и видео демонстрации, индивидуальные 

консультации для учеников с трудностями. 

 Реакция учеников: по результатам еженедельного мониторинга, после 

четырёх недель регулярных занятий процент правильного произношения 

мягких согласных увеличился с 45% до 78%. 

 Вывод: систематическая артикуляционная тренировка с обратной связью 

позволяет преодолевать фонетические трудности у школьников, обучаемых 

взрослыми педагогами. 

5.2. Лексика 

 Коррекционные действия учителя: магистрант внедрял тематические 

проекты, визуальные карты, игровые ситуации, использование семантических 

сетей. 

 Реакция учеников: учащиеся начали активнее использовать новые слова в 

устной речи; количество слов, употребляемых в правильном контексте, выросло 

с 32% до 71% за месяц. 

 Вывод: контекстуальная и визуальная работа с лексикой повышает её 

усвоение и использование школьниками в реальных коммуникационных 

ситуациях. 

5.3. Грамматика 
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 Коррекционные действия учителя: моделирование предложений с 

различными падежами и аспектами, анализ ошибок, корректировка во время 

выполнения письменных заданий. 

 Реакция учеников: количество грамматических ошибок в письменных 

работах снизилось с 58% до 29% за два месяца при регулярном использовании 

коррекционных стратегий. 

 Вывод: грамматические ошибки эффективно корректируются при 

активном взаимодействии ученика и учителя и при систематическом 

использовании упражнений на моделирование предложений. 

 
5.4. Мотивация и эмоциональная поддержка 

 Коррекционные действия учителя: магистрант применял ролевые игры, 

культурные мероприятия, игровые задания, позитивное подкрепление. 

 Реакция учеников: уровень тревожности снизился, учащиеся стали 

активнее участвовать в уроках, выполнять домашние задания и вступать в 

диалоги. 

 Вывод: эмоциональная поддержка и мотивационные методы повышают 

эффективность усвоения материала и вовлеченность школьников. 

6. Коррекционная работа учителя и ученика 

На основе наблюдений и анализа работы магистрантов в школе можно 

выделить основные элементы коррекционной работы: 

1. Совместное определение проблемных зон: магистрант и ученик 

обсуждают, какие аспекты языка вызывают наибольшие трудности. 

2. Постановка целей: конкретизация задач по фонетике, лексике и 

грамматике. 

3. Коррекционные упражнения: 

o фонетика — артикуляционные и слуховые упражнения; 

o лексика — контекстуальные задания, семантические сети, визуальные 

карты; 

o грамматика — моделирование предложений, исправление ошибок, анализ 

письменных работ. 
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4. Контроль и обратная связь: еженедельная проверка выполнения 

заданий, корректировка методов в зависимости от успехов учеников. 

5. Мотивация и эмоциональная поддержка: включение ролевых игр, 

проектной работы и культурных элементов. 

Итог: коррекционная работа строится на тесном взаимодействии учителя и 

ученика, с систематической оценкой прогресса и адаптацией методов под 

индивидуальные потребности каждого школьника. 

7. Апробация методик 

Апробация психолингвистических стратегий и коррекционной работы 

проводилась в течение учебного года с участием магистрантов, проходящих 

школьную практику. В качестве участников выступали школьники старших 

классов с разным уровнем подготовки в русском языке как иностранном. 

Методы апробации: 

1. Наблюдение и диагностика: фиксировались ошибки в произношении, 

лексике и грамматике. 

2. Тестирование: письменные и устные контрольные работы. 

3. Мониторинг прогресса: еженедельная проверка выполненных заданий, 

корректировка методик. 

4. Обратная связь: регулярные обсуждения с магистрантами и 

школьниками для выявления трудностей и успешных стратегий. 

Результаты апробации: 

 средний процент правильного произношения повысился с 45% до 78%; 

 использование новой лексики в устной речи увеличилось с 32% до 71%; 

 грамматические ошибки в письменных работах снизились с 58% до 29%; 

 вовлеченность школьников в учебный процесс значительно возросла. 

Таким образом, апробация показала, что интеграция когнитивных, 

лексических, грамматических и эмоциональных стратегий, а также 

систематическая коррекционная работа магистранта в школьной среде 

существенно повышают эффективность усвоения русского языка как 

иностранного. 

8. Заключение 

Подводя итог, следует отметить, что психолингвистические механизмы 

усвоения русского языка взрослыми обучающимися, особенно магистрантами, 

работающими в школах, включают: 

1. когнитивные процессы, обеспечивающие анализ и усвоение правил; 

2. механизмы памяти, участвующие в закреплении лексики и грамматики; 

3. метапознание и саморегуляцию, позволяющие корректировать учебный 

процесс; 

4. эмоциональную поддержку и мотивацию, повышающую вовлеченность 

школьников. 
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Эффективная педагогическая практика требует систематической 

коррекционной работы, включающей совместное определение проблемных зон, 

постановку целей, выполнение коррекционных упражнений, контроль и 

обратную связь, а также использование мотивационных стратегий. 

Апробация показала, что такие методы обеспечивают реальное улучшение 

фонетики, лексики, грамматики и коммуникативной компетенции школьников. 

Это подтверждает необходимость комплексного подхода к обучению взрослых 

педагогов и их учеников в школьной среде. 

Практическая значимость исследования: разработанные стратегии и 

коррекционные методики могут быть использованы при подготовке 

магистрантов к педагогической практике, а также при организации уроков 

русского языка как иностранного для школьников. 
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