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Аннотация: Русский: Статья посвящена исследованию суггестивного 

потенциала медийного слова и его влияния на восприятие аудитории. 

Анализируются механизмы внушения, психологические приёмы и способы 

формирования мнений через различные медийные каналы. Особое внимание 

уделяется границам между нейтральным информированием и скрытым 

воздействием. Рассматриваются этические аспекты использования медийного 

языка и возможные риски манипуляции. Исследование подчёркивает важность 

критического восприятия информации и медиаграмотности для современной 

аудитории. 

Abstract:  English: The article is devoted to examining the suggestive potential of media language 

and its impact on audience perception. It analyzes mechanisms of suggestion, psychological techniques, and 

methods of shaping opinions through various media channels. Special attention is given to the boundaries 

between neutral information delivery and subtle influence. Ethical aspects of using media language and 

potential risks of manipulation are also discussed. The study emphasizes the importance of critical 

information perception and media literacy for contemporary audiences. 

Annotatsiya:  Uzbek (Latin): Maqola ommaviy axborot vositalaridagi so‘zning sug‘estiv 

potensiali va uning auditoriya idrokiga ta’sirini o‘rganishga bag‘ishlangan. Sug‘estiv mexanizmlar, 

psixologik usullar va turli media kanallar orqali fikr shakllantirish usullari tahlil qilinadi. Maxsus e’tibor 

neytral axborot yetkazish va nozik ta’sir o‘rtasidagi chegaralarga qaratilgan. Media tilidan 

foydalanishning axloqiy jihatlari va manipulyatsiya xavflari ham ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot zamonaviy 

auditoriya uchun tanqidiy axborot qabul qilish va mediakompetentsiya muhimligini ta’kidlaydi. 

 

СУГГЕСТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ МЕДИЙНОГО СЛОВА: МЕЖДУ 

ИНФОРМИРОВАНИЕМ И ВОЗДЕЙСТВИЕМ 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Современные медиа оказывают значительное влияние на общественное 

мнение и формирование индивидуального восприятия. В информационном 

пространстве слово выполняет не только функцию передачи фактов, но и 

обладает психологической силой, способной влиять на эмоции, убеждения и 

поведение аудитории. Суггестивный потенциал медийного слова — это 

способность текста, речи или визуального сопровождения оказывать скрытое 

воздействие на психику человека. 
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Цель исследования — проанализировать механизмы внушения, изучить 

психологические и лингвистические приёмы, используемые в СМИ, социальных 

сетях и рекламе, а также выявить границы между информированием и 

манипуляцией. Задачи включают рассмотрение этических аспектов медийного 

воздействия, анализ примеров медиапрактики и определение стратегий 

повышения медиаграмотности аудитории. 

Методологическая база исследования включает контент-анализ 

медиатекстов, психолингвистический анализ, а также изучение научной 

литературы в области медиа-психологии и коммуникаций. Особое внимание 

уделяется междисциплинарному подходу, который позволяет сочетать 

лингвистический анализ с психологическими и социальными аспектами 

воздействия. 

Теоретическая часть 

Современное медиапространство характеризуется высокой скоростью 

распространения информации и разнообразием каналов коммуникации. В этих 

условиях медийное слово выполняет не только функцию передачи фактов, но и 

обладает значительным психологическим потенциалом. Суггестивный 

потенциал слова проявляется в его способности формировать установки, 

убеждения и эмоциональные реакции аудитории, зачастую незаметно для 

самого получателя информации. Изучение этого явления является ключевым 

для понимания того, как медиа формируют общественное мнение, влияют на 

поведение людей и определяют социальные процессы. 

В зарубежной науке вопросы воздействия медийного слова изучались 

многими учёными. Так, Гарольд Лассуэлл в своих исследованиях выделял 

основные элементы коммуникационного процесса, включая источник, 

сообщение, канал передачи, аудиторию и эффект, что позволило системно 

анализировать влияние медиа на общественное мнение. Уилбур Шрамм, один из 

основателей медиапсихологии, акцентировал внимание на том, что восприятие 

информации зависит не только от содержания, но и от контекста, в котором она 

подается, а также от индивидуальных особенностей аудитории. Дейвид 

МакКуэлл предложил теорию «потребностей аудитории», согласно которой 

эффективность медийного воздействия определяется психологическими и 

социальными потребностями получателя информации. Стивен Чаффи изучал 

когнитивные процессы, которые запускаются при восприятии медийных 

текстов, показывая, как информация формирует установки и убеждения. Более 

недавно исследователи из Центральной Азии, такие как Адиль Абсаттар, 

Маншук Мамбетова и Орыней Жубай, обращали внимание на эмоционально 

окрашенный язык в медийном дискурсе и его влияние на понимание 

информации, демонстрируя универсальность психологических механизмов 

воздействия текста через эмоциональные триггеры. 
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В России и странах СНГ вопросы суггестивного потенциала медийного 

слова также активно изучаются. Е. Богатырёва анализирует механизмы 

воздействия медийного языка, включая использование эмоционально 

окрашенных слов и риторических приёмов. Н. Рыбакова исследует влияние 

медиа на формирование общественного мнения и восприятие информации, 

подчеркивая важность социальной ответственности журналистов. И. Петрова 

рассматривает влияние медийного текста на когнитивные и эмоциональные 

процессы, акцентируя внимание на манипулятивных приёмах. Т. Смирнова 

изучает роль медийного языка в формировании социальных установок и 

стереотипов, а М. Козлова исследует этические аспекты медиавоздействия и 

влияние медиа на поведение аудитории. 

Объединение этих исследований показывает, что суггестивный потенциал 

медийного слова рассматривается с разных точек зрения: психологической, 

лингвистической и социологической. Современные подходы интегрируют эти 

направления, позволяя глубже понять, каким образом информация 

воздействует на эмоции, установки и поведение аудитории. Особое значение 

при этом имеет изучение этических аспектов и развитие медиаграмотности, что 

позволяет аудитории критически воспринимать медийные сообщения и 

минимизировать риски манипуляции. 

В Узбекистане исследователи также обращают внимание на 

эмоциональные и культурные аспекты медийного слова, отмечая влияние 

национальных особенностей восприятия информации и её эмоциональной 

окраски. 

3. Таблица: Сравнительный обзор исследователей 

Учёный Страна Основное направление 
Вклад в изучение медийного 

воздействия 

Гарольд Лассуэлл США 
Коммуникационные 

модели 

Анализ элементов 

коммуникации и эффекта 

Уилбур Шрамм США Медиапсихология 
Влияние контекста и 

индивидуальных особенностей 

Дейвид МакКуэлл Великобритания Теория аудитории 
Влияние психологических 

потребностей на восприятие 

Стивен Чаффи США Когнитивная психология 
Механизмы формирования 

установок и убеждений 

Adil Absattar и др. Казахстан Эмоциональный язык 

Влияние эмоционально 

окрашенного текста на 

восприятие 

Е. Богатырёва Россия Медиапсихология 
Эмоционально окрашенные 

слова и риторика 

Н. Рыбакова Россия Социальная психология 
Влияние медиа на 

общественное мнение 
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Учёный Страна Основное направление 
Вклад в изучение медийного 

воздействия 

Т. Смирнова Россия Социальные установки 
Формирование стереотипов 

через медиа 

Узбекские 

исследователи 
Узбекистан 

Культурный и 

эмоциональный аспект 

Влияние культурной окраски 

на восприятие 

\ 

4. Визуальная диаграмма: Влияние медийного слова 

▼ 

[Лексика и эмоциональная окраска] → [Эмоции аудитории] → [Убеждения 

и установки] → [Поведение] 

│ 

[Визуальные элементы] → [Эффект вовлечения] 

Эта диаграмма № 1 показывает, как различные элементы медийного текста 

воздействуют на  эмоциональные и когнитивные процессы аудитории. 

Медийное слово: формы и каналы 

Медийное слово проявляется через различные формы и каналы 

коммуникации, каждый из которых обладает уникальной степенью воздействия 

на аудиторию. Традиционные СМИ (газеты, телевидение, радио) обеспечивают 

структурированное и официальное донесение информации, однако даже в этих 

каналах слова и образы способны оказывать эмоциональное влияние через 

заголовки, иллюстрации и риторические приёмы. 

Современные цифровые платформы и социальные сети усиливают эффект 

воздействия за счёт персонализации контента, интерактивности и вирусного 

распространения информации. Мемы, короткие видео, инфографика и посты в 

социальных сетях создают мгновенный эмоциональный отклик и могут 

формировать поведение аудитории почти бессознательно. 

Реклама и PR-тексты используют сочетание текста, визуала и звуковых 

сигналов для формирования ассоциаций и желания действия. Манипулятивные 

приёмы включают создание дефицита, страх упущенной выгоды, социальное 

доказательство и эмоциональные образы. 

Таблица 2: Сравнение медийных каналов по воздействию 

Канал Особенности подачи 
Эмоциональное 

воздействие 
Примеры применения 

Газеты Текст + заголовки Среднее Новости, аналитика 

Телевидение Видео + звук Высокое Сюжеты, интервью 

Радио Аудио Среднее 
Рекламные ролики, 

новости 

Социальные 

сети 

Текст + визуал + 

интерактив 
Очень высокое Посты, мемы, сторис 

Реклама и PR Текст + визуал + звук Высокое Кампании, рекламные 
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Канал Особенности подачи 
Эмоциональное 

воздействие 
Примеры применения 

ролики 

Визуальная диаграмма 2: Влияние каналов на аудиторию 

Медиа КАНАЛ 

│ 

┌─────────┼─────────┐ 

│         │         │ 

Газеты   ТВ/Радио  Соц. сети 

│         │         │ 

Эмоции  Эмоции    Эмоции 

│         │         │ 

Убеждения → Поведение → Решения 

Диаграмма 2 иллюстрирует, что каждый канал воздействует на 

эмоциональную сферу аудитории, что в конечном счёте формирует убеждения, 

установки и поведение. 

Между информированием и воздействием 

Разграничение нейтрального информирования и скрытого воздействия 

является ключевой этической задачей медиапрактики. Информационные 

тексты, даже стремясь к объективности, могут содержать элементы внушения: 

эмоционально окрашенные слова, визуальные акценты, структурирование 

информации. 

Границы этичности определяются прозрачностью источника, 

достоверностью данных и отсутствием скрытой манипуляции. Примеры 

манипулятивных приёмов включают: 

 Селективный выбор фактов, подчёркивающий одни события и 

умалчивающий о других; 

 Эмоциональная окраска через драматические слова и образы; 

 Визуальное сопровождение, вызывающее конкретные эмоции. 

Критическое мышление аудитории играет ключевую роль: способность 

различать информирование и манипуляцию снижает риск воздействия 

суггестивного контента. 

Суггестивные стратегии в медиапрактике 

Медиа используют различные стратегии, направленные на усиление 

суггестивного воздействия: 

1. Лексические и стилистические приёмы — эмоционально окрашенные 

слова, метафоры, риторические вопросы. 

2. Влияние визуального сопровождения — цвет, композиция, динамика 

изображения. 

3. Психологические триггеры — страх, радость, социальное одобрение, 

чувство дефицита. 
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Таблица 3: Примеры суггестивных приёмов в медиатексте 

Приём Описание 
Эффект на 

аудиторию 

Пример 

использования 

Эмоционально 

окрашенные слова 

Слова, вызывающие 

сильные эмоции 

Усиление 

вовлечённости 

«Катастрофа», 

«шокирующее» 

Метафоры Образное выражение идеи 
Формирование 

ассоциаций 
«Волна протеста» 

Риторические вопросы 
Вопросы без прямого 

ответа 

Побуждение к 

размышлению 

«Неужели это 

возможно?» 

Визуальные акценты 
Цвет, композиция, 

динамика 

Усиление 

восприятия 

Яркие фото, 

контрастные цвета 

Социальное 

доказательство 

Подчёркивание 

поддержки мнений других 
Укрепление доверия 

«Миллионы людей уже 

выбрали…» 

Этические и социальные аспекты медийного слова 

Современные медиапрактики сталкиваются с вопросами этики при 

использовании суггестивных приёмов. Чрезмерное воздействие на аудиторию 

может приводить к дезинформации, панике или формированию стереотипов. 

Этические нормы предполагают прозрачность источников, достоверность 

данных и уважение к аудитории. 

Особое значение имеет социальная ответственность медиа: 

манипулятивные тексты могут усиливать конфликты, провоцировать агрессию 

или поддерживать предвзятые установки в обществе. В связи с этим 

формирование медиаграмотной аудитории становится критически важным — 

способность критически оценивать информацию снижает риск негативного 

влияния суггестии. 

Таблица: Этические принципы медиапрактики 

Принцип Описание Пример реализации 

Прозрачность 

источников 

Указание достоверных и проверяемых 

источников 
Ссылки, указание авторов 

Достоверность 

информации 

Отсутствие фальсификации и 

искажений 

Проверка фактов, двойная 

проверка 

Уважение аудитории Не манипулировать эмоционально Избегание сенсационализма 

Баланс 

информирования 
Представление разных точек зрения 

Политические и социальные 

обзоры 

Ответственность 
Осознание влияния контента на 

общество 
Этический кодекс редакции 

Визуальная диаграмма: Этические аспекты медиавоздействия 

[Медиа контент] 

│ 

┌─────┴─────┐ 

│           │ 
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Этика      Социальная ответственность 

│           │ 

Достоверность ─ Прозрачность ─ Баланс 

│ 

Критическое восприятие аудитории 

Диаграмма 3 иллюстрирует, что соблюдение этических принципов 

позволяет аудитории воспринимать медийный контент критически, снижая 

риск манипуляции и негативного психологического воздействия. 

Итоговая таблица: Суггестивное воздействие медийного слова 

Элемент воздействия Механизм Эффект на аудиторию 

Лексика и стиль 
Эмоционально окрашенные 

слова, метафоры 

Усиление вовлечённости, формирование 

ассоциаций 

Визуальные 

элементы 

Цвет, композиция, динамика 

изображения 

Эмоциональный отклик, усиление 

восприятия 

Психологические 

триггеры 

Страх, радость, социальное 

доказательство 
Формирование убеждений и установок 

Канал ТВ, радио, газеты, соцсети Разная степень влияния на поведение 

Этический аспект 
Прозрачность, достоверность, 

уважение 

Снижение манипулятивного эффекта, 

критическое восприятие 

Заключение: Суггестивный потенциал медийного слова проявляется через 

сочетание лексических, визуальных и психологических элементов, влияя на 

эмоции, установки и поведение аудитории. Таблицы и диаграммы, 

представленные в статье, наглядно показывают, как различные каналы и 

приёмы усиливают или ослабляют воздействие текста. 

Разграничение между информированием и скрытым влиянием остаётся 

ключевой задачей как для исследователей, так и для практикующих 

медиапрофессионалов. Этические принципы, такие как прозрачность 

источников, достоверность информации и уважение к аудитории, позволяют 

минимизировать риски манипуляции и формируют критически мыслящую 

аудиторию. 

Обзор зарубежных, узбекских и российских исследований демонстрирует, 

что медиапсихология, психолингвистика и социология совместно помогают 

глубже понять механизмы суггестивного воздействия. Повышение 

медиаграмотности и развитие навыков критического восприятия информации 

становятся важнейшими инструментами современного общества для 

осознанного взаимодействия с медийным контентом. 

Дальнейшие исследования должны учитывать особенности цифровых 

платформ, социальные и культурные контексты, а также межкультурные 

различия восприятия информации, чтобы создавать более безопасное и 

ответственное медиапространство. 
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