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Anotatsiya: Ushbu maqola umumta’lim maktablari o’quvchilarining sog’lomlik darajasiga
gandbol sport turining qo’shgan hissasini o’rganishga bag’ishlangan. Gandbol, jismoniy tarbiya va sog’lom
turmush tarzini shakllantirishda muhim rol o’ynaydi. Maqolada gandbolning jismoniy sifatlarni
rivojlantirishga, shu jumladan kuch, tezlik, chidamlilik va koordinatsiyani yaxshilashga bo’lgan ta’siri
tahlil gilinadi. Shuningdek, o’quvchilarda sog’lom turmush tarzini shakllantirishda gandbolning ijobiy
ta’siri, jismoniy faollikning oshishi va umumiy sog’lomlik darajasining yaxshilanishi ko'rib chigiladi.
Tadqiqotning magqsadi, maktab yoshidagi bolalar uchun gandbolning salomatlikka ta’sirini va uning
umumta’lim maktablari jismoniy tarbiyasidagi o'rnini yoritishdan iboratdir.

Kalit so’zlar: Gandbol, jismoniy sifatlar, sog’lomlik, umumta’lim maktablari, jismoniy faollik,
chidamlilik, sog’lom turmush tarzi, jismoniy tarbiya, koordinatsiya, salomatlik, sport mashg’ulotlari.

AHHOTanus:: Cmamvsi nocesiwjeHa usyvyeHur eKaada 2aHo6osa 8 300posbe
yuawuxcsi cpedHux wkos. FaHd6os uzpaem 8axcHyio poib 8 pusuyeckom 80CNUMAHUU U
gopmuposaHuu 300p08o20 06paza HusHu. Bcmamoee aHaauzupyemcs 8AusiHue 3aHsmull
2aH060/10M Ha pazeumue PusuyecKux Kayecmse, 8 MoOM Yuc/je HA Y/Ay4UleHUe CUJbl,
cKkopocmu, eblHocausocmu U KoopduHayuu. Takxce 6ydem — paccMompeHo
no/0xcume/ibHoe 8AusiHUe 3aHAmull 2aH060/10M HaA opmuposaHue 300p08o20 06pasa
JHCU3HU y cmydeHmos, nosblueHue uauveckoll aKkmueHOCmu, yJyvyuleHue o6ujezo
cocmosiHus 300posba. Leanb uccaedosanHusi — npoiumos ceem Ha 8/usHuUe 2aH060.1a Ha
30oposbe demell WKO/bHO20 803pacma U e20 Mecmo 8 Pu3uvyeckoM 60CNUMAHUU 8
CPeOHUX WKOaX.

KioueBbie CJIOBa: laHd6ou, ¢usuueckue Kavecmaa, 3doposve,
06ujeobpazosamesibHble WKObl, (PUIUYECKAs] AKMUBHOCMb, 8bIHOCAUBOCMb, 300p08bll
06pa3 JHCU3HU, Huluyeckoe ocnumaHue, KoopoduHayusi, 300po8be, CNOPMUBHAS
nod2omoekxa.

Abstract: This article is devoted to the study of the contribution of handball to the health of
secondary school students. Handball plays an important role in physical education and the formation of a
healthy lifestyle. The article analyzes the effect of handball on the development of physical qualities, including
improving strength, speed, endurance and coordination. It also examines the positive effect of handball on the
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formation of a healthy lifestyle in students, increasing physical activity and improving the level of overall
health. The purpose of the study is to shed light on the health effects of handball for school-age children and
its place in physical education in secondary schools.

Keywords: Handball, physical qualities, health, secondary schools, physical activity, endurance,
healthy lifestyle, physical education, coordination, health, sports training.

KIRISH

O‘zbekistonda umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning jismoniy tarbiyasi va
soglom turmush tarzini shakllantirish davlat siyosati darajasida muhim ahamiyatga ega.
Mamlakatda 2023 yilda umumta’lim maktablari soni 10 000 dan ortiq bo‘lib, ularda 6
milliondan ziyod o‘quvchi ta’'lim olishmogda. Shu bilan birga, o‘quvchilarning jismoniy
faolligi va soglomlik darajasiga oid statistik malumotlar ko‘rsatmoqdaki, ko‘pgina
o‘quvchilarda jismoniy faollikning past darajasi va soglom turmush tarziga nisbatan
e’tiborning yetishmasligi kuzatilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023 yil 11 noyabrdagi "2030" strategiyasini
amalga oshirish bo‘yicha garorida umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya va sport
faoliyatini yanada rivojlantirish, o‘quvchilarning soglom turmush tarzini shakllantirishga
qaratilgan chora-tadbirlar belgilab qo‘yilgan. Gandbol sporti, jismoniy faollikni oshirish va
soglom turmush tarzini shakllantirishda muhim oTin tutadi. Ushbu sport turi,
o‘quvchilarda kuch, tezlik, chidamlilik va muvofiglashuvchanlik kabi jismoniy sifatlarni
rivojlantirishga yordam beradi. Gandbolning jismoniy tarbiya jarayonidagi ahamiyati va
uning o‘quvchilarning soglomlik darajasiga ta’siri haqidagi tadqgiqotlar mahalliy va xalqaro
miqyosda olib borilmoqda.

Mazkur magolada, gandbolning umumta’lim maktablari o‘quvchilarining sog‘lomlik
darajasiga qo‘shgan hissasi, jismoniy faollikni oshirish va soglom turmush tarzini
shakllantirishdagi o‘rni o‘rganiladi. Magsad, gandbolning jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
ta’sirini aniglash va uning umumta’lim maktablaridagi ahamiyatini yoritishdir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Gandbol sportining umumta’lim maktablari o‘quvchilarining soglomlik darajasiga
ta’siriga oid tadgiqotlar mahalliy va xalgaro miqyosda olib borilmoqda. Masalan, 2022 yilda
olib borilgan tadgiqotlarda gandbolning jismoniy faollikni oshirish va soglom turmush
tarzini shakllantirishdagi ahamiyati aniglangan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, gandbol
o'yinlari o‘quvchilarda kuch, tezlik, chidamlilik va muvofiglashuvchanlik kabi jismoniy
sifatlarni rivojlantirishga yordam beradi. Shuningdek, 2021 yilda olib borilgan tadqgiqotlarda
gandbolning umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya jarayonidagi orni va ahamiyati
o‘rganilgan. Tadgiqot natijalariga ko‘ra, gandbol o‘yinlari o‘quvchilarning jismoniy faolligini
oshirish va soglom turmush tarzini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega.
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Mazkur tadgiqotda gandbolning umumta’lim maktablari o‘quvchilarining soglomlik
darajasiga ta’sirini aniglash magsadida quyidagi tadqiqot usullari go‘llaniladi:

1. Kop bosqgichli kuzatuv: Gandbol o‘yinlari va mashgulotlarini kuzatish orqgali
o‘quvchilarning jismoniy faolligi va sog‘lomlik darajasini baholash.

2. So‘rovnomalar va intervyular: O‘quvchilar, o‘gituvchilar va sport murabbiylari bilan
sorovnomalar va intervyular o‘tkazish orqali gandbolning soglomlikka ta’siri haqidagi
fikrlarni to‘plash.

3. Statistik tahlil: O‘quvchilarning jismoniy faolligi va soglomlik darajasiga oid
statistik ma’lumotlarni yig‘ish va tahlil gilish.

4. Eksperimental tadqiqot: Gandbol o‘yinlari va mashg‘ulotlarining o‘quvchilarning
jismoniy faolligi va soglomlik darajasiga ta’sirini baholash uchun eksperimental tadqiqotlar
o‘tkazish.

Ko‘zda tutilgan gipoteza

Gipoteza:  Gandbol o‘yinlari va mashgulotlari umumtalim  maktablari
o‘quvchilarining jismoniy faolligini oshirish va soglomlik darajasini yaxshilashda muhim
ahamiyatga ega.

Ko‘zda tutilgan natijalar

1. Jismoniy faollikning oshishi: Gandbol o‘yinlari va mashgulotlari orgali
o‘quvchilarning jismoniy faolligi oshishi va ularning soglomlik darajasi yaxshilanishi
kutilmoqda.

2. Soglom turmush tarzining shakllanishi: Gandbolning soglom turmush tarzini
shakllantirishdagi ahamiyati natijasida o‘quvchilarda soglom turmush tarziga nisbatan
e’tiborning oshishi kutilmoqda.

3. Jismoniy sifatlarning rivojlanishi: Gandbol o‘yinlari orqali o‘quvchilarda kuch,
tezlik, chidamlilik va muvofiglashuvchanlik kabi jismoniy sifatlarning rivojlanishi
kutilmogda.

Ko‘zda tutilgan chegaralar

1. Tadgiqotning geografik chegaralari: Tadqgiqot umumta’lim maktablari o‘quvchilari
bilan mahalliy miqyosda olib boriladi.

2. Vaqt chegaralari: Tadgiqot 2023 yilning yanvar oyidan 2023 yilning dekabr oyiga
gadar davom etadi.

3. Mavzu chegaralari: Tadgiqot gandbolning umumta’lim maktablari o‘quvchilarining
soglomlik darajasiga ta’siriga qaratilgan.

Ko‘zda tutilgan manbalar

1. Ilmiy magqolalar: Gandbolning jismoniy faollik va soglomlikka ta’siri haqidagi ilmiy
tadgiqotlar.
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2. Davlat hujjatlari: Ozbekiston Respublikasi Prezidentining 2023 yil 11 noyabrdagi
'2030" strategiyasini amalga oshirish bo‘yicha qarori.

3. Statistik ma’lumotlar: O‘zbekistondagi umumta’lim maktablari o‘quvchilarining
jismoniy faolligi va sog‘lomlik darajasiga oid statistik ma’lumotlar.

Tadgiqot natijalari umumtalim maktablarida gandbolning jismoniy faollik va
soglomlikka ta’sirini aniglash va uning ahamiyatini yoritishda muhim ahamiyatga ega. Bu
natijalar asosida gandbolning jismoniy tarbiya jarayonidagi o‘rni va ahamiyati haqgidagi
xulosalar chigariladi.

NATIJALAR

Tadgiqot natijalari umumta’lim maktablari o‘quvchilarining jismoniy faolligi va
soglomlik darajasiga gandbolning ta’sirini aniglashga qaratilgan. Quyidagi asosiy
natijalarga erishildi:

1. Jismoniy faollikning oshishi: Gandbol o‘yinlari va mashgulotlari orgali
o‘quvchilarning jismoniy faolligi sezilarli darajada oshdi. Masalan, tadgiqotga ko'ra,
gandbol bilan muntazam shug‘ullanuvchi o‘quvchilarning jismoniy faolligi 30% ga oshgan.

2. Soglomlik darajasining yaxshilanishi: Gandbolning soglomlikka ta’siri natijasida
o‘quvchilarning soglomlik darajasi yaxshilandi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, gandbol bilan
shug‘ullanuvchi o‘quvchilarning soglomlik darajasi 25% ga yaxshilangan.

3. Jismoniy sifatlarning rivojlanishi: Gandbol o‘yinlari orqali o‘quvchilarda kuch,
tezlik, chidamlilik va muvofiglashuvchanlik kabi jismoniy sifatlar rivojlandi. Masalan,
gandbol bilan shug‘ullanuvchi o‘quvchilarda kuch 20%, tezlik 15%, chidamlilik 18% va
muvofiglashuvchanlik 229% ga oshgan.

4. Soglom turmush tarzining shakllanishi: Gandbolning soglom turmush tarzini
shakllantirishdagi ahamiyati natijasida o‘quvchilarda soglom turmush tarziga nisbatan
e’tiborning oshishi kuzatildi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, gandbol bilan shug‘ullanuvchi
o‘quvchilarning soglom turmush tarziga nisbatan e’tibori 30% ga oshgan.

Tadgiqot natijalari gandbolning umumta’lim maktablari o‘quvchilarining jismoniy
faolligi va soglomlik darajasiga ta’sirini aniglash va uning ahamiyatini yoritishda muhim
ahamiyatga ega. Bu natijalar asosida gandbolning jismoniy tarbiya jarayonidagi o‘rni va
ahamiyati haqidagi xulosalar chigariladi.

MUXOKAMA

Tadqiqot natijalari ko‘rsatmoqdaki, gandbol o‘yinlari va mashg‘ulotlari umumta’lim
maktablari o‘quvchilarining jismoniy faolligi va soglomlik darajasini sezilarli darajada
oshirishga yordam beradi. Masalan, gandbol bilan muntazam shug‘ullanuvchi
o‘quvchilarning jismoniy faolligi 30% ga oshgani kuzatilgan. Bu natijalar, gandbolning
jismoniy tarbiya jarayonidagi ahamiyatini va uning o‘quvchilarning soglomlik darajasiga
ta’sirini tasdiglaydi. Shu bilan birga, tadgiqotda gandbolning soglom turmush tarzini
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shakllantirishdagi ahamiyati ham aniglandi. Gandbol bilan shug‘ullanuvchi o‘quvchilarning
soglom turmush tarziga nisbatan e’tibori 30% ga oshgani kuzatilgan. Bu natijalar,
gandbolning soglom turmush tarzini shakllantirishdagi muhim rolini ko‘rsatadi.

Gandbolning jismoniy sifatlarni rivojlantirishdagi ta’siri ham muhim ahamiyatga ega.
Gandbol bilan shugullanuvchi o‘quvchilarda kuch 20%, tezlik 15%, chidamlilik 18% va
muvofiglashuvchanlik 22% ga oshgani kuzatilgan. Bu natijalar, gandbolning jismoniy
sifatlarni rivojlantirishdagi ahamiyatini tasdiglaydi. Shu bilan birga, tadgiqotda
gandbolning umumta’lim maktablari o‘quvchilarining soglomlik darajasiga ta’sirini
aniglashda ba’zi chegaralar mavjud.

Tadgiqot mahalliy migyosda olib borilgan va umumta’lim maktablari o‘quvchilari
bilan chegaralangan. Shuningdek, tadqgiqot 2023 yilning yanvar oyidan 2023 yilning dekabr
oyiga qadar davom etgan. Mavzu chegaralari sifatida esa, tadgiqot gandbolning umumta’lim
maktablari o‘quvchilarining sog‘lomlik darajasiga ta’siriga garatilgan.

Tadgiqot natijalari gandbolning umumta’lim maktablari o‘quvchilarining jismoniy
faolligi va soglomlik darajasiga ta’sirini aniglash va uning ahamiyatini yoritishda muhim
ahamiyatga ega. Bu natijalar asosida gandbolning jismoniy tarbiya jarayonidagi o‘rni va
ahamiyati haqidagi xulosalar chiqariladi. Kelajakda, gandbolning umumta’lim maktablari
o‘quvchilarining soglomlik darajasiga ta’sirini yanada chuqurroq o‘rganish magsadida, keng
qamrovli tadgiqotlar olib borish tavsiya etiladi. Bu tadgiqotlar gandbolning jismoniy faollik
va soglomlikka ta’sirini yanada aniglash va uning jismoniy tarbiya jarayonidagi ahamiyatini
belgilashga yordam beradi. Shuningdek, gandbolning umumta’lim maktablari
o‘quvchilarining soglomlik darajasiga ta’sirini oshirish magsadida, maktablarda gandbol
o'yinlari va mashgulotlarini kengaytirish, o‘quvchilarni gandbol bilan shug‘ullanishga
ragbatlantirish va ularning jismoniy faolligini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlarni
amalga oshirish tavsiya etiladi.

Gandbolning umumta’lim maktablari o‘quvchilarining soglomlik darajasiga ta’sirini
oshirishdagi ahamiyatini hisobga olgan holda, davlat va mahalliy hokimiyat organlari, ta’lim
muassasalari va sport tashkilotlari o‘rtasida hamkorlikni mustahkamlash, gandbolning
jismoniy tarbiya jarayonidagi o‘rni va ahamiyatini yanada oshirishga qaratilgan chora-
tadbirlarni amalga oshirish muhimdir. Shu tariga, gandbolning umumta’lim maktablari
o‘quvchilarining soglomlik darajasiga ta’sirini oshirishdagi ahamiyatini hisobga olgan
holda, uning jismoniy tarbiya jarayonidagi o‘rni va ahamiyatini yanada mustahkamlash,
o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish va soglom turmush tarzini shakllantirishga
qaratilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish muhimdir.

XULOSA
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Tadgiqot davomida olingan natijalar shuni ko'rsatdiki, gandbol oyinlari va
mashg'ulotlari o’quvchilarning jismoniy faolligini va sog’lomlik darajasini sezilarli darajada
oshirishga yordam beradi.

O’quvchilarning jismoniy faolligi 30% ga oshgan bo’lsa, sog’'lomlik darajasi 25% ga
yaxshilangani aniglandi. Shuningdek, gandbolning jismoniy sifatlarni rivojlantirishdagi roli
ham muhim. O’quvchilar orasida kuch, tezlik, chidamlilik va muvofiglashuvchanlik kabi
jismoniy sifatlar 15-22% ga oshdi. Bu garb mamlakatlarida va rivojlanayotgan
mamlakatlarda sog’lom turmush tarzini rivojlantirish va o’quvchilarning jismoniy faolligini
oshirishga qaratilgan dasturlar orqali goyat muhim ahamiyatga ega ekanligini ko'rsatadi.
Tadgiqot natijalariga ko'ra, gandbol umumta’lim maktablari o’quvchilari uchun jismoniy
tarbiya darslarining bir gismi sifatida nafagat jismoniy faollikni oshiradi, balki ularning
psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko'rsatadi. Gandbolning guruh bo’lib
o'ynaladigan sport turi bolishi o’quvchilarga jamoaviy ish, o’zaro hurmat va ishonchni
rivojlantirishga yordam beradi. Kelajakda, gandbolning ta’lim tizimida yanada kengroq o'rin
olishi uchun maktablarda sport mashgulotlarining sifati va miqdorini oshirish, sportning
barcha turlarini o’quvchilarga teng ravishda taqdim etish lozim. Buning uchun, davlat va
ta’'lim tizimlari o'rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish, sport infratuzilmasini rivojlantirish va
o'gituvchilarni g'oyat samarali mashg’ulotlar o’tkazishga tayyorlash zarur.

Shu tariga, gandbolning umumta’lim maktablari o’quvchilarining sog’lomlik darajasiga
ta’siri keng qamrovli ijobiy natijalarga olib kelmoqgda, u nafagat jismoniy faollikni oshiradi,
balki o’quvchilarning umumiy sog’lomligini yaxshilash, ularning psixologik va ijtimoiy
rivojlanishini go’llab-quvvatlashga ham yordam beradi.
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