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Annotatsiya: Hammamiz bilamizki, giyohvand moddalarni iste'mol gila boshlagan odam, qaysi
tipda bo'lmasin, avvalo, unga odat yaratadi. Ammo bir yil o'tgach, preparat mehnatga yarogsiz bo'lib
goladi. Natijada u jinoyatga qo'l urishga majbur bo'ladi. Ya'ni navbatdagi giyohvandlik vositasini qabul
qilish maqsadida o'g'irlikni o'z uyi - oilasidan boshlaydi.Giyohvandlik va giyohvandlikningyosh avlod
tarbiyasiga, insoniyat kelajagiga katta zarar yetkazishi butun jahon hamjamiyatini tashvishga solmogda.
Shuning uchun ham bu falokatga qarshi kurash hozirgi kunda yer maydonidagi global muammolardan
biriga aylandi.Asr vabosiga qarshi kurashish barchamizning ishimiz. O'zini shu yurt farzandi deb bilgan
har bir fugaro bu harakatdan chetga chiqmasligi kerak. Bu jarayon umummilliy kurashga aylanishi kerak.
Shundagina  minglab  yoshlarning  kelajagini, oilalarimiz  tinchligini —asrab-avaylaymiz Jamiyat
taraqqiyotining zamonaviy bosqichining o'ziga xos shart-sharoitlari, aholining katta qismini ijtimoiy
yo'qotish giyohvand moddalar iste'moli dinamikasining o'sishiga olib keladi. Turli sabablarga ko 'ra mavjud
dori-darmonlarga qarshi chora-tadbirlar tizimi barqaror emas va haqiqiy holatga mos kelmaydi.
Vaziyatning asosiy xususiyati shundaki, giyohvandlik muammosi yosh avlod o'rtasida tobora keng
tarqalmoqda.

Kalit So'zlar: Giyohvandlik, yoshlar, deviant xulq-atvor, diagnostika, zaharli modda, sotsiologik
tadqiqot, jinoyatchilik

KIRISH:

Giyohvand yoki unga tenglashtirilgan vositalarga muntazam ruju qo'yish va tibbiy
ko'rsatmalarsiz iste'mol qilish bo'lib, aslida giyohvandlik deviant xulg-atvorning bir
ko'rinishidir. Giyohvandlik (narkomaniya). Shaxsga va jamiyatga bugun buzgunchi ta'sir
ko'rsatuvchi, og'ir sotsial oqibatlariga ko'ra giyohvandlik asosiy o'rin tutadi. Sotsiologik
tadgiqotlar ko'rsatishicha, odamlar rohat olish, o'tkir hissiyotlarga kirishish uchun
giyohvand moddalarga berilib qoladilar.
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USULLAR:

Tadgiqot jarayonida ilmiy bilishning obyektivlik usulidan foydalanildi.

Yoshlar orasida giyohvandlikning tarqalishi va uning profilaktikasi masalalari
obyektiv ochib berildi.

Yoshlar orasida giyohvandlikning tarqalishi va uning profilaktikasi masalalari
mantiqiy izchillik jihatdan tadqiq gilindi. Psixologiya fanning strukturasini tekshirish,
bilimlarning tartibini aniglash, ular tasnifini amalga oshirish alohida o'rin egallaydi.

TADQIQOT VA NATIJALAR:

Giyohvandlar asosan yoshlar ichida ko'p uchraydi.

Tadgiqotlar yana shuni ko'rsatadiki, ko'pchilik boshqa odamlar ta'siri ostida, asosan
do'stlari, tanishlari orqali giyohvand moddalarga berilib qolmoqdalar.

Xavili tomni shundaki, narkotiklar gabul gilishni boshlanish etaplarida odam hech
qanday yomon ta'sir, og'ir sezmaydi, aksincha giyohvand moddani gabul gilganda kayfiyat
ko'tariladi.

Jism shunday rohat oladiki, buni ko'pchilik sogliqga yaxshi yordam beradi,
tinchlantiradi deb o'ylaydi.
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Spirtli ichimliklar bilan bog'liq giyohvandlik bilan ogrigan odamda tajovuzkorlik va
nazoratsiz g'azab paydo bo'ladi.

Ko'pincha, bu odam avval 0'zini, keyin atrofidagi odamlarning ko'nglini qoldiradi.

Deviant xatti-harakatni tashxislash uchun ba'zida odamning o'ziga garash, uning
mohiyatini aniglash kifoya.

Odamlarning o'zlarini sindirishlari va turli xil zaharli moddalarni olishni boshlashlari
juda oddiy: ular dunyoda o'zlarining potentsiallarini anglay olmaydilar. Shaxsning deviant
xatti-harakati har doim uning atrofidagi odamlarning hayoti va farovonligiga zarar
etkazadigan keskin salbiy ko'rinishlarning mavjudligini anglatadi.

XULOSA:

Soglom turmush tarzi murakkab ijtimoiy jarayonlarni o'zida ifodalaydi va soglom
turmush tarzining mezonlariga shaxsning jamoatchilik va mehnat jarayonlarida faollik
ko'rsatib, samarali ijodiy faoliyat bilan mashgul bo'lishi, oilada va kundalik turmushda
namunali yashashi, o'zidagi jismoniy va mamnaviy qobiliyatlarni ro'yobga chigarishga
intilishi, tabiiy va ijtimoiy muhit bilan mutanosiblikda yashashi, sog'lom va barkamol inson
bo'lib shakllanish uchun o'z shaxsini bosgichma-bosgich rivojlantirib bo- rishga intilishi,
nosog'lom turmush tarziga xos zararli odatlarning ta'siriga tushib qolishdan o'zini asrashga
intilib yashashi, hayotda to'g'ri yashayotganidan qonigish hosil qilib, zavglanib yashashga
intili- shi, sog'lom turmush tarzini o'zi uchun bir umrga magsad qilib tanlashi va shu yo'lda
faoliyat olib borishi kabi gimmatli insoniy sifat va xususiyatlarni kiritish mumkin.

O'zbekistonda sog'lom avlodni tarbiyalash masalasi davlat siyosatidagi eng muhim
masalalardan biridir.

O'zbekistonning tashqi siyosatida o'zaro tenglik va manfaatli hamkorlik masalasiga
asosiy e'tibor garatilayotgan bo'lsa, ichki siyosatda fugarolarning bahtli va farovon hayot
kechirishi, ularning sog'lom turmush tarzini ta'minlash masalasi dolzarb ahamiyat kasb
etmoqda.

Soglom turmush tarzining rivojlanishida diniy va dunyoviy qadriyatlarni
uyg'unlashtirish O'zbekistonning kelgusi taraqqiyot yo'lini milliy va umuminsoniy
qadriyatlar uyg'unligi asosida belgilab beradi.

TAVSIYALAR:

O'spirin va yoshdagi har qanday salbiy ko'rinishlarga qarshi kurash, shuningdek,
deviant xatti-harakatlarning oldini olish nafagat huquqni muhofaza qilish idoralari, balki
boshqga davlat va jamoat tuzilmalari va muassasalari, shu jumladan yoshlar va o'spirinlar
uchun ijtimoiy xizmatlar faoliyatining eng muhim yo'nalishlaridan biriga aylanmogqda.

Ushbu markazlarning faoliyati quyidagi tamoyillarga asoslanishi kerak: deviant xulq-
atvorni to'g'irlashning tibbiy-psixologik va ijtimoiy-pedagogik usullari bilan birgalikda
o'spirinlar o'rtasida huqugbuzarliklarning oldini olish; repressiya mexanizmini bosqichma-
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bosgich huqugbuzarliklarning oldini olish bilan o'spirinlarning ijtimoiy-psixologik
moslashuvi choralari bilan almashtirish; xuddi shu nomdagi aloga klublarini tashkil etish
orqali yashash joyida o'spirinlar uchun aloga muhitini yaratish
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