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Annotatsiya: Mazkur tezisda tropik iqlim sharoitida yashovchi xalglarning teri bezlari faoliyati
va uning organizmdagi termoregulyatsiya jarayonidagi o‘rni tahlil gilinadi. Tropik mintaqalarning doimiy
yugqori harorati va namlik darajasi inson tanasida fiziologik moslashuv mexanizmlarini, jumladan, ekrin va
apokrin bezlarning faoliyatini kuchaytiradi. Ushbu sharoitlarda teri bezlari ortiqcha issiglikni chiqarib,
tanani sovutish vazifasini bajaradi, shu bilan birga, toksinlar va mineral moddalar ajratib chigariladi.

AHHOTULMSA: B duccepmayuu aHaauzupyemcsi 0esimenbHOCMb KONCHbIX KHcene3 y
Adell, npoxcusarWUx 8 MmponuvyecKkoM Kaumame, U ee poab 8 npoyecce
mepmopezyasiyuu  op2aHusma. I[locmostHHO 8bICOKUUl yposeHb memnepamypul U
8/1AICHOCMU  MPONUYECKUX PpecuoHO8 ycuausdem Huauosozuyeckue MexaHu3Mbl
adanmayuu 6 opzaHu3Me 4e/08eKd, 8 MOM 4ucae OesimeaAbHOCMb 3KKPUHHbLIX U
ANOKPUHHBIX JHcesie3. B amux yc108usix KoxcHble Jicee3bl 8bl0eas10m u3bblmo4Hoe menjo
U 0X1axc0arm mes0, 00HO8PEMEHHO 8blOEASIIOMCSI MOKCUHbL U MUHEPATb.

Annotation: This thesis analyzes the activity of the skin glands of the people living in tropical
climate and its role in the process of thermoregulation in the body. Constantly high temperature and
humidity level of tropical regions enhance the physiological adaptation mechanisms in the human body,
including the activity of eccrine and apocrine glands. Under these conditions, the skin glands release excess
heat and cool the body, at the same time, toxins and minerals are released.

Kalit so’zlar: tropic mintaqah , teri bezlari , termoregulyatsiya , ekkrin bezlar , apokrin bezlar
fiziologik moslashuv , suvsizlanish.

KIRISH

Tropik iglim mintagalari doimiy ravishda yuqori harorat va namlik darajasi bilan
ajralib turadi. Bu sharoitlar inson organizmida teri bezlari, aynigsa ter bezlari faoliyatining
intensivligini oshiradi. Teri bezlarining faoliyati organizmning issiglik almashinuvini
boshqarish, toksinlarni chigarish va teri yuzasini nam holda saglash uchun muhimdir.

Asosiy gism

L. Teri bezlari turlari va ularning funksiyasi
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Ekkrin bezlari: Issiglikni boshqarishda muhim rol o‘ynaydi. Tropik xalglarda bu
bezlar doimiy ravishda faoliyatda bolib, issiglikdan himoya sifatida ko‘p migdorda ter
ishlab chiqaradi.

Apokrin bezlari: Ko‘proq tananing stress yoki emotsional holatlarida faollashadi.
Tropik xalglarda apokrin bezlari issiglik ta'sirida kamroq rol o‘ynaydi, chunki issiglikni
boshqarish asosan ekrin bezlari orqali amalga oshadi.

2. Tropik iglim sharoitida fiziologik moslashuv

Uzluksiz issiglik va namlik sharoitida yashovchi xalglarda ter ishlab chigarish hajmi
ko‘paygan bo'lib, bu organizmning ortiqcha issiglikni chiqarish ehtiyojiga moslashgan.Teri
yuzasida suv buglanishi orqali sovitish mexanizmi samarali ishlaydi.

Elektrolitlar (masalan, natriy va kaliy) yo‘qotilishi tufayli bunday xalglarda sho'r
taomlarni iste'mol qilish yuqori bo‘ladi.

3. Genetik va ekologik omillar

Tropik xalglarning teri bezlari faoliyatini shakllantirishda genetik omillar muhim rol
o‘ynaydi. Ular odatda boshqalarga qaraganda ko‘proq ter ishlab chigarishga moyil.

Teri pigmentatsiyasi (melanin darajasi) ham quyosh nurlanishidan himoya gilishda
muhim ahamiyatga ega.

4. Teri bezlari faoliyatining salomatlikka ta’siri

Doimiy namlik va issiglikdan kelib chigadigan ortiqgcha terlash organizmda
suvsizlanish va mineral yetishmovchiligiga olib kelishi mumkin.

Gigiyenaga rioya gilinmasa, ter bezlari faoliyatining oshishi terining yalliglanishiga
(masalan, dermatit) sabab bo‘lishi mumkin.

Xulosa

Tropik iqlim xalglarida teri bezlari faoliyati iglim sharoitlariga moslashgan holda
yuqori darajada faoliyat ko‘rsatadi. Bu issiglikni boshqarish va organizmni sovutish
mexanizmining asosiy gismidir. Shu sababli bunday xalglarda gigiyenaga e’tibor berish, suv
balansini saglash va mineral moddalar iste'molini nazorat qilish zarur.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1."Human Adaptation to Tropical Climate' (Insonning tropik iglimga moslashuvi).

2.'Sweat Glands and Thermoregulation in Different Climate Zones" (Har xil iglim
zonalarida ter bezlari va termoregulyatsiya).

3.PubMed (https://pubmed.nchbinlm.nih.gov/): Tibbiy va biologik ilmiy maqolalar
platformasi. '

4 ResearchGate (https://www.researchgate.net/)

5.MedlinePlus (https://medlineplus.gov/)
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