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Anontatsiya: Mazkur maqolada kichik maktab yoshidagi bolalarning yoshga doir xususiyatlari,
ularning psixologik jihatlari yoritilgan. Kichik maktab yoshidagi bolalardagi alohida psixologik
xususiyatlardan biri o‘yin faoliyat ekanligiga alohida urg‘u berib o‘tilgan. Maqola mazmunida shuningdek,
bolaning jismoniy xolatining ham ¢’tiborli tomonlariga to’xtab o‘tilgan.

Kalit so’zlar: bolalar, o‘quvchi, o‘qituvchi, ta’lim, tarbiya, ota-ona, sinf, o‘yin, mashg‘ulot, tajriba,
mehnat.

AHHOTanusA: B cmamvee onucaHbl 8o3pacmuble ocobeHHocmu demetl mMaaduwie2o
WKO/IbHO20 803pacma, ux ncuxoo2uveckue acnekmel. IloduepkHymo, umo 00HOU u3
0Co0bIX ncuxoso2u4eckux ocobeHHocmel demell maaduwiezo WKO/bHO20 603pacma
sieasi.emcs uepa. CodepicaHue cmambu makdice yoessiem 8HUMAHUE 8ANHCHLIM ACNEKMaM
dusuvecko2o cocmosiHusl pebeHKa.

KnioueBble c0Ba: demu, y4eHUK, yuumesasb, 80cCnumaHue, 8ocnumaue, KAAcc,
uzpa, obyvyeHue, onbim, paboma.

Annotation: This article describes the age-related characteristics of children of junior school age,
their psychological aspects. It was emphasized that one of the special psychological characteristics of
children of primary school age is play. The content of the article also focuses on the important aspects of the
child's physical condition.
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Bu yorug' olamda eng oliy hilgat hisoblangan Insonni o‘rganish, uni tarbiyalash unga
alohida xizmat ko‘rsatish muammosi butun insoniyat paydo bo‘lishining ibtidosidan
boshlab intihosiga qadar o‘ziga hos obyektiv va subyektiv

imkoniyatlar kolami bilan bogliq ravishda namoyon bo‘lib kelayotganligini bugungi
hayotning o‘zi tasdiglamoqda. Zero, insonni bilish va uning tashqji va ichqi olamiga adekvat
ta’'sir o‘rsatiskh va shu ta'sirlar orqali uni boshqarish mumbkinligi aniq bolsada, bu
jarayonda turli hil ijtimoiy, iqtisodiy, siyosiy, mafkuraviy va manaviy manfaatlar
mushtarakligiga ham alohida e’tibor berishga to‘gri keladi. Chunki, inson taraqqiyoti va
faolligi eng avvalo uning ijtimoiy manfaatlari, mafkuraviy qarashlari sotsial-intellektual
salohiyatiga ta’sir etuvchi omillar bilan belgilanadi va baholanadi. qolaversa, insonning
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shakllanishi unga xizmat ko‘rsatuvchi tizimlarning muvaffaqgiyatli ishlashi mamlakatdagi
ijtimoiy-iqtisodiy va ilmiy-amaliy islohotlarning hosilasi hisoblanadi. Inson psixologiyasini
tushunish, tahlil gilish va rivojlantirishga jiddiy e’tibor berish masalasi hamma zamonlarda
va hamma davlatlarda ham ijtimoiy-iqtisodiy taraqqgiyotning yetakchi vazifalaridan biri
bolib kelmogda.

Kichik maktab yoshidagi bolalar 7 yoshdan 12 yoshgacha bo’lgan bolalar bo’lib ular
boshlang’ich sinf o’quvchilari hisoblanadi.Bu yillarda bolaning hayoti va faoliyatida muhim
o'zgarishlar ro’y beradi.Binobarin ularning psixikasida ham o’zgarishlar sezilarli darajada
bo’ladi.Bolaning maktabga kirishi uning hayotida burulish chog’idir. Bola maktabga kirib
o'qiy boshlashi bilanoq uning hayotida asosiy faoliyat o’qish bo’lib qoladi. Maktabda bola
tizimli ravishda yangiliklar oladi,bu o’quvchilarning kundan kunga orttirib borayotgan
hilma-xil mavzudagi bilimlarning manbayidir.

Bolaning bilimlarni sistemali tarzda o’zlashtirishi natijasida undagi bilimning doirasi
kengayib boradi,aqliy jarayonlar rivojlanadi shu bilan bir gatorda bolaning emotsional-
irodaviy xususiyatlari qayta tarkib topib rivojlana boshlaydi. Maktabdagi ta’lim
jarayonining o’zi bolaning sezgi,idrok,tafakkurnutq va digqatlariga yangi talablar qo’yadi.
Kichik yoshdagi o’quvchilarning yuqorida ko'rsatilgan hilma-xil qizigishlari bilan bir
qatorda individual gizigishlari ham tug’ula boshlaydi.Ba'zi o’quvchilar rassomlikka koproqg
qgizigsalar,ba’zilari musiqa sheriyatga muhabbat qo’yadilar. Kichik maktab yoshidagi
bolaning muhim xususyatlaridan biri;unda o'ziga xos ehtiyojlarning mavjudligidir.Bu
chtiyojlar 0’z mohiyatiga kora fagat muayyan bilim konikma va malakalarni egallashga
qartilmay,balki o’quvchanlik istagi aks ettirishda ham iboratdir.

Kichik maktab yoshdagi bolalar tez chalg’iydilar, uzoq vaqt diqqatlarini bir narsaga
qarata olmaydilar ta’sirchan hamda emotsional bo’ladilar.Kichik maktab yoshidagi o’quvchi
faolligining asosan uch xil ko'rinishi mavjud bo’lib ular jismoniy,ijtimoiy va psixik,
faollikdir. Jismoniy faollik-sog’'lom organizmning harakat qilishga bo’lgan turli mavjud
to’siglarni yengishda tabbiy ehtiyojdir.Psixik faollik-bu normal rivojlanayotgan bolaning
atrof olamdagi predmetlarni,insoniy munosabatlarni bilishga nisbatan qizigishdir.

Bolaning maktabda muvaffagiyatli o’qishi ko’p jihatdan ularnining maktabga
tayyorgarlik darajalariga bog'liq. Bolaning maktabda o’qishga tayyorligi quyidagilarni o'z
ichiga oladi.

L.Shaxsiy = tayyorgarlik-motivatsion  sohaning  rivojlanganlik  darajasi..bilish
qgizigishning mavjudligi.ijtimoiy munosabatlar tizimida o’zining maxsus o'rni bo’lishiga
intilish,muhim baholanadigan faoliyatni bajarish-o’quvchi bolish;

2. Intellektual tayyorgarlik tevarak-atrofda mo’ljal ola bilish ,bilimlar zahirasining
mavjudligi;  idrok  va  korgazmali-obrazli  tafakkurning malum  darajada
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rivojlanganligi. Umumlashtirish darajasi-narsa va hodisalarni farglash va umumlashtira olish
konikmasi.

3. Harakat tayyorgarligi.-mayda motorikakatta harakatlarni amalga oshrish
(qo’l,oyoq,tana);

4. Oquv faoliyatiga tayyorgarlik:kattalarni diqqat bilan eshta olish va uning
ko'rsatmalarini aniq bajarish.topshiriglarni mustagqil bajarish;chalg’ituvchi omillarga e’tibor
bermasdan topshiriqni bajarishga kirishish.

Bu davrda avvalo bilish sohalari,so'ngra esa emotsional motivatsion yo'nalish bo’yicha
ichki shaxsiy hayot boshlanadi.U yoki bu yo'nalishdagi rivojlanish obrazlilikdan
ramzilikkacha bo’lgan bosqichlarni o'taydi.Obrazlilik deyilganda bolalarning turli
obrazlarni yaratishi,ularni o’zgartirishi va erkin harakatga keltirishi,ramzlilik deyilganda
esa belgilar tizimi (matematik,lingvistik,mantiqiy va boshqalar) bilan ishlash malakasi
tushuniladi. O'quv faoliyati kichik maktab yoshidagi bolalarda o'gishda ma'lum yutuglarga
erishish ehtiyojini qondirishga, shuningdek, tengdoshlari orasida o'z o'rniga ega bo'lishiga
imkoniyat ham yaratadi. Aynan ana shu o'rin yoki mavgega erishish uchun ham bola yaxshi
o'qishga harakat qiladi. Bu yoshdagi bolalar doimiy ravishda o'zlari -erishgan
muvaffagiyatlarini boshqa tengdoshlari muvaffaqgiyatlari bilan solishtiradilar. Ular uchun
doimo birinchi bo'lish nihoyatda muhim.

Kichik maktab davrida bolalardagi musobaqgaga kirishish motivi tabiiy psixologik
ehtiyoj hisoblanib, bu motiv ularga kuchli emosional zo'rigishni beradi. Bu xususiyatlar
aslida bog'cha davridan boshlab yuzaga kela boshlaydi va kichik maktab davrida,
shuningdek o'smirlik davrida ham yaqqol ko'zga tashlanadi. Kichik maktab yoshidagi
bolalar kattalarning u haqidagi fikr va bergan baholariga qarab, o'zlariga o'zlari baho
beradilar. Shuningdek, o'quvchining o'ziga-o'zi beradigan bahosi, turli faoliyatlaridagi
muvaffagiyatlariga ham bogliq bo'ladi. Kichik maktab yoshidagi o'quvchilarda o'z-o0'ziga
beradigan baholari turlicha - yuqori, adekvat - mos yoki past bo'lishi mumkin. Bu yoshdagi
bolalarda mavjud bo'lgan ishonuvchanlik, ochiglik, tashqi ta'sirlarga beriluvchanlik,
itoatkorlik kabi xususiyatlari ularni shaxs sifatida shakllantirish uchun yaxshi imkoniyat
yaratadi. Kichik maktab davrida boshqarishdan 0'z-0'zini boshqarishga o'tishi nihoyatda
muhimdir.

Bu yoshdagi bolalar soatlab yolg'iz holda sevimli mashgulotlari bilan shug'ullanishlari
mumkin va shular asosida ularda mehnatsevarlik va mustaqillik fazilatlari shakllanadi.
Kichik maktab davridan boshlab o'quvchilarni mustaqil mehnat faoliyatiga amaliy va
psixologik jihatdan tayyorlashga e'tibor beriladi. Bu davr ichida bolalarda mehnatga
nisbatan ongli, ijobiy munosabatda bo'lish asoslari tarkib topa boshlaydi. Ularda mehnatga
havas uygonadi, mehnatga va mehnat ahllariga hurmat bilan qarash, ijtimoiy foydali
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ishlarda qatnashishga intilish singari fazilatlar tarkib topadi. Kichik maktab yoshidagi
o'quvchilarda mehnatsevarlik, asosan, o'qish va mehnat faoliyatida rivojlanadi va
mustahkamlanadi. Kichik yoshdagi o'quvchilar zarur bo'lgan harakat va amallarni darhol
o'zlashtirib va egallab ololmaydilar, ko'proq ortiqcha va chalkash harakatlar giladilar.
Mehnat jarayonidagi turlicha ish harakatlarini, chunonchi: tikish, to'qish, kiyish yoki
taxtalarni randalash kabi ish harakatlarni giynalmasdan va birmuncha silliq bajaradigan
bo'lish uchun har bir ishda har qanday harakatlar qilish kerakligini va bu harakatlarning
qay yo'sinda amalga oshirilishini aniq bilib olish va esda qoldirish kerak bo'ladi.
Harakatlarni qayta-gayta takrorlash, mashq qilib borish natijasida kichik yoshdagi
o'quvchilarda uchrab turadigan ortigcha va chalkash harakatlar yo'qolib boradi.

Kichik maktab yoshidagi o'quvchilarning axlokiy onglari 1 va IV sinfdagi o'gish
mobaynida muhim o'zgarishlarga uchraydi va axlokiy sifatlar, bilim va tasavvurlar sezilarli
darajada boyiydi. Bola o'quv faoliyatida o'qituvchi rahbarligida insoniy an'analar asosida
harakat qilishga o'rganadi, o'z irodasini o'quv magsadlariga erishish uchun mashq qildiradi.
O'quv faoliyati boladan nutq, digqat, xotira, tasavvur va tafakkurini kerakli darajada
rivojlanishini talab etgan holda, bola xulg-atvorining rivojlanishi uchun yangi sharoitlarni
yaratadi. Kichik maktab davri bu anglanilgan va ixtiyoriy xatti-harakatlarga o'tish davridir.
Bola faol ravishda o0'zini 0'zi boshqgarishga, qo'yilgan magsadlarga ko'ra o'zining faoliyatini
tashkil etishga o'rganish davridir. Kichik maktab davrida xatti-harakatlarning yangi
shakllarini paydo bo'lishi bevosita o'quv faoliyati bilan bog'liqdir. Hech bir o'qituvchi
maktabga birinchi bor kelgan boladan o'zi o'rgatmagan arifmetik misol va masalalarni
echishni talab etmaydi, lekin afsuski, juda ko'p o'gituvchilar ulardan qunt bilan o'qishni,
uyushqoglikni, ma'suliyatlilikni, tartibga aniq rioya etishni talab etadilar.

Kichik maktab yoshidagi o'quvchilarning his-tuyg'ulari ularning faoliyatida namoyon
bo'ladi va rivojlanadi. Kichik maktab yoshidagi o'quvchilar o'zlarining har bir faoliyat
natijalariga baho bera oladilar. Baho kishida qoniqish va qonigmaslik hislarini yuzaga
keltirishi mumkin bo'lib, bu hislar bolani yaxshi o'qishga ruhlantiradi. Ba'zan past baho
olish orgali yuzaga kelgan salbiy hislar chuqurlashib, o'gituvchining noto'g'ri reaksiyasi va
kattalarning doimiy tanbeh va tangidlari ogibatida bolaning xarakter xislatiga aylanib
qgolishi mumbkin.

Kichik yoshdagi o°quvchilarda ixtiyorsitz diqgat yuqori turadi.Lekin,maktabda o qish
birinchi yiliyoq o’quvchilarda ixtiyoriy digqatning vujudga kela boshlashiga kuchli ta’sir
ko'rsatadi.Diqgatning bu turi B.T.Annoevning yozishicha,».. katta odamlar bilan
bolalarning birgalika faoliyati va tarbiyaning maxsuli bo'lib hisoblanadi. Ixtiyoriy
diggatning yanada yaxshiroq o'sishi maktab yoshidagi bolalarda idrok va tafakkurning
tarbiyalanishga bog liqdir».
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Kichik yoshdagi o'quvchilarning ihtiyoriy diqqati to'grisidagi masala bilan
K.D.Ushenskiy ko'p shug'ullangan. U ba’zi pedagoglarning, kichik yoshdagi o quvchilarda
ihtiyorsiz diqgatning afzalligiga tayangan holda maktabdagi barcha o'gish jarayonining
fagat qiziqarli va maroqli qilib tashkil etish kerak degan fikrlarga qo'shilmagan.Demak,
bolaning maktabga tez moslashishi va muvaffagiyatli o’gishida shaxsiy va ijtimoiy
psixologik tayyorgarligining ham ahamiyati juda katta.Bu davrda bolalarda avvalo bilish
sohalari, so'ngra esa emotsional motivatsion yonalish boyicha yangi shaxsiy hayot
boshlanadi. U yoki bu yonalishdagi rivojlanish obrazlilikdan ramzlikkacha bo’lgan
bosqichlarni o'taydi.

Kichik yoshdagi o quvchilar xotirasining o'sishida ikkinchi xususiyat o’quvchilarda
abtsrak tafakkurning o'sishi munosabati bilan boglik bolgan katta uzgarishlardan
iborat.Bolaning maktabda muvaffagiyatli o'qishi kop jihatdan ularning maktabga
tayyorgarlik darajalariga bog'lig. Bola avvalo maktabga jismoniy jihatdan tayyor bo’lishi
kerak. 6 yoshli bolalarning anatomik-fiziologik rivojlanishi o’ziga xos tarzda kechadi. Bu
yoshda bola organizmi jadal rivojlanadi. Uning og’irligi oyiga 150 dan 200 gacha, boyi esa
0,5 sm gacha ko’payadi. 6 yoshli bolalar turli tezliklarda, tez va engil yugura oladilar. Ular
sakrash, konkida yugurish, changida uchish, so’zish singari harakatlarni ham bemalol
bajara oladilar.

Musiga bo’yicha mashg ulotlarda bu yoshdagi bolalar xilma-xil ritmik va plastik
harakatlarni bajaradilar, turli mashglarni aniq, tez, engil va chagqon bajara oladilar.
Shuningdek, 6-7 yoshli bolalar nerv sistemasini mustahkamlash, ularni surunkali
kasalliklardan =xalos etish, korish va eshitish qobiliyatiga alohida e’tibor berish,
shuningdek, umurtqa pogonasining to’g’ri rivojlanishiga ahamiyat berish, nihoyatda
muhim. Shunday qilib,kichik maktab yoshi 7-12 yoshli bolalarni 0’z ichiga oladi. Bu davrda
o'qish yetakchi faoliyatga aylanadi,o’qituvchining so'zi bola uchun senzetiv
hisoblanadi.Intelektual refleksiya bu davrda paydo bo’lgan yangi psixologik tuzilmadir.

Xulosa qilib shuni aytish mumbkinki,ushbu maqola orqali siz o0’zingizga ma’naviy
ozuga olishingizga shubha gilmaymiz.Magqola orqali siz bolaning maktabga kirishi,yani
hayotidagi burulish chog’idagi asosiy faoliyati psixologik xususiyatlari hagida ma’lumotga
ega bo’lasiz.Ushbu maqola orqali kichik maktab yoshidagi bolarning psixologik,fizalogik,va
individual qizigishlari borasidagi bilimlaringizni mustahkamlasangiz bu bizning yutug'imiz
hisoblanadi.
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