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Jonzap6sauru. KaxoHJa CeMH3JIMK Ba MeTabOJMK CUHAPOMHHUHI o3ara
KeJUIIMAA MyXUM HEUPO3IH/JOKPUH >KapaéHJapHU O6OILIKapyBUM OHOJIOTUK daos
MoJilajlap X,aM/la TeHEeTHK OMMJUIAPHUHI TyTraH YpHUHHU 6axoJiall, IIYHUHT/JEK,
ylby NnaToJIOTHUSAA ab30JAPHUHI CYOKJWHUK UIMKACT/JIAaHUIIM, XyMJaJaH Oyupak
JTUCOYHKIUSICUHY 3pTa aHUKJAIIra KapaTW/raH KaTop WJIMHHU M3JIaHULLIAp O0JIK6
6opunMokaa. by 6opaja y36ek Mu/IaTUra MaHCy6 aésap opacujia CeMHU3JIMK Ba
MeTabOoJIMK CUHAPOM IIAK/IJIAHUIIMHUHT TaTOTeHEeTUK acoC/JaphHU aHUKJall,
XyCycaH, yJapja lo3ara KeJaJuraH ab30 Ba TYKUMaJapHU UIMKACTJaHUIIK/A
6uoJioruk ¢aos mojaa — uctaTuH C yHU yuiby naToJIOrus Ke4rilu xam/a byripaksiap
JUCOYHKIUSACKH PUBOXJIAHHUILUJATH TYTraH YPHUHMU acocjall MyXUM axaMUST Kaco
sTagu. bBuHOGapUH, ceMU3/IMK OKHOATH/Aa r03ara KeJsaJUraH MeTabOJIMK acopaTJjap
XaM/la byipak/ap 3apapJiaHUIIMHU 3pTa 60CKAYIap/ia aHUKJ/IALl Ba yJapHU OJUHU
OJIVILI, OEeMOpJIApDHUHI KJWHUK XOJIaTH XaMmJa XaéT cuPaTUHMU gxXIIWIalra
KapaTW/JraH TaJ0UpJapHU TaKOMUJUIAIITUPUII Ma3Kyp MyaMMora OuJ, WJIMHUH
W3JIaHULIJIAPHUHT J10/13ap6 HYHaAMUIIK OYI10 KOJIMOK/A.

W3/IaHUIIHUHT MaKcagd. Y36eK MUJUIATUTa MaHCy6 TYFPYK 6IIUAArd aéjiap
opacyJa CeMHU3JMK Ba MeTaboJMK CHHJpPOMJA l03ara KeJjaJuraH OyHpakJap
TYKUMaJIapvHU 3apapJIaHUIIMHU 3pTa 6axoJialll.

MaTepuaJ Ba ycysiap. Unmuil ussianui TolKeHT WAaXpUHUHT 15-49 éin y36ek
MUJLJIATUrA Teruuuwiu 224 Ta aéa UITHpPoKuJa YTkasuagu. Jlactiab 6eMopJsapna
YMYMKJIWHUK TEKUIMPYBJAp Ba JabopaTop TaxJujjap VTKa3uJubO, yJapHUHT
aHTPONMOMETPUK KypcaTkuuaapu 6Gaxonanau (KCCT, 2016). Iy Ownan 6Gupra,
guctaTuH C, MUKpoaiboyMUuHypus MUKA0pU, XKPT KypcaTKu4iapy YypraHuaju.

OsiuHraH HaTWXaJjap TaxJIUIU. bus ymoy 60cKku4yaa MeTaboJIMK acopaTJ/aHraH
cemusauk (MAC) Ba meta6osuk cofsioM cemusauk (MCC) rypyxjiapuzaa Gyipak/ap
dYHKLMOHAJ X0JIaTUra KJIMHUK-MEeTAa00JUK Oy3uauniiap MUiinm TaBcusiHoMasiapra
MyBOOUK, 6yipaksapHUHT QyHKIMOHA XosaTura kpeaTuHUH (CKD-EPI dopmynacu)
Ba nucrtatdH C (YMyMKaOys1 KuWiuHraH ¢opMmysa) €pJaMmuza Xuco6JIaHraH
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KonTokdasap ¢unbTpanuscu Tesauru (XKOT) HU aHUKJIALI OpKaIM KUECHH 6axo
6epuagu.

Kuécuii rypyxJiap/ia KOH 3apJ06Ujaru KpeaTUHUH MUK/JIOPU MebEPAATUTH KAl
3TUJIUO, YHUHT acocujia aHuKaHrad xKOT kypcaTkuuu 1-rypyxga 95,013, 2-rypyxaa
96,8+0,9, HazopaT rypyxuza 103,3+1,4 mu/mMun/1,73 M2 HU Tawkua atau (pl-2<0,05; P1-
3;2- 3¢<0,001) Ba MmaTOJIOTMK OFUILJIAP aHUKJAHMaJd. 2- Ba Ha3opaT rypyxJapuja
nuctatul C mukgopu Ba XKOT 6up-6upuaan dapkjaHMaau, aMMo 1-rypyxJia YHUHT
MUKJOpPU 2- Ba HA30paT TypyxXd KYpCaTKU4JapWJaH HWIIOHAPJU OIITaHJIWUTH
aHuKJ1aHu6 (p<0,001), xKOT 90,4+1,4 ma/mMun/1,73 M2 ra TeHT GYIIH.

I-rypyxaa CKD-EPI dopmynacu acocuga xKOT anukaanranga, 23 (17,3%) Hadap
6emopsapga xKOTB0 wmua/mun/1,73 mM2Hu, 12 (9,0%) nHadap OGeMmopJsapaa yuioy
KypcaTkud >120 My1/MUH/1,73 M2HU TalIKWJI 3TAU. Y6y rypyxaa nuctatuH C opKaau
XxKO®T anukianranja, 31 (23,3%) Hadap 6emopsapaa xKOT«B0 ma/mun/1,73 M2 Hu, 16
(12,0%) Hadap Gemopsapaa yuioy kypcatkud >120 mu/Mus/1,73 M2 HU TAIKWUJ 3TAU.
MCC rypyxuzna CKD-EPI ¢popmynacu acocupa xKOT anukianranza, 10 (11,0%) Hadap
6emopsapaa xK®T<«0 wmua/mun/1,73 M2 HuU, 7 (7,7%) Hadap 6GeMopsapha yuioy
KypcaTkud >120 Ms1/Mun/1,73 M 2 HM TAIIKWJ 3TTraH OyJica, ymoby rypyxaa uuctatuH C
opkain XKOT anuknanranga, 12 (13,2%) Hadap 6emopsapaa xKPTB0 mua/mun/1,73
M2Hu, 11 (12,19%) Hadap 6emMopsapaa ymby KypcaTkuy >120 mui/ Mus/1,73 M2 ra TEHIJIUTH
Ma'bJiyM OYJIAH.

AHUKJIAHAUKY, Xap UKKaJa rypyxjapga xam CKD-EPI ¢popmynacura Kaparasja
nuctatul C éppamuga xKOTHH MyKoOUI KypcaTKUYIapAaH nacauradanru (X2-4.2; p
= 0,041) Ba runepduIbTpaALUAIN GeMOpJap COHHMHU KYIPOK aHHUKJ/ALl MUMKOHUSTU
TYFUJIUIIYA Ma'bJyM 6yaau (x2=4,7; p = 0,03).

[yuunraek, CKD-EPI ¢popmynacu éppamuaa XKOTHUHT MakOy/a KypcaTKU4H
aHUKJIaHTaHJap yaymu l-rypyxaa 74% Hu, nyuctaTuH C gaH Goli- JaslaHUITraH XoJ1/a
aHUKJIAaHTaH YOy KypcaTKu4y 65% HU TalIKWJ 3TraH OyJ/ca, 2-TypyxJa Yoy
KypcaTku4saap HUc6aTH 81 ra Kapiuu 75% HU TamKuI 3TAU (X2 = 4,5; p = 0,034).

Xysoca. lOKopuza KypcaTuaran/jap acocuja CEMHU3JIMK MaBXyJ, Oy/araH y3oek
MUJJIATUrA TEruuuvid TYFPYK  E€lujaru  aéanapfa CeMHU3JUKHUHT  TypJu
deHoTUIIapUAa yuidy NaTOJIOTUSHU 3pTa JaBpJapja Tallxucjaall Makcaauaa

xK®THU KoH 3apgobugary nuctaTid C MUKAOpUra acocJaHraH X0J/a aHUKJIaHUIIN
MaKcaJira MyBoQUK X1 COOJIaHaAH.




