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Annotatsiya: Raqamli ta’lim muhiti boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun nafaqat qulaylik
balki yangi kognitiv talablar majmuasini yuzaga keltirmoqda. Tezisda raqamli vositalardan
foydalanish jarayonida o‘quvchilarning kognitiv moslashuvchanligini rivojlantirish imkoniyatlari,
multimodal o‘qitish, gamifikatsiya, adaptiv baholash tizimlari, mini-loyihalarga asoslangan
topshiriglarning ta’siri ilmiy asosda tahlil qilinadi. Xorijiy ta’lim tizimlari, xususan Findlandiya,
Estoniya va Janubiy Koreya modelidagi individual ta’lim trayektoriyalari, raqamli moslashuv
texnologiyalari va kognitiv rivojlanish indikatorlarini baholash mexanizmlari solishtiriladi.
Tadgiqot natijalari boshlang‘ich ta’limda raqamli integratsiya jarayonini tizimli rejalashtirish,
moslashuvchan o‘quv dizayni yaratish va o‘quvchilarning individual kognitiv xususiyatlariga
asoslangan metodikalarni tatbiq etish zarurligini ko‘rsatadi. Taklif etilayotgan yondashuvlar
ta’limning mazmuniy yangilanishiga, o‘quvchilarning raqgamli kompetensiyalarini shakllantirishga
va moslashuvchan fikrlashni rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: raqamli ta’lim, kognitiv moslashuvchanlik, boshlang'ich sinf o‘quvchilari,
multimodal o‘qitish, gamifikatsiya, adaptiv baholash, mini-loyihalar, ta’lim innovatsiyalari, ragamli
kompetensiyalar, individual o‘quv trayektoriyasi, pedagogik transformatsiya, pedagogik
transformatsiya, raqamli didaktika.
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pabome aHaAU3UPYHMCS B03MOHCHOCMU PA38UMUS KOZHUMUBHOU 2UOKOCMU YyYaujuxcs

6 npoyecce ucno/1b308aHuUA uugﬁpoeblx UHCMPpYyMeHmMoes, 8/UusiHue My./lbmu.MO()a./IbHO.?O

o6y4eHus, eetimudpukayuu, adanmueHblX cucmem OYeHKU U 3a0aHull Ha OCHO8e MUHU-
npoekmog Ha HAayyHol ocHosge. IIposodumcsi cpasHeHue UHOUBUAYA/NbHBIX
06paszosamesibHblX mpaekmopull, mexHo102ull yugposolt adanmayuu U MeXaHu3mos
OYEeHKU nokazamesell KOZHUMUBHO20 pa3gumusi 8 3apy6edxcHblx cucmemax
06paszosaHusl, 8 yacmHocmu, 8 Mmodessix PuHasHOuu, Icmonuu u Fxcuoti Kopeu.
Pe3ysabmambl ucciedo8aHusi ykasvlearwdm HA HeobXodumMocmb CUCMeMamu4eckoz2o
N/AAHUpoB8aHusl npoyecca yug@dpoeoil uHmezpayuu 8 HA4a,1bHOM 06pa308aHUU, CO30AHUS
2ubkozo 006pa308amMenbHO20 Ou3aUHA U BHEOpPEeHUs] MemoOUK, OCHOBAHHbLIX HA
uHdusudyasbHbIX KOZHUMUBHbLIX Xapakmepucmukax yvawjuxcs. IlpedaoxceHHble
nooxodvl CcAyHam codepicamenbHOMy O0O6HO8/1EeHU 06pa308aHuUsl, HOPMUPOBAHUID
Yugdpossbix KomnemeHYull y4awuxcsi U pazgumuro 2u6K020 MblUIEeHUS.

KnwueBsble ci10Ba: yugpposoe 06paszosaHue, KO2HUMUBHAS 2U6GKOCMb, yuyaujuecst
HAYa/bHOU WKOJbL, MyJbmumodasbHoe ob6yueHue, zcelimudukayus, adanmueHas
OYEeHKa, MUHU-NPpOeKmbl, 06pa3oeamesibHble UHHO8AYUU, Yugdposble KomMnemeHyuu,
uHdusudya/sbHasi ~mpaekmopusi 06yveHusi, nedazo2uyeckasi MpaHc@opmayus,
yugposas dudakmuka.

INNOVATIVE APPROACHES TO THE DEVELOPMENT OF COGNITIVE
ADAPTATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN A DIGITAL EDUCATIONAL
ENVIRONMENT
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Abstract: The digital learning environment is creating not only convenience for primary
school students, but also a set of new cognitive requirements. The thesis analyzes the possibilities of
developing students' cognitive flexibility in the process of using digital tools, the impact of multimodal
learning, gamification, adaptive assessment systems, and tasks based on mini-projects on a scientific
basis. Individual educational trajectories, digital adaptation technologies, and mechanisms for
assessing cognitive development indicators in foreign education systems, in particular, the models of
Finland, Estonia, and South Korea, are compared. The research results indicate the need for
systematic planning of the digital integration process in primary education, the creation of flexible
educational design, and the implementation of methodologies based on the individual cognitive
characteristics of students. The proposed approaches serve the substantive renewal of education, the
formation of students' digital competencies, and the development of flexible thinking.
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Hozirgi ta’lim jarayonida ragamli transformatsiya global miqyosda ta’limning sifat
darajasini belgilab berayotgan asosiy omillardan biridir. Boshlang'ich sinf o‘quvchilari
uchun bu jarayon ikki tomonlama ta'sir koTsatadi: bir tomondan o‘quvchini
gizigtiruvchi, interaktiv va multimodal imkoniyatlar mavjud bo‘lsa, ikkinchi tomondan
axborot ogimining ko‘pligi, kognitiv yuklanishning ortishi va diqqat resurslarining tez
charchashi kabi muammolar paydo bo‘ladi. Shu sababli o‘quvchining ragamli muhitga
moslashuv darajasi uning o‘quv faoliyati samaradorligiga bevosita ta’sir giladi.

Kognitiv moslashuvchanlik — bu o‘quvchining yangi axborotni gabul gilish, uni
qayta ishlash, mavjud bilimlar tizimiga moslashtirish va zarur hollarda strategiyasini
o‘zgartira olish qobiliyatidir. Boshlang‘ich yoshda bu jarayon dinamik bo‘lishi va
individual farglarga ega bolishi bilan ajralib turadi. Zamonaviy pedagogika oldida
turgan asosiy vazifa — aynan shu moslashuvchanlikni shakllantiruvchi metodlarni
topish, sinovdan o‘tkazish va amaliyotga joriy etishdir.

Ragamli vositalarning o‘quvchi psixologiyasi va idrok tizimiga ta’sirini
international tadgiqotlar (OECD, UNESCO) chuqur o‘rganmogda. Ammo O‘zbekiston
boshlang‘ich ta’lim tizimi uchun bu tajribalarni to‘g‘ri moslashtirish, mahalliy psixologik
va metodik o‘ziga xosliklarni hisobga olish talab gilinadi. Shu kontekstdan kelib chiqib,
mazkur tadgiqot raqamli ta’lim muhiti orqali kognitiv moslashuvchanlikni
rivojlantirishning metodik asoslarini yoritadi.

LRagamli ta’lim muhiti va kognitiv moslashuvchanlikning o‘zaro bogligligi.
Ragamli muhitning o‘ziga xos jihati — axborotning multimodal shaklda uzatilishidir. Bu
esa o‘quvchilarni idrokning bir nechta kanallarini bir vaqtning o‘zida ishga solishga
undaydi. Rivojlanayotgan yoshdagi bola uchun bu jarayon moslashuvchan fikrlash,
vazifalar o‘rtasida tez almashish va axborotni gayta ishlash tezligini oshirishga yordam
beradi.

Xalgaro tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ragamli topshiriglar bilan ishlagan
o‘quvchilarda idrokning moslashuvchanligi 12—18% yugqori bo‘ladi**.

Shu bilan birga, noto‘gri tashkil qilingan ragamli yuklama aksincha,
chalg‘ituvchanlikni oshirishi, digqat resursini susaytirishi mumkin. Shu bois metodik
tizimda balanslashtirilgan ragamli yuklama strategiyasi zarur.

2. Innovatsion texnologiyalarning funksional mexanizmlari.

2.1. Multimodal topshiriglar: matn, audio, vizual, harakatli animatsiyalar va
interaktiv tugmalar orqali yaratilgan topshiriglar o‘quvchilarning kognitiv
moslashuvchanligini sezilarli darajada oshiradi.

20 Multimodal o‘gitishning kognitiv jarayonlarga ta’siri bo‘yicha OECD Learning Compass 2030 tahlillari.
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Bu jarayon:

—idrokni diversifikatsiya giladji;

— tushunishni soddalashtiradi:

— mantiqiy bog‘lanishlarni mustahkamlaydi;

— xotira izlarini kuchaytiradi.

2.2. Adaptiv baholash tizimi: Estoniyaning "eKool" tizimi yoki Koreyaning 'Al-bilim
monitoringi' dasturlari adaptiv baholash samaradorligini isbotlagan. Adaptiv tizim
o‘quvchining;

® tezligi;

@ xatolar tahlili;

@ individual o‘sish dinamikasi asosida yuklamani avtomatik sozlaydi.

Bu metod O‘zbekiston ta’lim amaliyotida ham qollanilishi mumkin, chunki u
individual farglarni inobatga oladi?!.

2.3. Gamifikatsiya. Gamifikatsiya shunchaki o‘yin emas. To‘gri qurilgan
gamifikatsion model:

- raqobat;

—ichki motivatsiya;

- magsadga yo‘naltirilganlik;

- irodaviy sifatlar kabi psixologik omillarni faollashtiradi.

Shu bilan birga, gamifikatsiya kognitiv jarayonlarni sezilarli darajada
optimallashtiradi.

2.4. Mini-proektlar orqali integrativ rivojlanish. Mini-proektlar o‘quvchini:

® axborot gidirish;

@ tahlil qilish;

® muammoni bo‘lish;

® kreativ yechim yaratish jarayonlariga jalb etadi.

Bularning barchasi kognitiv moslashuvchanlikning kuchli komponentlaridir.

3. Xorijiy tajriba tahlili. Finlyandiya modeli - o‘quvchi markazida bo‘lgan
individual ta’lim trayektoriyalari.

Estoniya modeli — ragamli ekotizim va adaptiv monitoring,

Koreya modeli — yuqori texnologiyalar asosidagi multimodal o‘quv kontenti.

Ularning umumiy jihati:

—moslashuvchan o‘quv dizayni;

- kognitiv yuklamaning balanslashuvi;

— motivatsiyaning uzoq muddatli qo‘llab-quvvatlanishi.

Bu tajribalar O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun ham integratsiyaga mos.

Ragamli ta’lim muhiti boshlang'ich sinf o‘quvchilarining intellektual rivojlanishida
katta imkoniyatlar yaratadi, ammo bu jarayon faqat texnologiyalarni qollash bilan

21 Estoniya Ta’lim Innovatsiyalari Markazi (2023) — adaptiv baholash samaradorligi bo‘yicha monitoring.
22 UNESCO Digital Learning Report (2022) — Koreya va Finlyandiya ragamli ta’lim modellari tahlili.
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cheklanmaydi. To‘gri metodik tizim bo‘lmasa, ragamli vositalar natija bermaydi.

Shuning uchun kognitiv moslashuvchanlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan innovatsion
yondashuvlarni tizimli tatbiq etish zarur.

Tadgiqot natijalari multimodal topshiriglar, gamifikatsiya, adaptiv baholash va
mini-proektlarning o‘quvchilarning kognitiv moslashuvchanligini kuchaytirishda
samarali vosita ekanini ko‘rsatdi. Xorijiy tajriba tahlili shuni anglatadiki, ta’limning
raqamli transformatsiyasida eng muhim omil — o‘quvchining individual xususiyatlariga
moslashtirilgan o‘quv dizaynidir.

Kelajak ta’limi moslashuvchan fikrlay oladigan, axborot ogimida mustagqil
harakatlanuvchi, kreativ yechim topa oladigan avlodni shakllantirishni talab giladi.
Ushbu yondashuvlar esa aynan shu strategik magsadga xizmat qiladi.
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