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IQLIM O‘ZGARISHINING HAYOT FAOLIYATIGA TA’SIRI

Sadatova Shohista
DTPI Biologiya yo'nalishi 3 Kurs talabasi

Annotatsiya: Mazkur tezisda iqlim o‘zgarishining inson hayot faoliyati, biosfera barqarorligi va
tabiiy resurslardan foydalanish jarayonlariga ta’siri keng yoritilgan. Iqlimo‘zgarishi natijasida Yer
haroratining o'sishi, qurg‘oqchilik, muzliklarning erishi, chollanish, suv tanqisligi hamda tabiiy
ofatlarning ko‘payishi kabi hodisalar global migyosda kuzatilmoqda. O‘zbekiston hududida ham oxirgi
yillarda harorat 1,5°C ga oshgan bo‘lib, bu qishloq xo'jaligi, suv xo‘jaligi va inson salomatligiga salbiy
ta’sir ko‘rsatmoqda. Shuningdek, maqolada ekologik inqirozning ijtimoiy va iqtisodiy oqibatlari, biologik
xilma-xillikning kamayishi, yangi kasalliklar paydo bo‘lishi, oziq-ovqat xavfsizligi bilan bogliq
masalalar tahlil qilinadi. Iqlim o‘zgarishining oldini olishda qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan
foydalanish, yashil igtisodiyotga o‘tish, o‘rmonzorlarni tiklash va ekologik ta’limni kuchaytirish muhim
omil sifatida ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: iqlim o‘zgarishi, biosfera, ekologik barqarorlik.

AHHOTanus: B dauHoli pabome paccmampugaemcsi 6/usiHUe U3MEHeHUs
KAuMama Ha Jcu3HedessmenbHOCMb — 4Yes08eKa, ycmolyusocme 6Guocgepel U
UCNO/Ib308AHUE NPUPOOHLIX pecypcos. HameHeHue KAuMama 8bl3blédem nosbluleHUe
memnepamypbul 3eMAU, 3ACYXy, mMasiHue J1e0HUKO8, OnycmblHUBaHUe, dedpuyum 800bl U
pocm yucaa npupodHsix kamacmpog. B Y3b6ekucmawe 3a nocaednue decsmusemus
cpedHe20008as1 memnepamypa nogwvicuaace Ha 1,5°C, umo HezamueHo ompascaemcsi Ha
cesbCKOM  Xo3slicmee, B800HbIX pecypcax U 300pogbe HaceneHus. B cmamve
AHAU3UPYIOMCST COYUAILHO-IKOHOMUYECKUE NOCAe0Cm8Usl IK0102UYeCKo20 Kpusucd,
CHUJICEHUEe 6U0/102UYeck020 pa3Hoobpasus, nosie/eHue HO8blX 3a601€8aHULl U y2POo3bl
npodososbcmeeHHol  6GesonacHocmu.  Ommevaemcs,  4MoO  UCNO/Ab30BAHUE
80300H08/51eMbIX  UCMOYHUKO8 3Hepauu, nepexod K «3e/6HOU» IKOHOMUKE,
80CCMAHOB/IEHUE 1€C08 U NOBbIWEHUE IK0102U4eCKOU Ky AbMypbl HACEAEHUS S18ASIIOMCS]
BAHCHLIMU MEPAMU NO CMSIZYEHUK KAUMAMUYECKUX U3MEHEHUL.

KnloueBble cjI0Ba: Uu3MeHeHue Kaumama, o6uocepa, IKo/102U4eCKas
ycmoiiuueocmeo.

Abstract: This thesis explores the impact of climate change on human life, biosphere stability, and
the utilization of natural resources. Global warming, drought, glacier melting, desertification, water
scarcity, and an increase in natural disasters are becoming critical challenges worldwide. In Uzbekistan,
the average annual temperature has risen by approximately 1.5°C in recent decades, negatively affecting
agriculture, water management, and human health. The study also discusses the social and economic
consequences of ecological crises, biodiversity loss, the emergence of new diseases, and threats to food
security. The importance of renewable energy use, transition to a green economy, forest restoration, and
improvement of ecological education are emphasized as key solutions to mitigate climate change effects.
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KIRISH

So‘nggi on yilliklarda iglim o‘zgarishi butun dunyo hamjamiyati uchun eng dolzarb
ekologik muammolardan biriga aylandi. Birlashgan Millatlar Tashkiloti va Jahon
meteorologiya tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, 2024-yil insoniyat tarixidagi eng issiq yil
sifatida qayd etilgan. Atmosferadagi karbonat angidrid (CO:) miqdori sanoat davridan
buyon 50 foizdan ortiq oshgan boflib, bu issigxona effekti kuchayishiga va Yer
haroratining o‘sishiga sabab bo‘lmoqda.

Iglim o‘zgarishi insoniyat hayotining barcha sohalariga - qishloq xofaligi,
energetika, sogligni saglash, suv resurslari va ijtimoiy-igtisodiy tizimlarga bevosita ta’sir
ko‘rsatmoqda. Natijada, qurg‘oqchilik, suv tangisligi, o‘rmon yong'inlari va toshginlar kabi
tabiiy ofatlar ko‘paymoqda. Bu holat nafaqat tabiiy muhitni, balki inson salomatligini ham
xavf ostiga qo‘ymoqda. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti (JSST) ma’lumotiga ko‘ra, har yili
iglim o‘zgarishiga bogliq kasalliklar tufayli 250 mingdan ortiq inson hayotdan ko‘z
yumadi.

O‘zbekiston geografik joylashuvi va kontinental iglim sharoiti sababli iglim
o‘zgarishining keskin ogibatlariga eng ko‘p duch kelayotgan mintaqalardan biridir. Oxirgi
70 yil ichida mamlakatda o‘rtacha yillik harorat 1,5°C ga oshgan, suv resurslari kamaygan,
gishloq xo%jaligida hosildorlik pasaygan. Aral dengizi fojiasi esa bu muammoning eng
yaqqol namunasidir.

Mazkur ishda iglim o‘zgarishining inson hayot faoliyati, biosfera barqarorligi va
tabiiy resurslardan foydalanish jarayonlariga ta’siri o‘rganiladi. Shuningdek, ekologik
muvozanatni tiklash, yashil igtisodiyotga o‘tish, qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan
foydalanish hamda ekologik ta’limni kuchaytirish yo‘nalishlari bo‘yicha ilmiy asoslangan
taklif va tavsiyalar keltiriladi

Iglim o‘zgarishi XXI asrda insoniyat duch kelayotgan eng jiddiy global ekologik
muammolardan biridir. Atmosferadagi issiqxona gazlarining ortishi natijasida Yer
yuzasida o‘rtacha harorat doimiy ravishda oshib bormoqda. BMT ma’lumotlariga ko'ra,
songgi 150 yil ichida global harorat 1,2°C ga oshgan, bu esa butun dunyo iglim tizimiga
jiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. O‘zbekiston Markaziy Osiyodagi eng quruq hududlardan biri
bolib, iglim o‘zgarishi bu yerda yanada keskin sezilmogda. Oral dengizining qurib borishi,
Amudaryo va Sirdaryo suv hajmining kamayishi, Farg‘ona vodiysi hamda Qizilqum va
Qoraqum chollarida chollanish jarayonlarining kuchayishi bu holatning yaqqol isbotidir.
1960-yillarda Oral dengizining yuzasi 68 ming km? bo‘lgan bo‘lsa, bugungi kunda uning
atigi 10 foizi saglanib qolgan. Iglim o‘zgarishi nafaqat tabiatga, balki inson salomatligiga
ham jiddiy xavf tug'diradi. Haroratning ko‘tarilishi issiqlik urishlari, yurak-qon tomir
kasalliklari va allergik holatlarning ko‘payishiga sabab bo‘lmogda. Shuningdek,
qurg‘oqchilik tufayli ozig-ovgat mahsulotlari narxi oshib, suv tangisligi aholining ijtimoiy
hayotiga bevosita ta’sir etmoqda.

Biologik xilma-xillik ham jiddiy zarar kormoqda. Quruq sharoitda kop yillik
o‘'simliklar yo‘qolib, ba’zi hayvon turlari migratsiya yo‘nalishini o‘zgartirmoqda. Masalan,
O‘zbekiston hududida ilgari keng tarqalgan ba’zi dasht qushlari va sudralib yuruvchilar
soni keskin kamaygan. Shu bois iglim o‘zgarishiga qarshi kurashish choralari har bir
mamlakatning ustuvor vazifasiga aylangan. O‘zbekistonda ham “Yashil makon” loyihasi
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doirasida millionlab daraxtlar ekilmoqda, quyosh va shamol energiyasidan foydalanish

koTlami kengaymoqda. Bu nafaqat atmosferadagi karbonat angidridni kamaytiradi, balki
ekologik barqarorlikni ta'minlaydi. Barqaror rivojlanish uchun tabiat va inson o‘rtasidagi
muvozanatni saglash muhim.

Iglim o‘zgarishiga qarshi kurash nafaqat texnologik yoki siyosiy, balki mamaviy va
madaniy masala hamdir. Har bir insonning ekologik madaniyat darajasi, kundalik

hayotdagi tanlovi - energiyani tejash, chigindilarni kamaytirish, tabiatni asrash - bu
global o‘zgarishlarning oldini olishdagi eng muhim omillardan biridir.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, iglim o‘zgarishi nafagat tabily jarayon, balki
insoniyatning hayot sifati, sogligi va kelajak avlod taqdiriga bevosita ta’sir etuvchi
muammodir. Tabiatni asrash, energiyani tejash, qayta tiklanuvchi manbalarga o‘tish,
o‘rmonlarni ko‘paytirish va ekologik ta’limni kuchaytirish orqali biz global isish jarayonini
sekinlashtirishimiz mumkin. Har bir inson bu jarayonning faol ishtirokchisiga aylansa, Yer
sayyorasi kelajakda ham yashovchan va barqaror bo'lib qoladi.
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