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Annotatsiya: Akusherlikda qon ketish homiladorlik, tugruq va tugruqdan keyingi davrda
uchraydigan eng jiddiy asoratlardan biri hisoblanadi. Ushbu maqolada akusherlik qon ketishining asosiy
sabablari, turlari, klinik belgilari va tashxislash usullari haqida batafsil ma’lumot beriladi. Shuningdek,
zamonaviy davolash usullari va oldini olish choralari yoritilgan. Qon ketishni erta aniglash va samarali
davolash onalik va bolalik o‘limining oldini olishda katta ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Akusherlikda qon ketish, homiladorlik asoratlari, tugruqdagi qon yo‘qotish,
platsenta patologiyasi, gemostaz, tez tibbiy yordam, onalik o‘limi, gipovolemik shok.

KIRISH

Akusherlikda qon ketish — homiladorlik, tug‘ruq yoki tug‘ruqdan keyingi davrda
yuzaga keladigan og‘ir patologik holat bo‘lib, ona hayoti uchun katta xavf tug‘diradi. Jahon
sogligni saqglash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko'ra, onalik o‘limining asosiy sabablari
orasida akusherlik qon ketishi yetakchi o‘rinlardan birini egallaydi. Ushbu magolada qon
ketish turlari, sabab va ogjibatlari, tashxislash hamda zamonaviy davolash usullari haqida
to‘lig ma’lumot beriladi.

QON KETISH TURLARI VA SABABLARI

1. Homiladorlik davridagi qon ketish - Homiladorlik davrida yuzaga keladigan gon
ketish holatlari quyidagi sabablar bilan bogliq bo‘lishi mumbkin:

o Spontan abort (to‘satdan tushish) — erta yoki kech homiladorlikda yuzaga kelishi
mumkin.

o Ektopik homiladorlik — homila bachadon tashqgarisida rivojlanganda gon ketish va
hayot uchun xavfli bo‘lgan shok holati yuzaga kelishi mumkin.

« Platsenta patologiyasi — past joylashgan yoki toliq yopilgan platsenta qon ketishga
sabab bolishi mumkin.

o Precklampsiya va eklampsiya — qon bosimi ortishi natijasida qon ketish xavfi oshadi.

2. Tugruq jarayonidagi qon ketish - TugTuq vaqtida yuzaga keladigan qon ketish
quyidagi sabablarga bog‘liq bo‘lishi mumbkin:

o Platsentaning erta ajralishi — normal joylashgan platsentaning tugrugdan oldin
ajralishi og‘ir qon ketishga olib kelishi mumbkin.

e Tugruq yollarining jarohatlanishi - bachadon bo‘yni, gin yoki qin vestibyuli
yirtilishi kuchli qon ketishga sabab bo‘lishi mumkin.

o Bachadon tonusining buzilishi (atoniya yoki gipotoniya) - bachadon to‘gTi
qgisqarmasa, qon ketish xavfi oshadi.

o Kop homiladorlik yoki katta homila — bachadon haddan tashqari cho‘zilganda qon
ketish xavfi ortadi.
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3. Tug‘rugdan keyingi gon ketish

Tugrugdan keyingi qon ketish (postpartum hemorrhage — PPH) asosan quyidagi
sabablar bilan bogliq boladi:

o Bachadon atoniyasi - bachadon yetarli darajada gisqarmasa, kuchli qon ketish
kuzatiladi.

o Platsentaning toliq ajralmasligi - bachadon ichida platsenta parchalari qolib
ketganda qon ketish davom etishi mumbkin.

o Koagulopatiya (qon ivish tizimi buzilishi) - qon ivish jarayoni buzilganda qon ketish
to‘xtamaydi va hayot uchun xavf tug‘diradi.

Akusherlik qon ketishining og‘irlik darajasi va turiga qarab turli klinik belgilar
kuzatiladi:

o Terining oqarishi va sovuq ter ajralishi

o Bosh aylanishi va hushdan ketish

o Yurak urishining tezlashishi (taxikardiya)

o Arterial bosimning keskin pasayishi

o Bachadon hajmining o‘zgarishi va tug‘ruq yo‘llaridan qon oqishi

Qon ketishni tashxislash uchun quyidagi usullar qo‘llaniladi:

o Ultratovush tekshiruvi (UZT) - platsenta va homila holatini baholash uchun

¢ Qon tahlillari - gemoglobin, gematokrit va qon ivish tizimini tekshirish uchun

o Bachadonni qo‘l bilan tekshirish — qon ketish manbasini aniglash uchun

Tezkor tibbiy yordam

- Bemorga qon o‘rnini bosuvchi infuzion terapiya qilish

- Gemostazni ta'minlash uchun bachadon massaji

- Qon quyish (transfuziya) zarur holatlarda

- Qon ivish tizimini tiklash uchun maxsus preparatlar qo‘llash

o Bachadon qoldiglaridan tozalash (kuretaj) - platsenta goldiglarini olib tashlash

« Bachadon arteriyalarini boglash - qon ketishini toxtatish uchun

o Og'ir holatlarda bachadonni olib tashlash (gisterektomiya) - hayot uchun xavf
tug‘diruvchi gon ketish holatlarida amalga oshiriladi

Oldini olish choralari

- Homiladorlik davomida muntazam tibbiy ko‘rikdan o‘tish

- Akusher-ginekolog tavsiyalariga rioya qilish

- Anemiya va qon ivish tizimi buzilishlarini barvaqt davolash

- Qon bosimini nazorat gilish va ortiqcha stressdan qochish

XULOSA

Akusherlikda qon ketish homiladorlik va tugrugning eng xavfli asoratlaridan biri
bo‘lib, uni erta aniglash va tezkor davolash muhim ahamiyatga ega.

Zamonaviy tibbiyotda qon ketishning oldini olish va uni samarali davolash uchun
ko‘plab usullar ishlab chigilgan. Homilador ayollar va tibbiyot xodimlari ushbu masalaga
alohida e’tibor qaratishlari lozim, chunki gon ketishning oldini olish va uni to‘gri davolash
onalik olimining oldini olishga yordam beradi.
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