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HAYOTIMIZDAGI VITAMINLAR

Buronova Mahliyo G’ulomovna
Navoiy viloyati Zarafshon shahri 12-umumiy o’rta ta’lim maktabi kimyo fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Vitaminlar insonlar va hayvonlar uchun o’ta muhim bo’lgan murakkab tuzilishga
ega organic birikmalardir. Ular asosan to’qimalardagi moddalar almashinuvi va hujayralardagi biosintez
reaksiyalari uchun zarur bo’lgan biokatalizator fermentlar tarkibiga kiradi. Demak, vitaminlar odam va
hayvon organizmi uchun juda oz miqdorda kerak bo’ladi. Ammo organizmda vitaminlar yetishmasligi yoki
ortib ketishi modda almashinuvining buzilishiga olib keladi.

AHHOTAUUsA: BumamuHbl — 3mo opzaHuyeckue coeQUHeHUs CI0HCHOL CMpPYKmMyphbl,
umerujue 60/1buUI0€ 3HAYEHUE 0.1 4e/108eKa U HUBOMHbIX. B ocHoeHOM oHU 6x0051m 6
cocmag gpepmeHmos — 6UOKamMaauyeckux, He06Xo0UMbIX 0151 MKAHE8020 Memaboau3Ma
u peakyuli 6uocuHmesa 8 kjaemkax. Ilo 3momy eumamuHbl HEO6X0OUMbl OP2AHU3MY
Yes108eKa U HCUBOMHLIX 8 OYeHb HeboAbWUX Koaudecmeax. Ho Hedocmamok usau
U36bIMOK BUMAMUHOB 8 OP2AHU3Me NPUBOOUM K HAPYWEHUI0 06MeHd 8eujecms.

Abstract: Vitamins are organic compounds with a complex structure that are very important for
humans and animals. They are mainly included in the composition of biocatalyst enzymes necessary for
tissue metabolism and biosynthesis reactions in cells. Therefore , vitamins are needed in very small amounts
for the human and animal body . But lack or excess of vitamins in the body leads to metabolic disorders.

Kalit so’zlar: Vitamin, retinol, tiamin, kobalamin, askorbin kislota, kalsiyferol, tokoferol,

filoquinone.

KIRISH

Vitaminlar (lot. Vita - hayot va amin, hayot aminlari ) - tirik organizmda juda muhim
biokimyoviy va fiziologik funksiyalarni bajaradigan yuqori molekulali birikmalar.
Vitaminlar lotin alifbosidagi A, B, C, D, E va boshga bosh harflar orqali ifodalanadi.
Vitaminologiya - vitaminlar va ulaming tirik organizmlar hayotidagi ahamiyatini
organuvchi fan hisoblanadi. Hozirgi kunda u alohida fan sifatida shakllangan umumiy
biokimyoning bo‘limlaridan biri bolib, muayyan fanning boshqa bo'limlarini o‘rganishda
ham muhim ahamiyatga egadir. Aynigsa vitaminlar kop fermentlaming kofermenti yoki
kofaktorlari sifatida xizmat qilib, biokimyoning yana bir boshqa bolimi bo‘lgan
enzimologiya fani bilan bevosita bogiiqdir. Vitaminlami chuqur o'rganish fermentativ
jarayonlami to'liq tushunishga va u bilan bogliq holda moddalar almashinuviga oid
biokimyoviy jarayonlar majmuasi bo‘yicha umumiy tasavvurlarga ega bolishda muhim
ahamiyatga ega.

Bundan 130 yil ilgari odam va hayvonlar organizimining me’yoriy chegarada hayot
kechirishi uchun organizniga karbonsuvlar, yog’lar, ogsillar, mineral moddalar va suv kirib
kelsa kifoya degan fikr hukm surar edi. Lekin biroz keyinroq, bu moddalardan tashqari juda
kam miqdorda bo’lsa-da, organizm uchun zarur bo'lgan va fanga noma'lum bo‘lgan boshqa
moddalar ham kerakligi anig-landi. Shu bilan birgalikda qadim zamonlardan boshlab oziga
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tarkibida ayrim komponentlaming yetishmasligi tufayli har xil kasalliklaming kelib chigishi
ham ma’lum edi.

Ma'lumki, qadimgi Xitoyda guruch kepagi bilan davolanib ketadigan «beriberi»
kasalligining (beri-singal tilida nimjonlik) uchrashi to‘g'risida ma’lumotlar mavjud edi. Bu
kasallikda mushaklar atrofiyasi, yurak-tomir tizimining izdan chiqgishi kuzatilar edi.
Qadimgi xitoy yozuvlarida «ShabkoTlik» kasali to‘grisida ham malumotlar keltirilgan
bolib, bu kasallikni jigar iste’'mol gilish yoli bilan davolash mumkinligi ham ma’lum edi.
Singa kasalligining belgilari to‘g‘risidagi ma’lumotlar dastlab eramizdan oldin yashab o‘tgan
buyuk mutafakkir, tabib, faylasuf Gippokrat galamiga mansubdir.Uning asarlarida bu
kasallikka chalingan odamlarda nimjonlik, mushak-bo‘g‘imlar og‘rig'i, milklarning qonashi,
tishlarning tushishi kabilar yuz berishi to‘g'risida dastlabki ma’lumotlar keltirilgan.

USULLAR

O‘rta asrlarning buyuk mutafakkiri Abu Ali ibn Sino tibbiyot fanida burulish yasagan
siymo hisoblanib, oz asarlarida har xil kasalliklami davolash yol-yo‘riglarini batafsil
keltirib o‘tgan. Uning asarlarida to’la gimmatli ovqatlanish ko‘p kasalliklaming oldini olish
garovi ekanligi gayd qilingan bo‘lib, vitaminlarning ochilishidan to‘qqiz asr oldin ularning
ahamiyati to‘g'risidagi fikrlar bashorat qilingan.

Singani davolashga qaratilgan izlanishlar olib borish buyuk geografik kashfiyotlar
davriga, ya'ni, XVI-XVII asrlarga to'gri keladi. 1601-yil J. Lankaster ingliz harbiy dengiz floti
askarlarining oziga ratsioniga limonni kiritishni taklif etdi. Shuning uchun bu askarlami
keyinchalik «Limonxo‘rlar» deb nomlay boshladilar. Biroz keyinroq ingliz shifokori J. Lind
o'zining «Singa haqgida qissa» asarida (1757-y). «Organizmni singaga chalinishdan
saglaydigan omil meva va sabzavotlardir» deb e’tirof etdi.

XVII asrda raxitni davolash uchun shifokorlar triska balig‘i yog'idan foydalanishgan.
Shu davrda Ispaniya giroli Filipp V ning shifokori G.Kazal (1735-y.) pellagra (italyancha-
pella agra - ko'chadigan, po‘st tashlaydigan teri) to‘grisida ma’lumot berdi. Bu kasallikda
oldin teri shikastlanadi, so‘ng til, oshkozon-ichak yodining silliq pardasi yallig’lanadi va
yana keyinroq asab-ruhiy shikastlanish paydo bo’ladi.

1816 yilda fransuz fiziologi F. Majandi birinchilar gatori fiziologiyada eksperimental
tafsifli ishlarni taklif qildi, hamda eksperimental hayvonlarni sun’iy ravishda tuzilgan
ratsion bilan oziglantirdi. Bu olimning eksperimental tadqiqot olib borish uslublaridan
foydalanishi asosida hayvonlarning ogsil, karbonsuv, yoglardan tashkil topgan ratsion
qabul gilganida, ular ayrim kasalliklarga uchrashi mumkin ekanligi isbotlandi. XIX asrda
singa (yoki skorbut) kasalligi juda ham keng targalgan bolib, bu kasallikdan «yostig'i
qurigan» kishilar 70-809% gacha yetib bordi. Taxminan shu davrda Janubiy-Shargiy Osiyo va
Yaponiyada «beriberi» nomi bilan yuritiladigan kasallik ham keng targalgan edi. Yaponiya
aholisining deyarli 30% shu kasallikka chalingan edi.

1882-yilda Takaki degan yapon hakimi ekipajida taxminan 300 nafar dengizchisi
bo‘lgan ikkita kemadagi odamlarning holatini kuzatdi. Kemalar 9 oy davomida dengizda
suzib yurishgan bo‘lib, birinchi kema dengizchilari shu paytda dengizchilar uchun odatdagi
ozig-ovqgat mahsulotlarini iste'mol gilishgan bo‘lsa, ikkinchi kema dengizchilari ovgatlari
tarkibiga sof sabzavot mahsulotlari ham kiritilgan edi. Bunda birinchi kema
dengizchilaridan 170 nafari beri-beriga chalingan bo‘lib, 25 nafari vafot etdi. Ikkinchi
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kemada esa kasallikning fagat yengil shakli 14 nafar dengizchida kuzatildi va bu
kasallardan biron kishi vafot etmadi. Bu kuzatuv natijasida Takaki sof sabzavotlar tarkibida
organizmning hayotiy faoliyati uchun zarur bolgan gandaydir moddalar bo'ladi degan
xulosaga keldi. Vitaminlar to‘g‘risidagi ta’limotning rivojlanishida N.I. Luninning (1880-y.)
xizmati katta. U kishi hayvon organizmi oziqa tarkibida ogsil, karbonsuv, yog‘, mineral
moddalar va suvdan tashqgari hozirgacha ma’lum bo‘lmagan, lekin ularning o’'rnini bosa
olmaydigan qandaydir moddalar bo’lishini talab qilinishini isbotladi.

Bu ilmiy xulosa F.Xopkins va K.Funk (1912-y.)lar tomonidan keyinchalik yanada
to'ligroq isbotlandi. Aynigsa, shu yili K.Funk guruch kepagi ekstraktidan «beri-beri»ning
oldini oladigan kristall moddani ajratib oldi. Bu modda tarkibida amin guruh bo‘lganligi
uchun uni «hayot amini» (Vita-hayot) deb nom berdi. Keyin topilgan vitaminlar tarkibida
amin guruhi bo'lmasligi ham mumkin, lekin fanda «vitaminlar» atamasi shundan beri
qo'llanib kelinmoqda.

Osiyo, Afrika va Janubiy Amerikaning ayrim hududlarida aholi ko'pincha o’simlik
mahsulotlaridan iborat boflgan va hamisha bir xil ozig-ovgatlarni iste'mol giladilar. Shu
sababli bu yerlarda vitaminlarning tangisligi bilan bogliq bolgan kasalliklar uchraydi. [Imiy
adabiyotlarda vitaminlaming organizmga ortiqcha miqdorda kirishi, ya'ni, gipervitaminoz
tufayli kelib chigadigan kasalliklarning borligi to‘g'risida ham ma’lumotlar keltiriladi.

Gipovitaminozga xos kasalliklarning kelib chigishi organizmda fermentlar
faoliyatining pasayishi tufayli yuz beradi, chunki ko‘p vitaminlar fermentlarning
kofaktorlari yoki kofermentlari funksiyasini bajaradi. Odam va hayvonlarda uchraydigan
gipo va avitaminozlarning kelib chiqishi ikki xil omillarga bogliq boladi. Bu omillar
ekzogen va endogen omillar deyiladi. Endogen omillar deganda, oziga tarkibida muayyan
vitaminning yetishmasligi yoki umuman bo‘lmasligi tufayli yuzaga chigadigan gipo va
avitominoz kasalliklari haqida fikr yuritiladi. Endogen omillar bilan bog'liq gipo va
avitaminoz kasalliklari o‘ziga xos sabablarga bog'liq holda kelib chigadi. Ular jumlasiga:

1. Ba'zi fiziologik holatlarda vitaminlarga bo'lgan echtiyojning oshishi. Bunga
homiladorlik, laktatsiya, tireotoksikoz va boshqalarni misol qilib keltirish mumkin.

2. Ichakda mikrofloraning rivojlanishi, ya'ni infeksion jarayonlar tufayli vitaminlarning
parchalanib ketishi;

3. Ichaklar sekretor va motor funksiyasining izdan chiqishi tufayli vitaminlar
so'rilishining susayishi;

4. Jigar, oshqozon osti bezi kasalliklari tufayli o‘t yo'lining to‘sib qo‘yilishi natijasida
yog‘lar so'rilishi va bu orqali yog‘da emvchi vitaminlar so'rilishining izdan chiqishi.

Shu mulohazalardan kelib chiggan holda aytish mumkinki, tibbiy amaliyot uchun
gipo va avitaminozlarning ekzogen va endogen tavsifga ega ekanligini aniglash muhim
ahamiyatga ega. Ekzogen tavsifli gipo va avitaminozni davolash va oldini olish uchun
ratsionni tegishli vitaminlar bilan boyitish lozim bo‘ladi.

TADQIQOT VA NATIJALAR.

Vitaminlar xilma-xil kimyoviy tuzilishga ega bo‘lgan hamda asosan o‘simliklar, gisman
mikroorganizmlar tomonidan sintezlanadigan past molekulali organik moddalar
hisoblanadi. Ba'zi hollarda vitaminlar hayvonlar to‘gimalarida ham provitaminlardan
kimyoviy almashinuv reaksiyalari natijasida hosil bo'lishi mumkin. Provitaminlarga, misol
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sifatida o‘simliklarning organlarida uchrovchi bo‘yoq mahsulotlar - karotin (a, p, y) larni
keltirish mumkin. Ulardan hayvon organizmi to'gimalarida vitamin A, (retinol) hosil
bo'ladi. Vitaminlar uchun ularning molekulyar tuzilmasidagi maxsuslik xususiyati alohida
ahamiyat kasb etadi. Ko‘pincha vitaminlarning molekulasi tuzilmasida gisman o‘zgarish
paydo bo'lishi (qo‘sh bog‘ning siljishi, bir xil radikalning boshqa radikalga almashinishi h.k.
lar) biologic faollikning o‘zgarishini keltirib chigaradi.

Vitaminlarga xos bo‘lgan bu xususiyat tabiatda ularning gomologik gatorini tashkil
qgiluvchi va ta’siri bo‘yicha o‘zaro o‘xshash, lekin to‘qima metabolizmiga har xil ta’sir etishi
bilan farglanuvchi gomovitaminlarning mavjudligi bilan bog‘lig.

Kimyoviy jihatdan vitaminlar organik moddalar bolishi bilan birgalikda, ular xilma-
xil tuzilishga ega bo'lgan moddalar hisoblanadi. Vitaminlar atsiklile, siklik (halqali)
tuzilishli, nukleotidli, spirtli, kislotali, efirli tuzilishli bo‘lsa. vitamin B}, o‘ta murakkab
tuzilishli bo'lib, uning tarkibiga atsiklile, siklik nukleotidli, mikroelement kobalt ham
kiradi.

Vitaminlarni aniglash fizik-kimyoviy va biologik uslublarda amalga oshiriladi.
Vitaminlarning qgator kimyoviy moddalar bilan o'zaro ta’sirlanishi tufayli xilma-xil rangli
reaksiyalar yuz beradi. Bunda rang jadalligi vitaminlarning konsentratsiyasiga bogliq
boladi. Shuning uchun vitaminlarni fotoelektro-kolometrik (FEK) uslubda aniqlash
mumkin. Masalan, B vitamini diazoreaktivdan foydalangan holda aniglanadi. Ba'zi
vitaminlar optik nurlami spektrning malum bir chegarasida yutish qobiliyatiga ega.
Shundan foydalanib biomateriallar (qon zardobi, siydik, to'qima ekstraktlari) da
spektrofotometrik yol bilan miqdoriy tahlil o'tkazish mumkin.

Masalan, vitamin A spekrning 328 -330 nmda maxsus yutish qobiliyatini namoyon
giladi. Bundan foydalanib, spektrofotometrik uslubda miqdoriy tahlil o'tkaziladi. B, va B2
vitaminlari flyuorometrik uslubda aniglanadi. C vitaminini aniglashni esa, titrlash yo'li
bilan, yami 2,6-dixlorfenolindofenoldan foydalangan holda miqdoriy tahlil asosida
o'tkaziladi.

Hozirgi kunda odam va hayvonlarning vitaminlarga bo’lgan ehtiyoji juda ortib
borayotgani inobatga olinsa, bu ehtiyojni faqat tabiiy manbalar evaziga qondirish mumkin
emas. Bu narsa chorvachilikning industrializatsiyasi, odamlarning oziglanishi tobora
zamonaviy fan yutuglariga tayangan holdagi samarali oziglanish tuzilmasiga borishi,
shuningdek odamning ko‘p hollarda ekstremal sharoitlar (kosmos, qutblar) da yashashi
uchun zarurat tug’ilishi bilan bogliqdir. Bundan tashqari vitaminlar va ularning hosilalari,
shuningdek koferment shakllari va xillari dorivor moddalar sifatida kop kasalliklarni
davolashda tobora ko‘p ishlatilmogda. Butun dunyoda hozirgi kunda kimyoviy uslubda
sintezlash qatori vitaminlarni mikrobiologik usulda sintezlash alohida ahamiyatga ega
bolib bormoqda. Vitaminlar sinfiga mansub bo’lgan xilma-xil past molekulali organik
moddalar ~ har  xil = kimyoviy  tuzilishga ega  bolib, tabiat  haqidagi
bilimlarimizning tobora teranlashib borgani sari ularga oid bilim, malaka va ko‘nikmalar
ham o'zgarib, chuqurlashib bormoqgda.

NATIJALAR MUHOKAMASI

Mikroorganizmlarning vitaminlarni biosintezlash qobiliyatiga ega ekanligi ma’lum
bo’lgandan keyin bundan foydalanishga oid tadgiqotlar o‘tgan asrning 30-40-yillaridan
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boshlangan edi. Bu davrda M.N. Meysel va Y.N. Odinova tomonidan xamirturushdan
foydalanib B, Vitaminga boy aralashma olish uslubi ishlab chigildi.

Birozdan so‘ng Rossiyada xamir-turushni nurlantirib, D, vitaminga o‘tkazish va C
vitamin ni mikrobiologik uslubda ishlab chigish yolga qo'yildi. Keyinchalik
mikroorganizmlar tomonidan vitaminlarni o‘ta ko’p miqdorda sintezlay olish imkoniyati
borligi aniglandi.

Gilyerman degan olim Eremothecium ashbyii zamburug’i juda ko‘p miqdorda
riboflavinni yig'ishi to‘g‘risidagi xususiyatni XX asrning 30-yillarida kuzatdi. Uning ishlari
mikroorganizmlar vitaminlarni sintezlovchi «fabrikaga» aylanishi mumkinligini isbotladi.
Keyinchalik riboflavinni xamirturush va bakteriyalar tomonidan sintezlanishi va yana biroz
keyinroq esa, ular By, vitaminni ham sintezlashi mumbkinligi aniglandi.

Vitaminlar ishlab chigarishni yolga qo'yish bilan bir gatorda vitamin tarkibli
kofermentlami mikrobiologik uslub yordamida sintezlash ishlari ham keng quloch yoydi.
Vitaminogenez mexanizmlarini tadqiq qilish asosida riboflavinni sintezlovchi produsent-
zamburug’'idan mutantlar olindi, ular ham riboflavinni o‘ta ko‘p miqdorda sintezlanishini
amalga oshirish imkonini beradi. Xuddi shu xilda ko‘p migqdorda B, Be vitamin, biotinlarni
sintezlovchi mutantlar ham olingan. Bu ishlar hozirgi kunda jadal suratlarda davom
ettirilmogda va boshga vitaminlarni ham shu uslubda ajratib olish uslublari ishlab
chigilmoqda.

Shu yo‘sinda askorbin kislota, nikotin amid, biotin, gator kofermentlar, xususan,
NAD, NADF, ATF, FAD, FMN, koenzim va hokazolarni olish uslublari ishlab chiqilgan.

Vitaminologiya rivojlanishining yangi istigbollari biotexnologik uslublardan
foydalanib, mikrobiologik sanoat ishlab chigarishini uzluksiz va boshqariladigan tarzda
tashkil qilishga qaratilgan. Aynigsa vitaminlarni sintezlashda manba sifatida noan’anaviy
mahsulotlar (karbonsuvlar, past molekulali spirtlar, aldegidlar, kislotalar) dan foydalanib
bu ishlarni keng tarzda amalga oshirishni yo‘lga qo‘yish e’tiborga loyiqdir. Oziga bo‘lmagan
manba va mahsulotlardan mikrobiologik uslublar vositasida vitaminlarni hosil qilish,
ajratib olish istigbollari juda keng bo'lib, uning bir necha yo‘nalishlari mavjud. Ular
jumlasiga quyidagilarni kiritsa boladi:

1. Vitaminlar va kofermentlarni mikroorganizmlar-produsentlardan foydalanib ajratib
olish. Hozirgi davrda masalaga shu yo'sinda yondashuv asosida B,, B, vitamin va
karotinoidlar ajratib olinadi.Bu yo‘nalish istigbolli bo‘lib, o‘ta ko‘p migdorda vitaminlami
sintezlab, ajratib olishni yolga qo‘yadigan mikroorganizimlarning mutantlarini yaratishni
nazarda tutadi.

2. Sanoat ishlab chigarishi miqyosida individual vitaminlar va kofemientlarni
mikroorganizmlar biomassasidan ajratib olishni yolga qo‘yish. Bu ishlar ishlab chigarish
jarayonini to‘g'ri tanlab olib tashkil gilinsa, hatto vitaminlar va kofermentlarning kompleksi
tarzida ham hosil bo'lishini ta'minlash mumkin bo‘ladi.

3. Mikroorganizmlardan vitaminlarning sintezlanishini alohida bosgichlarida
foydalanish imkoniyatlari ham mavjud. Bu xilda ish yuritib yangidan yangi manbalardan
foydalanib, ularni har xil mikroorganizmlar faoliyati orqali bosqichma-bosgich vitaminga
aylantirish ham mumbkin bo‘ladi. Bu mikrobiologik uslublar gatori vitaminlarni kimyoviy
sintez yo'li bilan ajratib olish muhim ahamiyatga ega. Kimyogarlar bu sohada ham katta
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yutuglarni qo‘lga kiritmogq-dalar.Biotexnologiyaning yutuglaridan samarali foydalanish
imkoniyatlari juda kengayib bormogqda.

Vitaminlarni sanoat miqyosida kop miqdorda ishlab chiqarishni yolga qo‘yish
mamlakatimizda chorvachilik va tibbiyot uchun zarur bo‘lgan miqdorda bu moddalarni
sintezlash imkoniyatlarini yaratadi.

O‘z navbatida aytish o'rinliki, shu yo‘sinda ish yuritish ozig-ovgat hamda sanoat
mahsulotlari ishlab chigarishni kuchaytirish, aholi salomatligini tiklash, umrini uzaytirish
va turmush farovonligini oshirishda oz samarasini beradi.

XULOSA

Darhagqiqat, vitaminlar past molekulali organik moddalar bo’lib, xilma-xil kimyoviy
tuzilishga ega hamda ularning ko‘plari hayvon va odam organizmida sintezlanmasligi
tufayli ovgatlanish jarayonida ovqat mahsulotlari tarkibida organizmga kirishi zarur
bo’lgan birikmalar jumlasidandir.

Aytish joyizki, vitaminlar ovgat mahsulotlari tarkibida juda kam miqdorda uchrashiga
qaramay, organizmda kechadigan barcha biokimyoviy jarayonlarda qatnashib, fiziologik
funksiyalarni me’yor chegarasida yuz berishini ta'minlashda ishtirok etadi.

Shuningdek, vitaminlar o‘simlik, hayvon va mikroorganizmlarning o‘sishi va
rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan birikmalar hisoblanadi.

Vitaminlar boshga barcha organik ozugqa moddalaridan ikki xil belgisi bilan
farglanadi:

-ular organ va to‘qimalar tarkibiga qurilish materiali sifatida kirmaydi;

-organizmda kechadigan jarayonlarda energiya manbayi sifatida foydalanilmaydi.

Vitaminlarning ovqat tarkibida umuman bo'lmasligi yoki taqchilligi qator
kasalliklarning paydo bo‘lishiga olib keladi.

Xususan, singa, raxit, beri-beri, pellagra x.klar u yoki bu vitaminlarning ovqat
tarkibida umuman bo'lmasligi yoki yetishmasligi tufayli kelib chiqadi. Ovqat tarkibida
vitaminning umuman bolmasligi yuqorida keltirilganidek kam miqdorda bofishi
avitaminoz, gipovitaminoz bilan bog'liq kasalliklarni keltirib chiqaradi.

Hozirgi kunda avitaminoz, gipovitaminozga xos kasalliklarning kelib chiqishi
ekzogen va endogen omillarga bog'liq ekanligi to‘liq isbotlangan.

[lmiy adabiyotlarda vitaminlarning organizmga oshiqcha miqdorda kirishi, ya'ni
gipervitaminoz bilan bogliq bo‘lgan kasalliklar ham uchraydi. Tibbiy amaliyotda,
shuningdek, veterenariya amaliyotida vitamin bilan bog'liq bolgan kasalliklarni aniglash
muhim ahamiyatga ega.

Bu ishlarni amalga oshirish qon va boshqga biologik suyugliklar, hamda to'gqimalarda
vitaminlar miqdorini aniglash orqali amalga oshiriladi. Buning uchun vitaminologiyada
spektrofotometrik, kolori-metrik, fluorometrik, titrlash va biologik uslublardan
foydalaniladi.
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