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Abstract: Nephrolithiasis is a common disease in modern urology, reducing patients’ quality of life
and requiring surgical intervention. Mini percutaneous nephrolithotripsy has emerged as a result of
advancements in percutaneous surgical methods, allowing for reduced surgical trauma through the use of

smaller diameter puncture channels.
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Annotatsiya: Nefrolitiaz zamonaviy urologiyada keng tarqalgan kasallik bo‘lib, bemorlarning
hayot sifatini pasaytiradi va jarrohlik aralashuvlarini talab giladi. Mini perkutan nefrolitotripsiya so‘nggi
yillarda perkutan jarrohlikning rivojlanishi natijasida yuzaga kelgan bo‘lib, kichik diametrli punksiya
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kanallaridan foydalanish orqali bemorlarga yetkaziladigan jarrohlik travmasini kamaytirish imkonini
beradi.

Mavzuning dolzarbligi. Nefrolitiaz hozirgi kunda urologik kasalliklar orasida muhim
muammo hisoblanib, buyrakda toshlarning paydo boflishi bemorlarning hayot sifatini
pasaytiradi hamda tibbiy xizmatga bo‘llgan ehtiyojni oshiradi. Perkutan nefrolitotripsiya
an’anaviy ochiq jarrohlikka nisbatan minimal invaziv usul boflib, bemorlarga nisbatan
kamroq jarrohlik travmasini yetkazadi. Oxirgi yillarda mini perkutan nefrolitotripsiya
usulining rivojlanishi tufayli kichik diametrli punksiya kanallaridan foydalanish orgali
asoratlarni kamaytirish va bemorlarning reabilitatsiya jarayonini tezlashtirish imkoniyati
yuzaga keldi. Ushbu usulning xavfsizligi va samaradorligini o‘rganish urologiya sohasida
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Tadgiqotning magsadi. Mini perkutan nefrolitotripsiyaning xavfsizligi va
samaradorligini baholash, uning perkutan nefrolitotripsiyaning an’anaviy usullariga
nisbatan afzalliklarini aniglash hamda bemorlarda jarrohlikdan keyingi tiklanish jarayonini
o‘rganish.

Tadgiqot obyekti va usullari. Tadqgiqotda buyrak tosh kasalligi tashxisi qo‘yilgan va
mini perkutan nefrolitotripsiya o‘tkazilgan 50 nafar bemor ishtirok etdi. Bemorlar ikki
guruhga ajratildi:

® [-guruh (asosiy) — mini perkutan nefrolitotripsiya qo‘llangan 25 nafar bemor.

® [l-guruh (nazorat) — an’anaviy perkutan nefrolitotripsiya o‘tkazilgan 25 nafar
bemor.

Bemorlarning operatsiyadan keyingi asoratlari, tiklanish jarayoni, ogTiq sindromi,
kasalxonada yotish muddati va operatsiyadan keyingi buyrak funksiyasining o‘zgarishlari
tahlil gilindi. Tadqgiqot davomida klinik-anketaviy, laborator, rentgenologik va statistik
tahlil usullaridan foydalanildi.

Tadqgiqot natijalari. Mini perkutan nefrolitotripsiya o‘tkazilgan bemorlarda
operatsiyadan keyingi ogTiq sindromi kamroq bo‘ldi, jarrohlikdan keyingi reabilitatsiya
muddati esa nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada gisqardi. Klinik kuzatuvlarga
ko‘ra, mini perkutan nefrolitotripsiya bemorlar uchun kam invaziv, xavfsiz va samarali usul
ekanligi aniglandi. Operatsiyadan keyingi yondosh asoratlar, jumladan, qon ketish va og‘ir
infektsiyalar nazorat guruhiga nisbatan kamroq uchradi.

Xulosa. Mini perkutan nefrolitotripsiya buyrak toshlarini davolashda yugqori
samaradorlikka ega bo‘lgan xavisiz va kam invaziv usul hisoblanadi. Ushbu texnika
reabilitatsiya davrini gisqartiradi, operatsiyadan keyingi asoratlar xavfini kamaytiradi va
bemorlarning hayot sifatini yaxshilaydi. Tadqgiqot natijalari mini perkutan nefrolitotripsiya
usulining keng klinik amaliyotga joriy etilishi samarali ekanligini tasdiglaydi.
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