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Annotatsiya: Zamonaviy tibbiyot bugungi kunda inson salomatligini saqlash va kasalliklarni
davolashda katta ahamiyat kasb etadi. Ushbu maqolada tibbiyotning diagnostika, innovatsion
davolash usullari, pandemiyalarga qarshi kurash, raqamli texnologiyalar, genetik muhandislik va umr
davomiyligini uzaytirishdagi o‘rni yoritiladi. Shuningdek, sun'y intellekt va telemeditsina kabi ilg‘or
texnologiyalar tibbiyot sohasida qanday o‘zgarishlar olib kelayotgani hagida ma’lumot beriladi.
Zamonaviy tibbiyotning yutuglari tufayli kasalliklarni erta aniglash va samarali davolash
imkoniyatlari kengaymoqda.

Kalit so‘zlar: zamonaviy tibbiyot, diagnostika, innovatsion davolash, sun’iy intellekt,
telemeditsina, genetik muhandislik, pandemiya, ragamli tibbiyot, ruhiy salomatlik, umr davomiyligi.

AHHOTaNUA: co8pemMeHHass MeOduyuHa ce200HA umeem 60/buwloe 3HAYeHue 0/
COXpaHeHUusi 300po8bsi Yes08eKa U JevyeHus 3a6osesaHull. B amoli cmamwve 6ydem
oceeujeHa pob MeduyuHbl 8 duazHOCMuKe, UHHOBAYUOHHBIX Memodax sie4eHusl, 6opbbe ¢
naHdemusamu, Yu@Pposblx ~MEXHO/I02UsLX, 2eHHOU UHJMCeHepuu U yeeaAuveHuu
npodoxcumeasHocmu xcusHu. OH makce daem npedcmasieHue 0 moM, Kak nepedosbvle
mexHo/02uU, Mmakue KAk UCKYCCMBEHHbIll UHmMeAJeKm U meaemMeduyuHd, 8HOCSIMm
usmeHeHus1 8 meduyuHckyio cgepy. baazodaps docmusiceHusim cospemeHHOU MeduYuHbl
pacwupsiromesi  803MOJNCHOCMU PAHHE20 8blsiaeHUsl U 3PPHeKmueHo20 /1e4eHust
3a60.1€8aHULL

KiloueBble c/10Ba: cogpemeHHAss MeduyuHd, OuazHOCMukKd, UHHOBAYUOHHOE
JleyeHue, UCKYCCMBeHHbIU UHMe1eKm, meaemMeduyuHa, 2eHHAs1 UHXCeHepusl, NnaH0eMus,
yugposas meduyuHa, ncuxu4eckoe 300po8ve, NPOOOAHCUMEAbHOCMb HCUSHU.

Abstract: modern medicine today is of great importance for the preservation of human health
and the treatment of diseases. This article will highlight the role of medicine in diagnosis, innovative
treatment methods, combating pandemics, digital technologies, genetic engineering and increasing life
expectancy. It also provides insight into how advanced technologies such as artificial intelligence and
telemedicine are making changes in the medical field. Thanks to the achievements of modern medicine, the
possibilities of early detection and effective treatment of diseases are expanding.
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Zamonaviy tibbiyot inson salomatligini saglash, umr davomiyligini uzaytirish va
kasalliklarni samarali davolashda muhim rol o‘ynamoqda. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining sogligni saglash tizimini rivojlantirish bo‘yicha gabul gilgan gator farmon
va qarorlari tibbiy xizmat sifatini oshirishga, innovatsion texnologiyalarni joriy etishga
hamda aholiga ko‘rsatiladigan tibbiy yordamni yanada takomillashtirishga yo‘naltirilgan.
Jumladan, “Sogligni saglash tizimini tubdan isloh qilish va tibbiy xizmatlar sifatini
oshirish chora-tadbirlari to‘grisida” (2017-yil 7-dekabr, PF-5264-son) Prezident
farmonida tibbiyot muassasalarining moddiy-texnik bazasini yaxshilash va zamonaviy
davolash usullarini tatbiq etish masalalari belgilab berilgan.

Shuningdek, “2022-2026-yillarda Yangi O‘zbekistonning taraqgiyot strategiyasi
to‘grisida” (2022-yil 28-yanvar, PF-60-son) farmonida tibbiy xizmatlarni ragamlashtirish
va innovatsion texnologiyalarni joriy qilish ustuvor yo‘nalish sifatida qayd etilgan.
“Onkologik kasalliklarning oldini olish, ularni erta aniglash va samarali davolash tizimini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘grisida” (2022-yil 1l-aprel, PQ-207-son)
qarori esa kasalliklarni erta aniglash va ilg‘or davolash usullarini joriy qgilishga garatilgan
muhim hujjatlardan biridir.

Ushbu garor va farmonlar mamlakatimizda zamonaviy tibbiyotning rivojlanishiga
kuchli turtki berib, aholining salomatligini yaxshilash, innovatsion texnologiyalarni keng
tatbiq etish va tibbiy xizmatlarning sifati hamda samaradorligini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Shu sababli, ushbu maqolada zamonaviy tibbiyotning ahamiyati,
uning asosiy yo‘nalishlari va inson hayotiga ta’siri keng yoritiladi.

Asosiy gism

Zamonaviy tibbiyot bo‘yicha adabiyotlar tahlili ko‘plab innovatsion yo‘nalishlarga
asoslangan bo‘lib, ulardan biri gen terapiyasi hisoblanadi. The Lancet jurnalida elon
gilingan maqolaga ko‘ra, so‘nggi yillarda gen terapiyasi yanada aniq va samarali bo‘lib,
genom tahriri texnologiyalari, xususan, CRISPR/Cas9 tizimi orqali beta-talassemiya va
sikkle-hujayrali anemiya kabi kasalliklarni davolash bo‘yicha sezilarli yutuqglarga erishildi.
Shu bilan birga, gen terapiyasi bo‘yicha klinik sinovlar hali ham davom etmoqda, chunki
texnologiya xavfsizligi va samaradorligi bo‘yicha muayyan muammolar saglanib
qolmogda. AQSh Ozig-ovgat va farmatsevtika agentligi (FDA) tomonidan ba'zi gen
terapiya mahsulotlari allagachon tasdiglangan va tibbiyot amaliyotiga joriy etilgan. Biroq,
ushbu texnologiyaning keng qo‘llanilishi uchun tartibga solish va narx siyosati muhim
ahamiyat kasb etadi (The Lancet, 2023).

Onkologiya sohasida esa aniq tibbiyot (precision medicine) jadal rivojlanmoqda.
2003-yilda inson genom loyihasi yakunlanganidan beri, saraton kasalligini davolashda
genetik va molekulyar yondashuvlar asosiy o‘ringa chiqdi. The Lancet jurnalining 2021-
yilgi maqolasida aytilishicha, hozirda onkologiyada genetik testlar, molekulyar tasvirlash,
va individual yondashuvlar keng qo‘llanmoqda. Misol uchun, ayrim saraton kasalliklari
uchun maxsus dori vositalari genomik ma’lumotlarga asoslangan holda buyuriladi. Shu
bilan birga, ushbu yo‘nalishda hali ham to‘liq integratsiyalash muammolari, yuqori
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xarajatlar, ma’lumotlarni tahlil gilishdagi giyinchiliklar saglanib qolmoqgda (The Lancet,
2021).

Bu borada xalgaro tajriba shuni ko‘rsatmoqdaki, AQSh, Avstraliya, Belgiya,
Norvegiya, Frantsiya va Isroilda genomik texnologiyalar klinik amaliyotga joriy
etilmogda. Masalan, AQShning All of Us loyihasi aholining genetik ma’lumotlarini yig‘ish
va shaxsiylashtirilgan tibbiyotga asos yaratish magsadini ko‘zlagan. Biroq, ushbu
texnologiyalar past daromadli davlatlarga yetib borishi bilan bogliq muammolar ham
mavjud. Ko‘pgina rivojlanayotgan mamlakatlar, jumladan, Hindiston va Xitoy, genomik
tibbiyot sohasida o'z infratuzilmasini yaratish yo‘lida ish olib bormogda.

Ushbu tahlil shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy tibbiyot yuksak texnologiyalarga
asoslangan bo‘lsa-da, uning real hayotga tatbiq etilishi uchun hali ham ilmiy, huquqiy va
iqtisodiy to‘siglar mavjud. Shu sababli, davlatlar tomonidan ilmiy izlanishlarga
investitsiyalar jalb gilish, tibbiyot infratuzilmasini rivojlantirish va yangi texnologiyalarni
joriy etish yo‘nalishlarida harakatlar davom etmoqda.

Zamonaviy tibbiyot inson hayotini saqlab qolish, kasalliklarni davolash va oldini
olishda ulkan yutuglarga erishgan bo‘lsa-da, u hali ham bir qator muammolarga duch
kelmoqgda. Ushbu muammolar ilmiy, iqtisodiy, huquqiy va ijtimoiy jihatlarga taalluglidir.

Innovatsion davolash usullarining gimmatligi va yetkazib berish muammosi

Zamonaviy tibbiyotning eng dolzarb muammolaridan biri - ilg‘or davolash usullari
va dori vositalarining juda gimmatligi. Masalan, gen terapiyasi kabi ilg‘or texnologiyalar
bemorlar uchun katta imkoniyatlar yaratgan bo‘lsa-da, ularning narxi odatiy fugarolar
uchun juda yuqori. Masalan:

- Hemgenix (gemofiliya B uchun gen terapiyasi) AQShda 3,5 million dollar narxda
sotilmoqgda

- Zolgensma (spinal mushak atrofiyasi uchun) - 2,1 million dollarni tashkil etadi.

Shu sababli, zamonaviy tibbiyotning rivojlanishi ko‘plab bemorlar uchun moliyaviy
jihatdan og'ir yuk bo‘lib qolmoqgda. Rivojlangan davlatlarda ham bu dori vositalariga
kirish imkoni cheklangan, rivojlanayotgan mamlakatlarda esa butunlay yetishmovchilik
kuzatilmogda.

Tibbiy xizmatlarning notekis tagsimlanishi

Zamonaviy tibbiyotning rivojlanishi barcha davlatlarga bir xil ta’sir ko‘rsatmayapti.
Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra:

-Yuqori daromadli mamlakatlarda o‘rtacha umr koish 80 yoshdan ortig, past
daromadli davlatlarda esa 60 yosh atrofida.

- Yangi texnologiyalar, masalan, robotlashtirilgan jarrohlik yoki ragamli tibbiyot,
faqat rivojlangan davlatlarda keng qo‘llanmoqda.

Bu esa ijtimoiy tengsizlikni oshirib, sogligni saglash tizimidagi adolatsizliklarni
kuchaytiradi.

Antibiotiklarga chidamlilik muammosi
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Antibiotiklar o‘nlab yillar davomida yuqumli kasalliklar bilan kurashishda asosiy
vosita bolib kelgan. Ammo ularning haddan tashqari kop qollanilishi natijasida
bakteriyalar antibiotiklarga chidamli bo‘lib bormoqda. JSST ma’lumotlariga ko‘ra:

-Har vyili 1,27 million odam antibiotiklarga chidamli infeksiyalar sababli vafot
etmogqda.

- 2050-yilga borib, bu ragam 10 millionga yetishi mumkin.

Bu esa zamonaviy tibbiyotning eng dolzarb global muammolaridan biri hisoblanadi,
chunki yangi antibiotiklarni ishlab chigish jarayoni juda gimmat va uzoq davom etadi.

Epidemiya va pandemiyalar bilan kurashishdagi giyinchiliklar

COVID-19 pandemiyasi global tibbiyot tizimidagi muammolarni ochib berdi. Virus
tarqalishi tezligiga mos ravishda vaksina va davo choralari yetkazib berish jarayoni sust
bo‘ldi. Shu bilan birga, dezinformatsiya va vaktsinalarga ishonchsizlik pandemiya bilan
samarali kurashishni giyinlashtirdi. Kelajakdagi pandemiyalar uchun yanada mustahkam
tibbiy infratuzilma va tezkor choralar zarurligi ayon bo‘ldi.

Zamonaviy tibbiyot sohasida gilingan tadgiqotlar natijasida bir gator muhim
yutuglarga erishildi. Quyida so‘nggi innovatsiyalar va ularning natijalari haqgida aniq
faktlar keltiriladi:

2024-yilda gen terapiyasi va CRISPR/Cas9 texnologiyasidan foydalanish sezilarli
darajada kengaydi. Masalan, Buyuk Britaniyada CRISPR/Cas9 yordamida yaratilgan
birinchi terapiya - CASGEVY™ gemoglobin kasalliklarini davolash uchun tasdiglandi. Bu
terapiya oraliq beta-talasemiya va sickle-cell kasalligi bilan og‘rigan bemorlar uchun
mo‘ljallangan va an'anaviy davo usullaridan ancha samarali ekanligi ko‘rsatildi. Gen
terapiyasining rivojlanishi kelajakda irsiy kasalliklarni butunlay yo‘q qilish imkoniyatini
oshiradi.

Kam uchraydigan kasalliklar bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlarga ko‘ra, bugungi
kunda butun dunyo bo‘ylab taxminan 300 million kishi shunday kasalliklardan aziyat
chekmoqda. Tadgiqotchilar toliq genom sekvensiyalash (whole-genome sequencing)
texnologiyasini rivojlantirish orqali kasalliklarni ancha erta aniglashga erishdilar.
Masalan, The Lancet Neurology jurnalida chop etilgan maqolaga ko‘ra, bu usul asab
tizimi kasalliklarini aniglashda yuqori sezgirlik va aniglikka ega bo‘lib, genetik omillar
ta'sirida yuzaga keladigan kam uchraydigan kasalliklarni erta bosqichda aniglash
imkonini berdi.

Orphan dorilar va iqtisodiy ta’sir

Kam uchraydigan kasalliklarga qarshi dorilar ishlab chigish iqtisodiy jihatdan
murakkab bolsa-da, '"Orphan Drug Act' kabi qonunlar natijasida bu sohada jadal
rivojlanish kuzatilmoqda. Masalan, AQShda 1983-yildan beri ushbu qonun asosida yuzlab
yangi dori vositalari ishlab chigildi. Ammo, hatto mavjud dorilar ham barcha bemorlar
uchun moliyaviy jihatdan qulay emas. Masalan, Hemgenix nomli gen terapiyasi
(gemofiliya B kasalligi uchun) AQShda 3,5 million dollargacha boradigan narxda
sotilmoqda, bu esa ko‘plab bemorlar uchun uni giyinlashtiradi.
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Ushbu tadgiqot natijalari zamonaviy tibbiyotning rivojlanishi nafaqat yangi
davolash usullarini yaratish, balki kasalliklarni aniq va erta tashxislash, iqtisodiy va
ijtimoiy muammolarni hal gilishga ham yo‘naltirilganligini ko‘rsatadi.

Xulosa

Zamonaviy tibbiyotning bugungi kunda tutgan o‘rni va ahamiyati juda katta bolib,
u inson salomatligini yaxshilash, umr ko‘rish davomiyligini oshirish va kasalliklarning
oldini olishda ingilobiy o‘zgarishlar kiritmogda. Gen terapiyasi, sun’iy intellekt
diagnostikasi, robotlashtirilgan jarrohlik va personalizatsiyalangan tibbiyot kabi ilg‘or
texnologiyalar tibbiy xizmatlar sifatini oshirishga yordam bermoqda.

Biroq, rivojlanish bilan birga bir qator muammolar ham yuzaga kelmogda. Davolash
usullarining gimmatligi, antibiotiklarga chidamlilik, sogligni saglash xizmatlarining
notekis tagsimlanishi, sun’iy intellekt bilan bog‘liq xavflar va pandemiyalarga tayyorgarlik
yetishmovchiligi tibbiyot sohasining dolzarb muammolari sifatida namoyon bo‘lmoqda.
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