Finland, Helsinki international scientific online conference
"SUSTAINABILITY OF EDUCATION SOCIO-ECONOMIC SCIENCE THEORY"

“PULPIT (PULPITIS) KASALLIGI: TUSHUNCHA, SABABLARI, BELGILARI, |
DIAGNOSTIKASI VA DAVOLASH”

Meliqulov Javlonbek Ulug’bek o’g’li
Alfraganus Universiteti Tibbiyot fakulteti talabasi
Shodmonova Dilsora Shokirovna
Ilmiy rahbar: Alfraganus Universiteti Tibbiyot kafedrasi katta o’qituvchisi

Annotatsiya: Pulpit (pulpitis) — bu tishning ichki qismidagi pulpada (tish asab va qon tomirlari
joylashgan yumshoq to'qima) yuzaga keladigan yallig'lanish jarayonidir. Asosan karies, travma yoki
ortiqcha stomatologik aralashuvlar natijasida rivojlanadi. Kasallik ikki shaklda uchraydi: qayta
tiklanadigan (reversiv) va qayta tiklanmaydigan (irreversiv) pulpitis. Ushbu magqolada pulpitisning
sabablari, belgilari, diagnostikasi, davolash usullari va oldini olish choralari keltirilgan.

Kalit so'zlar: Pulpit, Pulpitis, Tish asabining yallig'lanishi, Karies, Tish travmasi, Endodontiya,
Tish davolash

KIRISH

Pulpit — tish pulpasi (yumshoq ichki to'gima)ning yallig'lanishidir. Bu holat tishning
ichki tuzilmasiga zarar yetishi natijasida yuzaga keladi. Pulpitning ikki asosiy turi mavjud:
qayta tiklanadigan pulpitis va qayta tiklanmaydigan pulpitis.

Sabablari: Pulpitning asosiy sabablari quyidagilardir:

o Karies: Tish emali va dentin gatlamlarining yemirilishi orqali bakteriyalar pulpaga
kirib, yallig'lanishga sabab bo'ladi.

o Tish travmasi: Tishning mexanik shikastlanishi, masalan, zarba yoki tishning
yorilishi.

o Ortib ketgan stomatologik aralashuvlar: Bir nechta plomba qo'yish yoki ortigcha tish
davolash jarayonlari pulpaga zarar yetkazishi mumkin.

Belgilari: Reversiv pulpitis: Sovuq yoki shirin ovqatlarga sezgirlik, og'rigning gisqa
davom etishi, tishni qoqishda og'rigning yo'qligi.

o Irreversiv pulpitis: Sovuq yoki issiq ovqatlarga uzoq davom etadigan sezgirlik,
spontan og'rig, tishni qogishda og'riq, shish, isitma, yomon nafas, og'izda yomon ta'm.

Diagnostika: Pulpitni aniglash uchun quyidagi usullar qo'llaniladi:

o Klinik tekshiruv: Tishning holatini vizual tekshirish.

o Radiografiya: Tishning rentgen tasvirini olish orqali pulpada yallig'lanish belgilari
aniglanadi.

o Pulpal sezgirlik testlari: Sovuq yoki issiq moddalar yordamida pulpaga ta'sir qilish
orqali sezgirlikni aniqlash.

Davolash: Reversiv pulpitis: Kariesni olib tashlash va plomba qo'yish orqali pulpani
saglab golish mumkin.

o Irreversiv pulpitis: Endodontik davolash (kanal davolash) yoki tishni olib tashlash
talab etiladi.
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Oldini olish:Yaxshi og'iz gigiyenasi: Tishlarni muntazam ravishda tozalash va
stomatologga muntazam tashrif buyurish.

o Shirinliklarni iste'mol qilishni kamaytirish: Shirin ovqatlar va ichimliklarni cheklash.

o Tishlarni grind qilishni oldini olish: Tishlarni kechasi grind qilishdan saglanish
uchun maxsus plastinka ishlatish.

Xulosa: Pulpit — tish pulpasi yallig'lanishi bo'lib, og'riq va boshqa noqulayliklarga
olib keladi. Erta aniglash va davolash orqgali tishning saglanib qolishiga erishish mumkin.
Yaxshi og'iz gigiyenasi va stomatologga muntazam tashriflar pulpitisning oldini olishda
muhim rol o'ynaydi.
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