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V3UHU AHIJIAII BA Y3-Y3UHU PUBOKJIAHTUPHUIII

A6auKanveBa ApblyxaH
HHHosayuoH mexHo02uaap yHusepcumemu Iledazozuka ncuxonozusi 4- Kypc
masabacu

AHHOTAMA: YWw6y Mak041a0a WAXCHUHZ Y3UHU QH2AAW HCAPAEHU 84 YHUHZ J3-
Y3UHU pusoxcaaHmupuwdazu ypHU maxaua kKuauHadu. MHCOH oHeudazu Y3Au2uHu
aHeAawl  3AXMUENCU  Waxcull Kamo/om 8a UNCMUMOULl MOCAAUYSHUHZ acocull
oMuanapudaH 6upu xucobsaaHadu. Makosada wyHuHzOek, ncuxosaozus, gascapa ea
mawsAuM coxaaapuoazu mypau Ha3apusaap opKaau Y3uHU aH2AAUWHUH2 MEXAHU3IMAAPU
xamoa Y3-Y3UuHU PpUBONCAAHMUPUWHUHZ 60CKUY.IApU MyXoKama KuauHadu. Amanutl
MUCOAAAP 8 UAMUU MaH6AAap acocuda waxcull ycuwea mypmku 6y1adu2aH omMuaiap
ouub 6epusieaH.

KanuT cy3aap: waxc, y3uHu aHeaaw, Y3-Y3UuHU puBoONCAGHMuUpUW, wWaxcull ycuu,
MOmMu8ayusi, NCUX0,102uK mapakkuém, peg.iexcusi

KHPHUILI

WHCOH Xap A0oUM y3U XaKu/Ja, Y3 UMKOHUATIAPHU, KOOWIUATJIAPU, IXTUEK Ba
MakKcaJJlapu xakKuJia yujalra MOMUJI MaBXyAoTAUp. by »kapaéH — y3WHU aHrJall,
SbHA WHCOHHUHI “MeH KHMMaH?”, “Kaucu KhKMaTJapra HIIOHaMaH?”, “XaéTjaaru
BasudpaM HuUMaA?” Kabu caBoJIapra >aBoO H3Jall >KapaéHUAUp. YOy >kapaéH
MHCOHHUHT IIAaXCUW PUBOXKJIAHUILM, WXKTUMOUN MyHOcabaT/jlapura MOC/ALIMIIU Ba
Y3WMHU TYJIMK HaMOEH 3THUILK/a MYXUM axaMHUsTra ara.

V3uHM aHrIalm — WIAXCHUHT MYKH JYHECH, XUC-TyWFyjaapd, QUKp Ba
XapaKaTJapUHUHT cababyiapyuHU aHTJIall )KapaéHU 0yJIMO, Y MYHCOHHHUHT y3ura 6yJraH
MIIOHYMHY WAK/AJAHTHPALH Ba XaéT/[a HYHAIMII TONUIIM/AA XU3MAT KUNAAU. Y3UHHU
aHrJaul LWAaxCUATHU TapOusJall, TabJAMM-Tapous KapaéHJaapuja caMapaZopJHKKa
SpUILMLI, JUAEPJUK KOOUJIUATIAPUHU PHUBOXKJIAHTUPHUIL, KacOMU HYHAJIUIIHU
TaHJIalll Kabu MyXUM coXaslap/a aJoXuja YprUH TyTaJU.

[lly 6unan 6upra, ¥3-Y3MHU PUBOXKJAHTUPUII — HIAXCHUHT JOMMHUH paBHUIIJA
y3W yCTUa ULLJIAIIMU, UHTeJJIEKTyasl, SMOLIMOHAJ, Ma'bHaBUM Ba )KUCMOHUM KHUXAT/IaH
ycuiira WHTWJIMLIK >KapaéHugup. By ikapaéngaa wuHcoH ¢akaT OuadM Ba
KYHUMKMaJlapHA 3Mac, 0aJKu JAyHEKapall, MakKca/Zi Ba LIaXCUM KUHMMAaTJapUHU XaM
TaKOMUJIJIAIITUPAAH.

Ymoby MakosaZla alHaH LIy HMKKM TYLIyHYa: Y3UHU aHIJall Ba Y3-Y3UHU
PUBOXJIAHTUPULIHUHT y3ap0 OOFJIMKJMUTH, YIAPHUHT KaMUSAT Ba LIAXCUH XaéTJaru
axaMUATH, XaMJia yuoy >KapaéHJapHU aMaJjra OLIWPHUII HYy/Ulapyd WJIMHH HYKTau
Ha3ap/laH épuTub bepuaaay.

V3MHM aHT/Iall TYIIyHYaCMHUHT Ha3apHii acocaapy
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Vaunu asrgam (caMoco3HaHMe) - IIAXCHUHT ¥y3Ura HUC6aTaH OHIJIH
MyHOCa6aTH, y3 3XTUEXKJIAPU, KOOWIUATIAAPU, XUCCHUETNAApH, (GUKpP Ba XaTTH-
XapaKaTJlapMHU OHIJIM paBUILJAA aHIJall KapaéHuaup. [lcuxosorusjga 6y TyuryH4a
6Mp KaH4ya Ha3apusJiap acocua TYIUyHTUPUIAIU:

® ['ymaHuctuk ncuxosnorus (K. Pomxkepc, A. Macioy) HyKTau HasapujaH,
MHCOHHUHT y3WHU aHIJIall Jlapa)kaCd YHUHI “XaKUKAM MeH” Ba “UjeaJ MeH’
ypTacugaru MyBoOUKJIMKKA OOF/IUK. Arap MHCOH Y3UHU KaHJaK 6yJica myH/al Kaby
KWJIca Ba 3 UMKOHHUSATJJAPUHU TYFPU 6axoJiaca, y X0J1/la Yy LaXCUil pUBOXKJIAHUII Capy
HYyJI OJIaf 1.

® Opeiluil ICUX0aHANU3 3Ca UHCOH OHTUAArU XUC-TYWUFyJiap Ba UHTUJIMaJapHU
TYIWIYHUII OPKaJM Y3WHW aHIJallra 3pUIIMAIIHUA TaBcus Kuuaaau. Ppeirs dukpura
Kypa, Maxc Y3UHUHT OHrcu3 (6exabap) MHTUIMATAPU XaKW/a aHIJIAIIra MHTUIUIIN
Kepak.

o XamusaTmyHocsiMk Ba dascadasa 3ca Y3MHU aHIVIALIHUHT MXXTUMOUU
acnekTJiapy KyTapuiagud. KaMUAT MHCOHHU KaHJaW KypaAd, V KaHJaW MKTHUMOUM
poJulapra KMpraH — MaHa Ly OMUJIJIap MHCOHHUHT Y3WHU KaHJal KaOyJs KUJIMIIWUTa
Ta'bCUP KUJIAJU.

V3-§3MHU PUBOXKJIAHTUPUIIHHUHT IICUXOJOTHK aCOCIAPH:

V3-¥3MHM PUBOXK/IAHTHUPUII - IIAXCHUHT (aoJ Ba OHIVIM paBHIIJA V3
CAJIOXUSITUHU 103ara YMKapuilra UHTUJIUIIK XUcobsaHaAu. By kapaéHaa Kyuugaru
IICUXOJIOTUK MeXaHU3MJIap ULITUPOK 3TaU:

® MoTuBayus — UHCOHHUHT UYKHU XapaKaTJaHTUPYBYMA Kyduaup. Mac/ioyHUHT
IXTUEKIAP UePAPXUSICUATH IHT KOPH 60CKUY — y3uHU aHrJau (self-actualization)
xucob6siaHagu. by 60ockyura eTUIIMII YYYH UHCOH ¥3 MMKOHUST/JIAPUHU aHIJIAIIU Ba
pyébra YyuKapuiyu Kepak.

® Pedriekcuss — MHCOHHUHT {3 TQXXKPUOACUHU TaXJIUJ KUJIHUILIU, XaToJIap/iaH cabok,
YUKApPUIIM Ba  Y3WUHU TYyFpU  OaxoJsiall  KOOUJAUATUAUDP. by  ¥3-Y3uHU
PUBOXXJIAHTUPULIHUHT aCOCUM WIAPTHU XUCOOIaHA M.

® KoOwiusAT Ba KU3UKUILJIADHU PUBOXKJIAHTUPUIL — UMHCOHJAArd TabUUU
CAJIOXUSITHU 103ara YMKApUIl YYYH MMKOHUSATIAP SpAaTUJAMIINA Kepak. By Tabaum,
Takpu6a Ba ¢paos1 MIKTUMOUM XaET OpKaJIU aMaJira Oulaiu.

V3uHM aHrIam Ba ¥3-¥3UHM PUBOKIAHTUPUILIHUHT ¥3ap0 GOFJIUKIUTH

V3uHM aHr/Iam Ba ¥3-Y3MHU PHUBOXKJIAHTHPHII OMP-GUpM 6GUIaH YamGapdac
OOFJ/IMK, *KapaéHiapaup. UHCOH ¥3 UMKOHHUATJIAPU, KYyUJM Ba KyuCU3 TOMOHJIAPUHU
aHrJlamMaryHua, y 3 yCTH/IaH caMapaJiv ull oub 6oposMaiu. MacanaH:

® AHUMK MakcaJ, Kysd OJIMII — HWHCOH y3 KOOWJMUATU Ba MaKCaAJapUHU
aHrJlaraHJaruHa aHuK Ba peaJsl MaKcajJap Kys oJau.

® MyBadpakUATCU3IUK/AAH TYFPHU XyJioca YUKAPUII — HHCOH dpaKaT pedJieKCUB
KOOUJIUATra 3ra OyJicarMHa XaTOJApPWHMU TYWYHUO, V3-Y3UHHU PUBOXKJAHTUPUII
nyauga daos Kagam Tauiangu.
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® Em saBpsiapura Kapa6 y3MHM aHTJIall — 60Ja/MK, YCMUPJIUK, SIIJIMK Ba KaTTa
€11 60CKUYJIapy/a Y3MHY aHIJIall lIaKJ/JIapy Ba ypTara YMKaJUraH caBoJujiap TypJnd4da
6ys1aau. By aca ¥3-y3UHU pUBOXKJIAHTHUPHUILTA TypJrda éHJallyBJapPHU Tajlab KUaaau.

V3-§3MHM pUBOMX/IAHTHPHII YCY/IJIapY Ba aMaluéTAaru udoganapu

WHCOH y3WHU PUBOXJAHTUPHUII YYYH OUP KATOp (aAoUAT TypJapUHU amasira
OLIMPULIA MYMKHH. Y 1ap KyHujaruuaap:

o Illaxcuil pUBOXKJIAHMII pexajapyd TYy3WII - aHUK MakcajJJap, xapakatT
pexxasiapy Ba MyAJiaT/ap 6e/ruaall opKaJju y3rapyiapra 3pyImril.

® V3unu Gaxosam jgadrapu (pedsiekcus KyHJaJUrH) TYTHII — Xap KyHH 6Ku
xadTaJUK TaxJIUJI KUJIUII OPKAJIM IIaXCUX YCUILIHU Ky3aTHU6 60pUIIL.

® [IcMX0/JI0TUK Mac/jaxaT/jap — MyTaxacCucjaap O6ujaH MyJIOKOT KUJIMII OpKaJIU
WHCOH Y3UHU TYFPHU aHIJIal/1d Ba PUBOXKJIAHUIL CTPATETUsJIADUHU UILJIA0 YUKAIU.

® TabiuM Ba Majlaka OUIMPHUII — SHIM OWJIMM Ba KyHHUKMajap OpKaju
CaJIOXUSITHU KEHTaUTUPULL.

® MeguTanys, 3UKp, CyKyHaT MallKJapyd — WUYKU O6AapKapOpJIMKHU CakJall Ba
OHIJIU AIIAIIHYU TAbMHUHJIALI OPKAJIU Y3UHU aHTJIAIIHU YKy pJAallTHUPHULL.

XyJioca

VHCOHHUHT y3WMHU aHIJIAIIU Ba ¥3-y3MHU PUBOXJIAHTUPUIIN — Oy Tacoauduii
KM aBTOMaTHUK paBUI/A cOAUpP OYIaUraH kapaéH aMac. by — goumMuid peduekcus,
$aos1 MUKM M3JIaHUII Ba OHIJIM XapaKaTJjap OpKaJu aMaJ/ra ollaJuraH Mypakkao,
aMMO KyJa MyxXuUM XaéTui xapaénaup. llaXxcHUHT y3WHM aHraalW Japakacu
KaH4Ya/IMK I0KCaK 06yJica, yHUHT IIaxXCUW PUBOXJIAHUILTA, IKTUMOUUN MyBaddakuaTra
Ba XaéT/JjaH KOHUKHUII JjlapaXkacy XaM LIyHYaIUK IKOPHU 6Y1au.

V3uHM aHT/Ial MAXCra ¥3 caloXUATHHY TYJIMK, I03aTa YUKAPHII, Ky4/I1 Ba Ky4CH3
TOMOHJIADUHU TYFpU OaxoJjiall, MakKcaJ, Ba KUWMaTJapUHU aHUKJAll HWMKOHUHU
6epagu. by aca ¥3-y3UHU PpUBOXJIAHTUPULITA TYPTKU OepajiluraH MyxXyMM HYKU OMUJI
XUCOOMaHa U, Y3-V3MHUM PHUBOK/IAHTHUPUII 3Ca LIAXCHH, KacOUH Ba IMKTHMOUM
coxaJsiapZa YCHUIL, Y3rapuil Ba TApaKKUET YUyH acoc spaTaju.

MakoJia TaxJInJIJIapy WYyHU KYpCaTaJUuKU:

® V3uHM aHIr/Iall Ba ¥3-Y3UHM PUBOMJIAHTUPHUII ¥3apo GOFIHUK, GUp-GUPUHU
TYJAJUPYBYU Ba KYJ1/J1a0-KyBBATJIOBYM KapaéHAapAUD.

® by ’xapaéHsiap MHCOHHUHT (QakaT HUYKU JyHEcUra 3smac, OaJIKMu YHHUHT
WXXTUMOUM MyHocabaT/siapura, GpaosudsTUra, Kapop KabyJs KAWLl KOOMJIMSTUrA Ba
0axTJIMJIMK JAapaXkacura XaM TabCUp KypcaTau.

® lHCOH y3WHM aHIJIall OpKaJ/Iv XaéTAa y3 YPHUHU TONMULIM, Ma'bHaBUU OOMUIIN
Ba MA'bHOCUHU aHIJIAIITa 3PUIIMIIA MYMKUH.

® 3aMOHaBUU Ta’bJUM, TapbUs Ba LIAXCUU PUBOXJIAHMILI JAcTypJapuja yuioy
TYILIyHYaJapHU XKUCOOTa OJIHIL, yJapra ajJoxXua 3bTUO0p KapaTUll MyXuMAUDP.

lllyHuHrpek, TabJUM Myaccacajapu/ia, OWJaZa Ba KeHI >KaMOaTYWJIMUKZA
IIAaXCHUHT Y3WHW aHIJIAIMHUA KyJJ1a6-KyBBAaTJIOBYM MYXUT fApaTUIl, TYypJH
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IICUXOJIOTHSA Ba IIAXCHM PUBOXJIAHUII TEXHOJIOTUSJIAPUHHU KOPUW 3TULI UHCOHHUHT
KaMoJIOTTa 3PUIIMILINK/A CaMapaivd BOCUTA OyJIN0 XM3MaT KUJIa/IU.
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