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Annotatsiya: Ushbu maqolada turli kimyoviy moddalarning inson organizmiga ko‘rsatadigan
ta’siri, ularning toksikologik xususiyatlari hamda xavfsizlik darajasi baholash usullari yoritilgan.
Kimyoviy moddalar bilan kasbiy yoki ekologik aloga natijasida yuzaga keladigan salbiy holatlar, ularning
metabolizmi, toksikokinetikasi va toksikodinamikasi batafsil ko‘rib chigilgan. Bundan tashqari, zamonaviy
toksikologik tadgqiqotlar va baholash standartlari haqida ma’lumotlar keltirilgan.
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B/IMAHUE XUMHNYECKHUX BEIIECTB HA OPTAHU3M YEJIOBEKA U UX
TOKCHUKOJIOTHYECKAA OLIEHKA

AHHOTanMA: B cmambe paccmampusaemcs 8ozdeticmaue pa3Au4HbIX XUMUYECKUX
gewjecma Ha Op2aHu3M 4e/s08eKd, UX MOKCUKO.102Uu4ecKUue Xapakmepucmuku u Memoadbl
OYeHKU yposHsi 6e3onacHocmu. Ocob6oe eHUMAHUe ydeseHO NpoPeccCUOHANbLHOMY U
JaKo/102u4eckomy e8o3delicmeuro, a makyice Mema6boausMy, MOKCUKOKUHemMuKe U
mokcukoduHamuke Xumuyeckux eeujecms. IlpusedeHbl coepemMeHHble N00X00bl U
cmaHdapmul MOKCUKO102UHYECKOU OYEeHKU.
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THE IMPACT OF CHEMICAL SUBSTANCES ON THE HUMAN BODY AND
THEIR TOXICOLOGICAL ASSESSMENT

Abstract: This article explores the effects of various chemical substances on the
human body, their toxicological properties, and the methods used to assess their safety
levels. It provides a detailed analysis of occupational and environmental exposure,
metabolism, toxicokinetics, and toxicodynamics of chemicals. Modern approaches and
standards in toxicological assessment are also discussed.

Keywords: Chemical substance, toxicology, organism, safety, toxicokinetics,
toxicodynamics, assessment

KIRISH

Hozirgi zamonda sanoatning jadallik bilan rivojlanishi, kimyo sanoati
mahsulotlarining keng qollanilishi va turmush tarzimizga chuqur kirib borishi inson
salomatligiga bevosita va bilvosita ta’sir korsatmoqda. Har xil kimyoviy moddalarning
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organizmga Kkirib borishi nafaqat ishlab chiqarishda, balki kundalik hayotda ham ro‘y
bermoqda. Ularning ayrimlari foydali bo‘lsa-da, ko‘pchilik holatlarda sog‘liq uchun xavfli,
hatto toksik ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Kimyoviy moddalarning toksikologik bahosi — ularning organizmga bo‘lgan ta’sirini
chuqur o‘rganish, xavfsizlik chegaralarini aniglash va salbiy ogibatlarning oldini olishda
muhim o‘rin tutadi. Toksikologiya fanining asosiy vazifalaridan biri — bu moddalarni
baholash, ularning toksik xususiyatlarini aniglash va zararsiz dozalarni belgilashdan iborat.

Ushbu maqolada kimyoviy moddalarning inson organizmiga ta’siri, ularning
toksikokinetikasi va toksikodinamikasi, shuningdek zamonaviy toksikologik baholash
usullari tahlil gilinadi.

Asosiy gism: Kimyoviy moddalar organizmga turli yollar orqali kirib, turli organ va
tizimlarda toksik ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ular nafas olish, ovqat hazm qilish yoki teri
orqali organizmga kiradi. Har bir modda organizmda turlicha metabolizmga uchraydi, bu
esa uning toksik xususiyatlarini o‘zgartiradi.

Toksikologiyada toksikokinetika moddalar organizmda qanday harakatlanishi,
metabolizmga uchrashi va chiqarilishini o‘rganadi. Toksikodinamika esa moddaning
hujayra va to‘qimalarga ta’sirini, ya'ni toksik effektlarni o‘rganadi. Kimyoviy moddalarning
toksikologik baholashida LDso (letal doza 50%) va NOAEL (salbiy ta’sir ko‘rsatilmagan eng
yuqori doza) kabi ko‘rsatkichlar ishlatiladi. Zamonaviy usullar, masalan, in vitro va in silico
texnikalari, hayvonlar tajribalari o‘rnini bosishi mumbkin. Ekotoksikologiya kimyoviy
moddalar atrof-muhitga ganday ta’sir korsatishini o‘rganadi, kasbiy toksikologiya esa
ishlov berish jarayonlarida kimyoviy moddalarga uzoq muddatli ta’sir qilishning salbiy
ogibatlarini tahlil giladi.

Tahlil va natijalar: Kimyoviy moddalar organizmga kirgach, ularning ta’siri har xil
omillarga bog‘liq, jumladan, moddaning kimyoviy tarkibi, organizmga kirish yoli, dozasi va
ta’sir qilish davomiyligi. Tadqiqotlar korsatadiki, ba'zi kimyoviy moddalar, masalan, og'ir
metallar (masalan, simob yoki qo‘rg‘oshin), uzoq muddatli ta’sirda tizimli kasalliklar,
saraton yoki asab tizimi kasalliklariga olib kelishi mumkin. Shuningdek, toksik ta’sir
moddaning biologik faoliyatiga va ularning hujayralar bilan o‘zaro aloqasiga asoslangan.
LDso va NOAEL kabi toksikologik ko‘rsatkichlar kimyoviy moddaning xavfini baholashda
muhim rol o‘ynaydi. Birog, bu ko‘rsatkichlar fagat hayvonlar bilan o‘tkazilgan tajribalarga
asoslanadi va inson organizmi uchun o‘zgartirishlar talab etadi. Shuning uchun, ADI
(Acceptable Daily Intake) kabi xavisiz dozalar ham ahamiyatlidir. Zamonaviy
texnologiyalar, jumladan, in vitro va in silico metodlari, kimyoviy moddalar xavfsizligini
baholashda yanada samarali va aniq natijalar berishga yordam beradi.

Ekotoksikologik tadgiqotlar kimyoviy moddalar atrof-muhitga ta’sirini o‘rganishga
qaratilgan. Bu moddalar fagat inson salomatligi uchun emas, balki ekosistemalarning
muvozanatiga ham =zarar yetkazishi mumkin. Suv, havo va tuprogdagi kimyoviy
moddalarning ta’siri tabiatdagi hayot uchun xavf tug‘diradi. Kasbiy toksikologiya esa ish
joylarida kimyoviy moddalar bilan uzoq muddatli aloganing oqibatlarini o‘rganadi. Ishlab
chigarish jarayonlarida xavfli kimyoviy moddalarga duchor bo‘lgan ishchilar salomatligi,
ularning kasalliklar bilan bog‘liq xavtini baholashda asosiy o‘rin tutadi.
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Xulosa: Kimyoviy moddalar organizmga turli yollar bilan kirib, sogliq uchun xavfli
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ularning toksikligi doza, kirish yoli va ta’sir davomiyligiga
bogliq. Toksikologik baholash usullari, masalan, LDso va NOAEL, xavfsizlikni baholashda
yordam beradi. Zamonaviy in vitro va in silico usullar hayvonlar tajribalarini kamaytiradi va
yanada aniqroq natijalar beradi.

Ekotoksikologiya va kasbiy toksikologiya moddalarning atrof-mubhit va ish joylaridagi
xavfini aniglashda muhim ahamiyatga ega. Kelajakda xavfsizlikni baholash metodlarini
yanada rivojlantirish zarur.

ADABIYOTLAR RO‘YXATTI:

1. Jabborov, M. M., & Yunusov, M. Y. (2018). Toksikologiya: nazariya va amaliyot.
Tashkent: TDTU nashriyoti. Google Kitoblar

2. Sodiqov, A. A., & Mahmudov, M. T. (2015). Kimyoviy moddalar va ularning
organizmga ta’siri. Toshkent: O‘zbekiston Fanlar Akademiyasi. O‘zbekiston Fanlar
Akademiyasi

3. Toxikologiya ilmiy-texnik markazi. (2020). Kimyoviy moddalar va toksikologiya:
amaliy qollanma. Toshkent: "Fan" nashriyoti. Fan nashriyoti

4. Zavkibekov, A. O. (2017). Kimyoviy moddalar va ekologik xavf. Toshkent:
Ekologiya va tabiatni muhofaza qgilish universiteti.

Ekologiya va tabiatni muhofaza gilish universiteti

5. Toksikologiya ilmiy-tekshirish institutining materiallari. (2021). Kimyoviy
moddalarning toksikologik baholash metodlari. Toshkent: Toksikologiya ilmiy-tekshirish
instituti. Toksikologiya ilmiy-tekshirish instituti

6. Shamsiyev, K. K., & Khodjayev, U. Z. (2019). Atrof-muhitdagi kimyoviy moddalar
va ularning inson salomatligiga ta’siri. Tashkent: O‘zbekiston Respublikasi Tibbiyot Fanlari
Akademiyasi. Tibbiyot Fanlari Akademiyasi

125



