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Annotatsiya: Ushbu maqolada Mustagqillik davrida O‘zbekiston etnografik izlanishlar
sohasida erishgan muhim yutuqlari, nazariy va metodologik yangilanishlar, shuningdek, amaliy
tadqiqotlarning madaniy merosni saqlash, xalq urf-odatlari, etnik jarayonlar va milliy o‘lik
masalalaridagi roli tahlil gilinadi. Mualliflar Mustaqillik yillarida etnologiya va etnografiya
sohalarida mavzular turlicha yo‘nalishga o‘tganini — etnoslararo munosabatlar, etnopsixologiya,
gender masalalari va zamonaviy jamiyatdagi milliy identitet masalalari kabi yangi yo‘nalishlar
rivojlanganini ko‘rsatadi. Shuningdek, izlanishlarda metodologik jihatdan manbalar (og‘zaki, adabiy,
etnografik kontent), maydon tadqiqotlari, arxiv materiallari va madaniy fenomenga zamonaviy
nazariy yondashuvlar keng qo‘llangani qayd etiladi. Maqola etnografik tadqiqotlarning jamiyat uchun
ahamiyatini, xususan, milliy qadriyatlarni tiklash, turizm va madaniyat siyosatini shakllantirishdagi
o‘rniva istigbollari tahlil giladi.
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Annotation:This article analyzes the significant achievements of Uzbekistan in the field of
ethnographic research at the time of Independence, theoretical and methodological updates, as well as the
role of Applied Research in the issues of cultural heritage preservation, folk customs, ethnic processes and
national identity. The authors show that during the years of Independence, topics in the fields of
Ethnology and Ethnography went in different directions — new directions developed, such as Inter-
Ethnos relations, ethnopsychology, gender issues and issues of national identity in modern society. It is
also noted that the research is methodologically widely used by sources (oral, literary, ethnographic
content), field studies, archival materials and modern theoretical approaches to the cultural
phenomenon. The article analyzes the importance of ethnographic research for society, in particular, its
role and prospects in the restoration of national values, the formation of Tourism and culture policy.
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KIRISH

O‘zbekiston tarixiy geografiyasi etnik va madaniy o‘zgarishlar jihatidan boy tarixiy
jarayonlarni o'z ichiga oladi. Bu hududning tabiiy-geografik joylashuvi, yani Markaziy
Osiyoning yuragi sifatida, turli xalglarning migratsiyasi, madaniy aloqgalari va iqtisodiy
integratsiyasiga imkoniyat yaratgan. Natijada, Movarounnahr va Xuroson bo‘ylarida
yashagan xalglarning etnik tarkibi va madaniy hayoti doimiy o‘zgarishlarga uchrab
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kelgan. Ushbu o‘zgarishlarni ilmiy asosda o‘rganish, ularning tarixi va geografiyasini
aniqlash bugungi kunda dolzarb ilmiy masala hisoblanadi.

Qadimiy va o‘rta asr manbalari bu borada asosiy tadqiqot manbasi sifatida ahamiyat
kasb etadi. Zardushtiylarning Avestosi, Abu Bakr Narshaxiyning Buxoro tarixi, Mahmud
Koshg‘ariyning Devonu lug‘ati-turk, Abu Rayhon Beruniyning Qadimgi xalglardan qolgan
yodgorliklar, Sharofiddin Ali Yazdiyning Zafarnomasi va Muhammad Solihning
Shayboniynomasi kabi asarlar Movarounnahr va Xuroson xalglarining shajarasi, tili, dini,
madaniyati hamda urfodatlarini o‘rganishda bebaho manbalardir. Ushbu yozma asarlar
orqali gadimiy xalglarning etnik shakllanish jarayonlari, madaniy aloqalari va o‘zaro
ta’siri hagida gimmatli ma’lumotlar olish mumbkin.

Shu bilan birga, etnogenez masalalarini o‘rganish nafagat o‘zbek xalgining, balki
butun Markaziy Osiyo xalglarining tarixi va madaniy o‘zgarishlarini chuqur anglashga
yordam beradi. Yunon, xitoy, arab, eron va turk tillarida yozilgan manbalar xalglarning
tili, dini, urf-odatlari va an’analariga oid keng malumotlarni oz ichiga oladi.
Etnologiyaning fan sifatida rivojlanishi bu jarayonlarni har tomonlama tahlil gilish
imkonini yaratib, etnik va madaniy o‘zgarishlarning zamonaviy jarayonlariga ham yoritish
kiritadi.

Mazkur maqola O‘zbekiston tarixiy geografiyasida yuz bergan etnik va madaniy
o‘zgarishlarni o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, gadimdan saglanib kelayotgan yozma
manbalar va ilmiy tadqgiqotlarga asoslangan holda, mintaganing boy madaniy merosi va
tarixiy jarayonlarini yoritib beradi.

Metodlar

Magola umum gabul gilingan tarixiy metodlar-tarixiylik, giyosiy-mantiqgiy, tahlil,
xoslik, tizimlik tamoyillari asosida yoritilgan bo‘lib unda O‘zbekiston tarixiy
geografiyasida etnik va madaniy o‘zgarishlar masalasi yuzasidan tarixiy va hozirgi
vaziyatlar yuzasidan tahlil olib boriladi.

Tadgqiqot natijalari

Mustagqillikka erishgandan so‘ng, o‘zbek xalgining etnik va etnologik tarixini
organish ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etdi. Ushbu muammolarni chuqur o‘rganish
uchun keng ko‘lamli tadgiqotlar olib borilib, ko‘plab asarlar va kitoblar yaratildi. Bugungi
kunda ham ushbu yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlar davom etmoqda.

Etnogenez va etnik tarix masalalarini tadqiq etishda akademik A. Asgarovning
hissasi beqiyosdir. U arxeologik, etnografik va antropologik manbalarga tayanib, o‘zbek
xalqining shakllanish jarayonlarini bosqgichma-bosgich o‘rganib chiqdi. A. Asgarovning
fikriga ko‘ra, etnos biologik hosila emas, balki ijtimoiy hodisadir. U kishilik jamiyatining
ma’lum bir taraqqiyot bosgichida shakllanib, oz tarkibiga yangi etnik gatlamlarni qo‘shib
boradi. Biroq, mashhur turkiyshunos olim L. N. Gumilyev esa etnosni ijtimoiy hodisadan
kora bio-geografik hosila sifatida talgin giladi va uning biosfera qonuniyatlariga
bo‘ysunishini ta’kidlaydi.
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Orta Osiyo xalqglari tarixi va madaniyatini o‘rganish magsadida keng miqyosli
arxeologik va etnografik ekspeditsiyalar tashkil gilindi. Bu jarayonda mavjud ilmiy
muammolar gaytadan ko‘rib chiqilib, yechim topildi. Natijada, etnogenez masalasini hal
qgilishga bag‘ishlangan ko‘plab ilmiy asarlar, kitoblar va boshqa manbalar yaratildi.

M. Ermatovning ta’kidlashicha, o‘zbek xalgining etnomadaniyati ibtidoiy jamoa
tuzumi davridayoq shakllanib, keyingi ijtimoiy-tarixiy bosqichlarda yanada rivojlangan.
Ko‘chmanchi, yarim ko‘chmanchi va o‘troq turmush tarzining uyg‘unlashuvi ana shunday
belgilardandir. Bu yo‘nalishda K. Shoniyozovning tadgiqotlari alohida e’tiborga loyiqdir.
U o‘zbek xalgining etnogenezi va tarixini o‘rganishga bag‘ishlangan fundamental ishlar
muallifi bo‘lib, yuzdan ortiq ilmiy magqolalar va yirik monografiyalar yaratdi.
Shoniyozovning fikricha, etnografiya fani hudud, til, iqtisod, madaniyat, tarixiy
gismatning umumiyligi, diniy birlik kabi omillarni o‘rganishda muhim ahamiyatga ega.

Akademik A. Asqgarovning fikricha, har bir xalq tarixi uning etnogenezi va etnik
tarixi bilan uzviy bog‘lig. Shuning uchun etnogenez va etnik tarix masalalari tarix fanining
asosiy yo‘nalishlaridan biridir. S. P. Tolstov esa o‘zbek xalgining shakllanish jarayonini
qadimiy va o‘rta asrlarda turli nomlar bilan atalgan gabilalar va elatlarning birlashuvi
natijasi sifatida ta'riflaydi.

Qadimgi O‘rta Osiyoda yashagan xalglarning izlarini aniglashga qaratilgan ilmiy
tadgiqotlar natijasida miloddan avvalgi VI-V asrlarda mavjud bo‘lgan gabila
birlashmalari aniglangan. Ulardan eng yirigi Sak gabilalari bo‘lib, ular uch asosiy guruhga
bo‘lingan:

1. Saka tigraxauda - “o‘tkir bosh kiyimli saklar” nomi bilan tanilgan bu gabilalar
Sirdaryoning o‘Trta va quyi oqgimidan Orol dengizining shimoligacha bo‘lgan cho‘l
hududlarida yashagan.

2. Saka tiaytaradaraya - “dengiz ortidagi saklar” deb atalgan bu guruh Kaspiy
dengizi shimolida va Ural tog'oldi mintaqalarida yashagan massaget gabilalari bilan
bogliq bo‘lishi mumkin.

3. Saka xaumavarka - “mugaddas ichimlikka sig‘inuvchilar” sifatida tanilgan bu
qabila asosan O‘rta Osiyoning shimoli-shargiy hududlarida yashagan.

Ushbu tadgiqotlar orqali O‘zbekiston hududida gadimdan yashab kelgan
xalglarning etnik shakllanish jarayoni, madaniyati va turmush tarzi hagida kengroq
tasavvur hosil gilish mumkin bo‘ldi. Mazkur izlanishlar, xalgimizning tarixini chuqurroq
o‘rganish va etnografik merosni saglab qolishda muhim ahamiyatga ega bo‘lib qolmoqda.

O‘zbek etnologiyasi haqgida so‘z yuritilganda, ayrim tadgiqotchilar ushbu atamani
Oltin O‘rda xoni O‘zbekxon bilan boglaydilar. Ammo boshga bir guruh olimlar bu
qarashni rad etib, "o‘zbek" atamasining kelib chigishini O‘zbekxongacha bo‘lgan davrga,
xususan, 0q O‘rda hududi - G‘arbiy Sibir va Qozog'‘istonning bir gismida yashagan turkiy
qabilalarga boglaydi. Ushbu atama XII-XIV asrlarda xalgimizni shu nom bilan atash
uchun ishlatilgan bo'lib, 0‘zbek xalqining shakllanishi uzoq tarixiy jarayonlarning mahsuli
hisoblanadi.
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O‘zbek xalgi qadimiy va boy madaniy merosga ega. Uning urf-odatlari, marosimlari,
san’ati, og‘zaki ijodiyoti va turmush tarzi xalqning tarixiy o‘ziga xosligini ko‘rsatib beradi.
Etnologik nuqtai nazardan, o‘zbek xalgining shakllanish jarayonida turkman, qozoq va
qoraqalpoq xalglari bilan aralashish kuzatilgan. Ammo bu xalglar bir vaqtda
shakllanmagan; biri erta, boshqasi esa kechroq paydo bo‘lgan. Qadimda ular “o‘zbek” yoki
boshga milliy nomlar bilan atalmasdan, umumiy “turkiy xalglar” degan nom ostida
ma’lum bo‘lgan.

Turkiy xalglar asosan ko‘chmanchi chorvachilik va dehqonchilik bilan
shug‘ullangan. Ko‘chmanchilar oz chorvalarini o‘tlatish uchun keng yaylovlarga ko‘chib
yurgan. Bunday migratsiya jarayonlari, ayniqsa, qurg‘oqchilik yoki boshqga tabiiy omillar
natijasida tez-tez takrorlangan. Bu jarayonlar xalglar o‘rtasida aralashish va yangi
etnomadaniyat shakllanishiga olib kelgan. Masalan, iqtisodiy sabablar tufayli
chorvadorlarning janubga, O‘rta Osiyoning qulay savdo hududlariga ko‘chishi natijasida
yangi madaniy aloqalar shakllangan. Bu jarayon turli xalglar o‘rtasida yangi urf-odat va
an’analarning yuzaga kelishiga turtki bo‘lgan.

Etnologiyada asosiy tadgiqot obyektlari sifatida urf-odatlar, marosimlar va madaniy
elementlar organiladi, chunki xalgning madaniy xususiyatlari orqali uning etnik kelib
chigishini tahlil gilish osonlashadi. Shuningdek, etnik jamoalarning irqiy xususiyatlari
ham muhim ahamiyatga ega. Irqiy kelib chigish nafagat genetik omillarga, balki yashash
mubhitining ta’siriga ham bogliq. Masalan, o‘zbek xalgining kelib chigishi murakkab
tarixiy jarayon bo‘lib, qadimgi va ilk o‘rta asrlarda Markaziy Osiyo va unga tutash
hududlarda amalga oshgan xalglar aralashuvining natijasi sifatida shakllangan.

Tadgiqotlarga ko'ra, O‘zbekiston va Markaziy Osiyo hududida yashagan qadimgi
aholi yevropoid irqining janubiy (O‘rta yer dengizi) tarmog‘iga mansub bo‘lgan. Ayrim
tadqgiqotchilar esa o‘zbeklarni aralash irq - Pomir-Farg'ona irgiga tegishli deb
hisoblashadi. Ushbu antropologik xususiyatlar o‘zbek xalqgining uzoq tarixiy jarayonlarda
shakllanganligini va turli madaniyatlar bilan aralashib, o‘ziga xos ko‘rinish olganligini
ko‘rsatadi.

Ko‘chmanchi chorvachilik va dehqonchilik turkiy xalglarning asosiy iqtisodiy
faoliyati bo‘lgan. Yaylovlarga qurg‘oqchilik tufayli keng migratsiya gilgan ko‘chmanchilar
iqtisodiy alogalarni rivojlantirish uchun O‘rta Osiyoning janubiy hududlariga ko‘chib
kelgan. Ushbu jarayon natijasida xalqaro iqtisodiy va madaniy hamkorlik rivojlanib,
o‘zbek xalqgining etnik tarkibi va madaniyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatgan.

O‘zbek etnologiyasining rivojlanishi va xalgning etnogenez jarayoni murakkab, kop
bosqichli jarayon bo‘lib, ko‘plab omillar bilan bogliq. Turkiy xalglarning ko‘chmanchi
hayoti, tabiiyiqlimiy sharoitlar, migratsion jarayonlar va iqtisodiy alogalar o‘zbek
xalgining madaniy va etnik tarkibini shakllantirishda hal giluvchi rol o‘ynagan. O‘zbek
xalgining antropologik va madaniy xususiyatlarini o‘rganish orqali uning murakkab va
boy tarixini yanada chuqurroq anglash imkoniyati yaratiladi.

Xulosa
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O‘zbekiston tarixiy geografiyasida etnik va madaniy o‘zgarishlar uzoq tarixiy
jarayonlarning natijasi bo‘lib, bu jarayonlar mintaganing o‘ziga xos tabiiy-geografik
joylashuvi, turli xalglar migratsiyasi va madaniy alogalari bilan uzviy bogliqdir. Turli
arxeologik, etnografik va yozma manbalar asosida olib borilgan tadgiqotlar o‘zbek
xalqgining shakllanishi va etnogenez jarayoni kop gatlamli va murakkab bo‘lganligini
ko‘rsatadi.

Xalgimizning boy madaniy merosi, gadimiy yozma manbalar va arxeologik
yodgorliklar orqali turli xalglarning madaniy ta’sirini kuzatish mumkin. Qadimiy davrda
va o‘rta asrlarda yaratilgan Avesto, Buxoro tarixi, Devonu lug‘ati-turk kabi yozma asarlar
nafagat o‘zbek xalqi, balki butun Markaziy Osiyo xalglarining tarixiy va madaniy
taraqgiyotini o‘rganishda bebaho manbalardir. Ushbu asarlar o‘tmishdan saglanib qolgan
etnomadaniy an’analarni o‘rganishda va qadimiy xalglarning tarixiy rivojlanishini
yoritishda muhim o‘rin tutadi.

Etnogenez masalalari bo‘yicha akademik A.Asqarov, K.Shoniyozov va S.P. Tolstov
kabi olimlarning tadqgiqotlari xalgimizning etnik shakllanishi jarayonini o‘rganishda
asosiy ilmiy poydevor yaratdi. Ushbu izlanishlar orgali qadimdan mavjud bo‘lgan turkiy
qabilalar, ularning migratsiya jarayonlari va o‘zaro aralashuvi hagida gimmatli xulosalar
chigarildi. Ko‘chmanchi chorvachilik va dehqonchilikka asoslangan turkiy xalglar
madaniyati va iqtisodiy alogalari yangi urf-odatlar va madaniyatlarning shakllanishiga
turtki bo‘ldi.

O‘zbekiston hududida yashagan qadimiy xalglarni antropologik jihatdan o‘rganish
natijasida, ularning Yevropoid irgining janubiy tarmog‘iga yaqinligi yoki Pomir-Farg‘ona
irqiga mansubligi aniglangan. Bu xalgimizning shakllanishida turli irqiy va madaniy
omillarning birlashganligini ko‘rsatadi.

Magola natijalariga kora, O‘zbekistonning tarixiy geografiyasi va etnologiyasi
bugungi kunda nafagat ilmiy, balki milliy o‘zlikni anglashda ham muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Xalgimizning tarixi, madaniyati va turmush tarzini o‘rganish orqali biz faqat
o‘tmishni anglabgina qolmay, kelajak avlod uchun boy tarixiy va madaniy merosni asrab-
avaylash imkoniyatiga ega bo‘lamiz.
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