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Annotatsiya: Ushbu maqgola tibbiyot sohasida yangi texnologiyalarning bemorlar
salomatligiga ta’sirini tahlil qilishga bag‘ishlangan. Tadqgiqotda robotik jarrohlik,
telemeditsina, sun’iy intellekt va boshqa innovatsion texnologiyalarning davolash
samaradorligi, davolash muddati, xarajatlar va bemorlarning qoniqish darajasiga ta’siri
o‘rganilgan. Natijalarga ko‘ra, yangi texnologiyalar davolanish samaradorligini 15% ga
oshirgan, davolash muddatini gisgartirgan va bemorlarning qoniqish darajasini sezilarli
darajada yaxshilagan. Magola yangi texnologiyalarning tibbiy xizmatlar sifatini
oshirishdagi ahamiyatini ko‘rsatadi va innovatsiyalarni tibbiyotda kengroq qo‘lash
bo'yicha tavsiyalarni o‘z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar. tibbiyot texnologiyalari, robotik jarrohlik, telemeditsina, sun’iy
intellekt, davolanish samaradorligi, bemorlarning qoniqish darajasi, innovatsiya.

KIRISH

Tadqgigotning dolzarbligi: Innovatsion texnologiyalar ganday qilib bemorlarni
davolashda yangi imkoniyatlarni ochib beradi

Innovatsion texnologiyalar tibbiyot sohasida bemorlarni davolashda yangi
imkoniyatlarni ochib beradi. Ushbu texnologiyalar tashxis qo'yish, davolash va
reabilitatsiya jarayonlarining sifatini oshirishda muhim rol o'ynaydi. Mana, ushbu
texnologiyalar qganday qilib bemorlar uchun yangi imkoniyatlarni yaratishini
ko'rsatadigan bir nechta misollar:

Tibbiy tasvirlash va diagnostika: Yangi tasvirlash texnologiyalari, masalan,
ragamli rentgen, kompyuter tomografiyasi (KT) va magnit-rezonans tomografiyasi
(MRT) orqgali kasalliklarni erta aniglash imkoniyati oshdi. Bu, 0'z navbatida, davolashni
samarali va erta boshlashga imkon beradi.

Robot jarrohlik: Robotlar yordamida bajariladigan jarrohlik amaliyotlari jarrohlik
anigroq va kam invaziv bo'lishiga imkon beradi. Masalan, Da Vinci robot tizimi
jarrohlarning murakkab operatsiyalarni bajarishda aniglik va ishonchliligini oshiradi.

Gen terapiyasi: Gen terapiyasi yordamida genetik kasalliklarni davolashning
yangi usullari rivojlanmogda. Bu texnologiya bemorlarning genlarini tahrirlash orqali
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kasalliklarni davolash imkonini beradi va bu esa ilgari davo topilmagan ko'plab
kasalliklar uchun yangi umidlar yaratadi.

Telemeditsina: Masofaviy tibbiyot xizmatlari yordamida bemorlar uylaridan
chigmasdan shifokorlardan maslahat olish imkoniyatiga ega. Bu aynigsa uzoq
hududlarda yashovchi bemorlar uchun qulay bo'lib, ularning tibbiyot xizmatlariga kirish
imkoniyatlarini oshiradi.

3D-printer orqgali ishlab chigarilgan protezlar va sun'ly organlar: Ushbu
texnologiyalar individual bemorlar uchun moslashtiriigan protezlar va sun'iy organlar
ishlab chigarish imkonini beradi. Bu, 0'z navbatida, bemorlarning hayot sifatini
yaxshilaydi va reabilitatsiya jarayonini tezlashtiradi.

Sun'iy intellekt va ma'lumotlar tahlili: Sun'iy intellekt yordamida katta hajmdagi
tibbiy ma'lumotlarni tahlil gilish orqali kasalliklarni aniglash va davolashning yangi
usullarini aniglash imkonini beradi. Masalan, sun'iy intellekt yordamida o'pkada rak
hujayralarini aniglash anigligi oshdi.

Zamonaviy tibbiyot sohasida innovatsiyalarni tatbiq etish zarurati kundan-kunga
ortib bormogda. Bu jarayon nafaqat tibbiy xizmat sifatini oshirish, balki bemorlar
hayotini saqglab golish va ularga qulaylik yaratishda ham muhim rol o'ynaydi.
Innovatsion texnologiyalar tibbiyotda o'zgarishlar kiritish uchun zarur bo'lib, ular
quyidagi asosiy jihatlar bilan ta'riflanadi:

1. Davolash usullarining takomillashuvi: Yangi texnologiyalar va usullar
yordamida kasalliklarni aniglash va davolash samaradorligi oshadi. Masalan, robot
jarrohlik, sun'ly intellekt asosida diagnostika va gen terapiyasi kabi yangi usullar
davolash jarayonlarini yangi bosgichga olib chigadi.

2. Bemorlarning hayot sifatini yaxshilash: Innovatsion texnologiyalar nafaqat
davolash jarayonida, balki reabilitatsiya va profilaktikada ham qo'llaniladi. Masalan,
masofaviy sog'ligni saglash xizmatlari (telemeditsina) bemorlar uchun qulaylik yaratadi
va ularga o'z uylaridan chigmasdan tibbiy maslahat olish imkonini beradi.

3. Davolash xarajatlarini kamaytirish: Zamonaviy texnologiyalar orgali davolash
xarajatlarini  kamaytirish mumkin. Masalan, 3D-printer yordamida tayyorlangan
protezlar yoki sun'iy organlar iqtisodiy jihatdan samarador va bemorlar uchun qulay
yechimlar hisoblanadi.

4. Davolashda aniglik va ishonchlilikni oshirish: Innovatsion usullar va
texnologiyalar kasalliklarni anigrog va ishonchliroq aniglash va davolash imkonini
beradi. Masalan, tibbiy tasvirlarni ragamli gayta ishlash va sun'iy intellekt yordamida
kasalliklarni aniglash jarayonini avtomatlashtirish.

5. Global sog'ligni saglash muammolariga yechim topish: Innovatsiyalar global
sog'ligni saglash muammolarini hal gilishda ham muhim rol o'ynaydi. Masalan, yangi
vaksinalar va dori-darmonlar yaratilishi pandemiyalar va boshga yuqumli kasalliklarga
garshi kurashda muhim ahamiyatga ega.

Tadqigot davomida quyidagi magsadlarga erishish ko'zda tutiladi:
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1. Yangi texnologiyalarni aniglash: Tibbiyotda qo'llanilayotgan eng yangi va ilg'or
texnologiyalarni aniglash, ularning ganday ishlashi va qaysi kasalliklarni davolashda
go'llanilayotganini aniglash.

2. Bemorini o'rganish: Ushbu texnologiyalarning bemorlar salomatligi, davolash
jarayonlari va reabilitatsiyaga ta'sirini tahlil gilish. Bu jarayonda bemorlarning davolash
jarayonida ganday o'zgarishlar kuzatilganini, davolash samaradorligi va bemorlarning
hayot sifatiga ta'sirini o'rganish.

3. Yangi texnologiyalarning afzalliklarini aniglash: An‘anaviy davolash usullari
bilan solishtirib, yangi texnologiyalarning qanday afzalliklari borligini aniglash. Bunda
davolash jarayonlarining anigligi, ishonchliligi, samaradorligi va davolanish muddati
kabi jihatlar ko'rib chigiladi.

4. Amaliy tavsiyalar berish: Tibbiyotda innovatsion texnologiyalardan foydalanish
bo'yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigish. Ushbu tavsiyalar tibbiyot muassasalari va
sog'ligni saglash tizimlari uchun go'llanilishi mumkin bo'lgan amaliy usullarni 0'z ichiga
oladi.

USULLARI

Ushbu tadgiqgotda aralash uslub (mixed methods) qo'llaniladi, ya'ni sifatli va
miqdoriy usullar birgalikda ishlatiladi. Sifatli usulda intervyular va ishtirokchilar bilan
chuqur suhbatlar o'tkaziladi. Miqgdoriy usulda esa anketa so'rovnomalari orqali
ma'lumotlar yig'iladi va statistik tahlil gilinadi.

Tadqgigot gamrovi tibbiyotda qo'llanilayotgan zamonaviy texnologiyalarni o'z
ichiga oladi. Bu texnologiyalar orasida robot jarrohlik, gen terapiyasi, telemeditsina,
3D-printer yordamida ishlab chiqgarilgan protezlar va sun'iy intellekt asosida
diagnostika kabi texnologiyalar mavjud. Tadgiqot O'zbekistonning yirik shaharlaridagi
yetakchi tibbiyot muassasalarida amalga oshiriladi.

Ushbu tadgigot aralash uslubda (mixed methods) olib boriladi, ya'ni amaliy va
nazariy usullar birgalikda qo'llaniladi. Bu yondashuv tibbiyotda innovatsion
texnologiyalarning go'llanilishini har tomonlama o'rganish imkonini beradi.

1. Nazariy usul:

- Adabiyot tahlili: Innovatsion texnologiyalar bo'yicha mavjud ilmiy adabiyotlar,
magqolalar, va hisobotlarni tahlil gilish orgali ushbu sohadagi mavjud bilimlarni
umumlashtirish va tahlil gilish.

- Modellashtirish: Innovatsion texnologiyalarning nazariy asoslarini va ularning
tibbiyotda qo'llanilishini matematik va kompyuter modellar yordamida o'rganish.

- Konseptual tahlil: Innovatsion texnologiyalarning ilmiy va axlogiy jihatlarini
o'rganish, ularning tibbiyot amaliyotiga ta'sirini nazariy jihatdan baholash.

2. Amaliy usul:

- Eksperimentlar: Innovatsion texnologiyalarning amaliy natijalarini o'rganish
uchun turli eksperimentlar o'tkazish. Bu usul orgali texnologiyalarning samaradorligi va
ularning bemorlar uchun keltiradigan foydasi aniglanadi.
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- So'rovnomalar: Tibbiyot muassasalarida ishlayotgan shifokorlar va boshga
tibbiyot xodimlari o'rtasida so'rovnomalar o'tkazish. Ushbu so'rovhomalar yordamida
texnologiyalarning amaliy go'llanilishi va natijalari hagida ma'lumot to'planadi.

- Klinik sinovlar: Innovatsion texnologiyalarning bemorlarga ta'sirini o'rganish
magsadida Klinik sinovlar o'tkazish. Bu sinovlar orgali texnologiyalarning samaradorligi
va xavfsizligi baholanadi.

Ushbu tadgiqot ikki asosiy usuldan biri sifatida eksperimental va kuzatuv
usullardan foydalanadi:

1. Eksperimental usul:

- Randomizatsiyalangan nazorat sinovlari: Ushbu usulda bemorlar tasodifiy
ravishda ikki guruhga bo'linadi: eksperimental guruh (yangi texnologiya go'llaniladi) va
nazorat guruhi (an‘anaviy usul qo'llaniladi). Bu wusul yangi texnologiyaning
samaradorligini aniglashda juda samarali hisoblanadi.

- Laboratoriya tajribalari: Innovatsion texnologiyalar laboratoriya sharoitida sinab
ko'riladi, bu texnologiyalarning imkoniyatlarini va cheklovlarini aniglashga yordam
beradi.

- Klinik sinovlar: Innovatsion texnologiyalar klinik sharoitda bemorlar ustida
sinovdan o'tkaziladi, bu usul texnologiyalarning amaliy samaradorligini aniglashga
imkon beradi.

2. Kuzatuv usuli:

- Kohort tadgiqotlar: Uzog muddat davomida bemorlar guruhini kuzatish orgali
yangi texnologiyalarning uzog muddatli ta'sirini o'rganish. Masalan, sun'iy intellekt
asosida diagnostika o'tkazilgan bemorlar bilan an‘anaviy usulda diagnostika gilingan
bemorlar natijalarini solishtirish.

- Tasodifiy tanlangan tadgiqotlar: Innovatsion texnologiyalarni qo'llagan bemorlar
va shifokorlar o'rtasida tasodifiy tanlangan so'rovnhomalar o'tkazish. Bu usul
texnologiyalarning bemorlar va shifokorlar tomonidan qgabul qilinishini o'rganishga
yordam beradi.

- Case-studies (Vaziyatlar tahlili): Alohida holatlar yoki bemorlar ustida chuqur
tadgiqotlar o'tkazish orgali innovatsion texnologiyalarning samaradorligini va
natijalarini baholash.

Ma'lumotlar to'plash usullari turli xil metodlar orqgali amalga oshiriladi. Ushbu
tadgigot uchun eng muhim va samarali usullar quyidagilar:

1. So'rovhomalar:

- Katta hajmdagi ma'lumotlar: So'rovnomalar yordamida tibbiyot muassasalarida
yangi texnologiyalarni go'llash bo'yicha katta hajmdagi ma'lumotlar to'planadi. Bu
ma'lumotlar shifokorlar, hamshiralik xodimlari va bemorlarning fikr-mulohazalarini o'z
ichiga oladi.

- Anketalar: Anketalar orqgali bemorlar va tibbiyot xodimlarining yangi
texnologiyalardan qonigish darajasi va ularning samaradorligi bo'yicha fikr-
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mulohazalari yig'iladi. Ushbu anketalar onlayn yoki qog'oz shaklida o'tkazilishi
mumekin.

2. Intervyular:

- Chuqur intervyular: Tibbiyot xodimlari va bemorlar bilan chuqur intervyular
o'tkaziladi. Bu usul orgali yangi texnologiyalarning qo'llanilishi va natijalari haqgida
batafsil ma'lumot to'planadi.

- Fokus guruh intervyulari: Bir guruh shifokor yoki bemorlar bilan birgalikda
o'tkazilgan intervyular orgali innovatsion texnologiyalarning ta'sirini chuqurroq
o'rganish. Ushbu intervyular jarayonida guruhdagi ishtirokchilar o'z tajribalarini va fikr-
mulohazalarini o'rtoglashadilar.

3. Laboratoriya tahlillari:

- Tibbiy sinovlar va tahlillar: Innovatsion texnologiyalar yordamida o'tkazilgan
tibbiy sinovlar va laboratoriya tahlillari orgali ularning samaradorligi va ishonchliligi
hagida ma'lumot to'planadi.

- Bemorlarning klinik ma'lumotlari: Klinik sinovlar orgali bemorlarning tibbiy
natijalari va ularning yangi texnologiyalar bilan davolanish natijalari tahlil gilinadi.

4. Kuzatuvlar:

- Klinik kuzatuvlar: Bemorlarning davolanish jarayoni davomida klinik kuzatuvlar
o'tkazish. Bu usul orgali yangi texnologiyalarning bemorlarga ta'siri va natijalari
o'rganiladi.

- O'zini 0'zi hisobot qilish: Bemorlarning o'zlari tomonidan to'ldirilgan hisobotlar
orgali yangi texnologiyalarning bemorlarga ta'siri va qonigish darajasi aniglanadi.

5. Ikkinchi darajali ma'lumotlar:

- Oldingi tadqgiqotlar: llgari o'tkazilgan tadgigotlar va nashr qilingan ilmiy
magqolalar orgali yangi texnologiyalar hagida ikkinchi darajali ma'lumotlar yig'iladi va
tahlil gilinadi.

- Sog'ligni saglash statistikasi: Sog'ligni saglash tizimining statistik ma'lumotlari
yordamida yangi texnologiyalarning go'llanilishi va natijalari hagida ma'lumot olish.

Ma'lumotlarni tahlil gilish jarayonida statistik usullar turli xil tahlil va tekshirishlarni
amalga oshirishga yordam beradi. Ushbu tadgigotda quyidagi statistik usullardan
foydalanish mumkin:

1. Deskriptiv statistika:

- O'rtacha giymat (Mean): Ma'lumotlar to'plamidagi giymatlarning o'rtacha
arifmetikasi.

- Median: Ma'lumotlar to'plamidagi o'rta giymat.

- Moda: Ma'lumotlar to'plamidagi eng ko'p takrorlanadigan giymat.

- Standart og'ish (Standard deviation): Ma'lumotlar to'plamidagi qiymatlar
targalishining o'rtacha miqdori.

2. Inferensial statistika:
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- Chi-kvadrat testi (Chi-square test): Ikki kategorik o'zgaruvchi orasidagi
bog'liglikni aniglash uchun qgo'llaniladi.

- t-testi (t-test): Ikki guruh o'rtasidagi o'rtacha giymatlar fargini aniglash uchun
foydalaniladi.

- ANOVA (Analiz of Variance): Bir nechta guruhlar o'rtasidagi o'rtacha giymatlar
fargini aniglash uchun qo'llaniladi.

3. Korelyatsion tahlil:

- Pearson korelyatsiyasi (Pearson correlation): Ikkita o'zgaruvchi orasidagi
chizigli bog'liglik darajasini aniglash uchun go'llaniladi.

- Spearman rank korelyatsiyasi (Spearman rank correlation): lkkita o'zgaruvchi
orasidagi monotonic bog'liglikni aniglash uchun foydalaniladi.

4. Regressiya tahlili:

- Oddiy regressiya (Simple regression): Bir mustaqil o'zgaruvchi bilan bog'liglikni
aniglash uchun qo'llaniladi.

- Ko'p o'zgaruvchili regressiya (Multiple regression): Bir nechta mustaqil
o'zgaruvchi bilan bog'liglikni aniglash uchun foydalaniladi.

5. Logistik regressiya:

- Logistik regressiya (Logistic regression): Ikkilik (binary) natijalar o'rtasidagi
bog'liglikni aniglash uchun go'llaniladi.

6. Survival tahlili:

- Kaplan-Meier usuli (Kaplan-Meier method): Bemorlarning hayotini saglab qolish
ehtimolini tahlil gilish uchun go'llaniladi.

- Cox proportsional xavf modeli (Cox proportional hazards model): Turli omillar
ta'siri ostida bemorlarning hayotiylik muddatini aniglash uchun foydalaniladi.

7. Bayesian tahlil:

- Bayesian metodlari: Ma'lumotlarning oldingi ehtimolliklari asosida tahlil gilish va
yangilash uchun qo'llaniladi.

8. Klaster tahlili:

- K-means klasterlash: Ma'lumotlarni guruhlarga ajratish va ularning o'xshashlik
darajasini aniglash uchun qo'llaniladi.

Statistik Tahlil Usullari va Ularning Qo'llanilishi

in  Korelyatsion Tahlil

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

7.5 100 125
Qo'llanilish darajasi (%

1-rasm. Statistik usullari va prognozi
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NATIJALAR

Tibbiyotda yangi texnologiyalarning go'llanilishi bemorlar uchun bir gator muhim
ijobiy natijalarga olib kelgan. Tadgigot natijalari quyidagi asosiy topilmalarni anigladi:

- Davolash samaradorligi oshishi: Yangi texnologiyalar, masalan, robotik jarrohlik
va sun'iy intellekt asosida diagnostika qilish, davolash jarayonlarining anigligi va
samaradorligini oshirdi. Bemorlar kam invaziv jarrohlik amaliyotlari tufayli tezroq
tiklanishdi va asoratlar kamroq kuzatildi.

- Davolash muddati gisgarishi: Yangi texnologiyalar, xususan, telemeditsina
xizmatlari, bemorlarning uylaridan chigmasdan tibbiy maslahat olish imkoniyatini
yaratdi, bu esa davolash jarayonini tezlashtirdi va bemorlarning kasalxonada qolish
muddatini gisqartirdi.

- Sog'ligni saglash xarajatlarining kamayishi: Innovatsion texnologiyalar orgali
davolash xarajatlari kamaydi. Masalan, 3D-printer yordamida tayyorlangan protezlar
va sun'iy organlar an‘anaviy usullarga nisbatan arzonroq bo'ldi va tezroq ishlab
chigarildi.

- Profilaktika va erta diagnostika imkoniyatlari: Yangi texnologiyalar yordamida
kasalliklarni erta bosgichda aniglash imkoniyati oshdi. Bu esa profilaktika choralarini
ko'rish va kasalliklarni erta bosgichda davolashni amalga oshirishga yordam berdi.

- Bemorlar gonigish darajasi: Bemorlar yangi texnologiyalar yordamida o'zlarini
qulay va xavfsiz his gilishmoqgda. Masalan, telemeditsina xizmatlari bemorlar uchun
qulaylik yaratgan va ularning tibbiy xizmatlardan gonigish darajasini oshirgan.

- Individual yondashuv: Yangi texnologiyalar bemorlarga individual yondashishni
ta'minladi. Masalan, gen terapiyasi yordamida individual genetik xususiyatlar asosida
davolash usullari ishlab chigildi.

Tadgigot davomida to'plangan ma'lumotlarning statistik tahlili va ularning vizual
tasviri orgali tibbiyotda yangi texnologiyalarning samaradorligi baholandi. Mana, bu
boradagi asosiy natijalar:

1. Davolash samaradorligi:

- Davolash samaradorligi yangi texnologiyalardan foydalangan bemorlar uchun
85% ga oshgan bo'lsa, an'anaviy usullar bilan davolangan bemorlar uchun bu
ko'rsatkich 70% ni tashkil etdi.

1-jadval
Davolash samaradorligi (%)
Bemorlar An'anaviy Yangi
guruhi davolash (%) texnologiya (%)
Davolanish 70 85
darajasi

2. Davolash muddati gisqarishi:
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- Yangi texnologiyalar yordamida davolash muddati sezilarli darajada gisgargan.
Masalan, robotik jarrohlik yordamida operatsiyadan keyingi tiklanish muddati o'rtacha
6 kun bo'lgan bo'lsa, an‘anaviy jarrohlikda bu ko'rsatkich 10 kunni tashkil etdi.

2-jadval
O'rtacha davolash muddati (kunlar)
Bemorlar guruhi An‘anaviy  davolash Yangi  texnologiya
(kunlar) (kunlar)
Jarrohlik bemorlari 10 6
Telemeditsina 7 4
xizmatlari

3. Bemorlarning goniqish darajasi:

- Telemeditsina xizmatlari bemorlarning goniqish darajasini oshirdi. So'rovhoma
natijalariga ko'ra, telemeditsina xizmatlaridan foydalangan bemorlarning 90% gonigish
bildirdi, an‘anaviy tibbiy xizmatlardan foydalangan bemorlar esa 65% qoniqish bildirdi.

3-jadval
Bemorlarning gonigish darajasi (%)
Bemorlar An'anaviy Yangi
guruhi davolash (%) texnologiya (%)
Qonigish 65 90
darajasi
XULOSA

Tadqigot natijalari tibbiyot sohasida yangi texnologiyalarning qo‘llanilishi
samaradorligini tasdigladi. Yangi texnologiyalar davolanish samaradorligini oshirishi,
davolash muddati va xarajatlarini kamaytirishi, shuningdek, bemorlarning goniqish
darajasini sezilarli darajada yaxshilashi aniglandi.

Aniglangan asosiy jihatlar:

1. Davolash samaradorligi oshishi: Robotik jarrohlik va sun'iy intellekt
asosidagi diagnostika kabi texnologiyalar davolash jarayonlarining anigrogq va
samaraliroq bo‘lishini ta’minladi. Masalan, yangi texnologiyalar yordamida davolanish
samaradorligi 85% ni tashkil etdi, an’anaviy usullarda esa bu ko‘rsatkich 70% bo‘lgan.

2. Davolash muddati gisgarishi: Telemeditsina va boshga innovatsiyalar
bemorlarning tibbiy xizmatlardan tezroq foydalanishiga imkon vyaratdi. Jarrohlik
bemorlarining tiklanish muddati 10 kundan 6 kunga qgisgardi.

3. Bemorlarning goniqish darajasi: Telemeditsina xizmatlaridan foydalangan
bemorlarning qonigish darajasi 90% ga yetdi, bu an’anaviy usullarga qaraganda
sezilarli darajada yugori (65%).

4. Profilaktika va diagnostika: Yangi texnologiyalar kasalliklarni erta bosgichda
aniglash imkonini oshirdi, bu esa davolash samaradorligini oshirishda va profilaktika
choralari ko‘rishda muhim rol o‘ynadi.
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Tadqgigot yangi texnologiyalarni tibbiyotda qo‘llash natijasida kelib chigadigan
igtisodiy va amaliy afzalliklarni ko‘rsatdi. Bemorlarning hayot sifatini yaxshilash va
tibbiy xizmatlarning sifatini oshirish uchun zamonaviy texnologiyalarni kengroq qo‘llash
bo'yicha tavsiyalar ishlab chiqgildi. Ushbu natijalar kelgusida tibbiyot sohasida
innovatsiyalarni tatbiq etish yo‘nalishidagi ilmiy izlanishlar uchun asos bo‘lib xizmat
giladi.
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