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Аннотация: В данной статье рассматриваются виды, 
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Tibbiyotda diagnostika jarayonini yaxshilash va optimallashtirish maqsadida, 

tibbiy tasvirlar asosida qaror qabul qilishga ko‘maklashish tizimlari (CAD - 

Computer-Aided Diagnosis) jadal rivojlanmoqda. Bu tizimlar rentgen, MRI, KT kabi 

tibbiy tasvirlardan foydalanib, kasalliklarni aniqlash va tashxislashda shifokorlarga 

yordam beradi. 

Tibbiy tasvirlar asosida qaror qabul qilishga ko’maklashish tizimlari 

turlari 

Tibbiy tasvirlar asosida qaror qabul qilishga ko‘maklashish tizimlari (CAD 

tizimlari) bir nechta turli shakllarda bo‘lishi mumkin. Ular tibbiyotda turli sohalarda, 

turli kasalliklarni aniqlash va tashxislashda yordam berishga mo‘ljallangan. Quyida 

tibbiy tasvirlar asosida qaror qabul qilishga ko‘maklashish tizimlarining asosiy turlari 

keltirilgan: 

1. Radiografiya asosida CAD tizimlari 

- Ko‘krak bezi saratoni diagnostikasi: Mamografiya tasvirlari yordamida 

ko‘krak bezi saratonini aniqlashda keng qo‘llaniladi. CAD tizimlari 

mikrokaltsifikatsiyalar va nozik o‘zgarishlarni aniqlab, shifokorlarga bemorlarda 

saraton rivojlanishi ehtimoli haqida signal beradi. 

- O‘pka kasalliklari diagnostikasi: O‘pka rentgen tasvirlarida CAD tizimlari 

tugunlar, o‘smalar yoki boshqa anormal holatlarni aniqlashda yordam beradi, bu 

esa o‘pka saratonini erta bosqichda aniqlash imkonini beradi. 

2. Kompyuter tomografiyasi (KT) asosida CAD tizimlari 

- O‘pka saratoni aniqlash: KT tasvirlarida o‘pka o‘smalarini aniqlash uchun 

qo‘llaniladi. Bu tizimlar o‘smalarni 3D shaklda ko‘rib chiqish va ularning o‘lchamini 

aniqlash imkoniyatini beradi. 

- Kolorektal saraton diagnostikasi: KT kolonoskopiyasi yordamida ichakdagi 

poliplar va o‘smalarni aniqlashda CAD tizimlari shifokorlarga yordam beradi. 
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3. Magnit-rezonans tomografiya (MRI) asosida CAD tizimlari 

- Miya kasalliklari diagnostikasi: MRI tasvirlarida miyadagi anormal 

o‘zgarishlarni, o‘smalarni yoki boshqa patologiyalarni aniqlashda yordam beradi. 

- Prostata saratoni diagnostikasi: Prostata MRI tasvirlari yordamida prostata 

saratonini aniqlash va baholashda CAD tizimlari qo‘llaniladi. 

4. Ultratovush tasvirlari asosida CAD tizimlari 

- Yurak kasalliklari diagnostikasi: Yurak ultratovush (echokardiografiya) 

tasvirlarida yurakning harakatini va strukturasini tahlil qilishda qo‘llaniladi. CAD 

tizimlari yurak kasalliklarini, jumladan, klapan kasalliklarini aniqlashda yordam 

beradi. 

- Obstetrik va ginekologik diagnostika: Homila rivojlanishini kuzatish va 

ginekologik kasalliklarni aniqlashda ultratovush tasvirlari asosida CAD tizimlari 

qo‘llanilishi mumkin. 

5. Gibrid tizimlar 

Gibrid tizimlar turli tibbiy tasvirlash texnologiyalarini birlashtirib, diagnostika 

jarayonini yanada aniqroq va samaraliroq qiladi. Masalan, PET-KT va SPECT-KT 

kabi tizimlar o‘smalarni aniqlashda va ularning tarqalishini baholashda keng 

qo‘llaniladi. 

Tibbiy tasvirlar asosida qaror qabul qilishga ko‘maklashish tizimlarining 

afzalliklari 

1. Aniqlik va tezlikni oshirish: CAD tizimlari tasvirlarni tahlil qilishda inson ko‘zi 

o‘tkazib yuborishi mumkin bo‘lgan nozik detallarga e’tibor qaratadi. Bu, ayniqsa, 

o‘pka saratoni yoki ko‘krak bezi kasalliklarini erta aniqlashda muhim ahamiyatga 

ega. 

2. Tajribani oshirish: Yosh shifokorlar uchun CAD tizimlari tajriba olish va 

diagnostika ko‘nikmalarini rivojlantirishda foydali bo‘lishi mumkin. Ular tizimdan 

o‘rganib, o‘z qarorlarini tizim natijalari bilan solishtirishlari mumkin. 

3. Ish yukini kamaytirish: Tibbiy muassasalarida shifokorlar ko‘p hollarda 

ortiqcha ish yukiga duch kelishadi. CAD tizimlari tasvirlarni dastlabki tahlilini amalga 

oshiradi, bu esa shifokorlarga faqat murakkab holatlarga e’tibor qaratishga imkon 

beradi. 

Tibbiy tasvirlar asosida qaror qabul qilishga ko’maklashish tizimlarining 

cheklovlari 

1. Aniqlikning yetarli emasligi: CAD tizimlari ko‘pincha noto‘g‘ri ijobiy yoki 

noto‘g‘ri salbiy natijalar berishi mumkin. Bu holatlarda shifokorlarning tajribasi va 

bilimiga tayanish muhimdir. 

2. Ma‘lumotlarni himoya qilish: Tasvirlar va ulardan olinadigan ma‘lumotlar 

maxfiydir. Tizimlarning xavfsizligi va maxfiylik talablariga rioya qilish juda muhim. 

3. Shifokorlar va bemorlar tomonidan qabul qilinishi: Ba‘zi shifokorlar va 

bemorlar hali CAD tizimlariga to‘liq ishonmaydilar. Buning sabablaridan biri, 

insonning klinik tajribasi bilan raqobat qila olishiga bo‘lgan shubhalardir. 

Tibbiyotda qo‘llanilishi 
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1. O‘pka saratonini aniqlash: CAD tizimlari o‘pka saratoni uchun rentgen va 

KT tasvirlarini tahlil qilishda keng qo‘llaniladi. Ular o‘smalarni va ularning o‘sish 

tezligini aniqlashga yordam beradi. 

2. Ko‘krak bezi kasalliklari: Mamografiya tasvirlarida CAD tizimlari ko‘krak 

bezi saratonini erta aniqlashda yordam beradi. Bu, ayniqsa, kattaroq yoshdagi 

ayollar uchun juda muhimdir. 

3. Yurak kasalliklari: EKG va yurakning ultratovush tasvirlari yordamida CAD 

tizimlari yurak kasalliklarini, jumladan, arteriyalardagi torayishlarni aniqlashda 

qo‘llaniladi. 

Xulosa 

Tibbiy tasvirlar asosida qaror qabul qilishga ko'maklashish tizimlari tibbiyotda 

diagnostika jarayonini yaxshilashga katta hissa qo‘shadi. Ular aniqlik va 

samaradorlikni oshirish, ish yukini kamaytirish kabi ko‘plab afzalliklarga ega. Shu 

bilan birga, tizimlarning aniqligi va xavfsizligi bo‘yicha muammolar mavjud bo‘lib, 

ularni hal qilish lozim. Kelajakda CAD tizimlarining rivojlanishi va ularning kengroq 

qo‘llanilishi tibbiy xizmat sifatini yanada yaxshilaydi va bemorlarning sog‘lig‘ini 

saqlashda muhim rol o‘ynaydi. 
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