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Аннотация: Статья посвящена современным методам реабилитации 

при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Рассмотрены основные 

направления кардиологической реабилитации, включая медикаментозную 

терапию, физическую активность, диетотерапию, психологическую 

поддержку и инновационные технологии. Подчеркивается важность 

комплексного и индивидуального подхода для восстановления 

функциональных возможностей организма, повышения качества жизни 

пациента и профилактики повторных сердечно-сосудистых событий. 
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Заболевания сердечно-сосудистой системы (ССС) — это группа патологий, 

поражающих сердце и кровеносные сосуды, включая ишемическую болезнь 

сердца, гипертонию, сердечную недостаточность, аритмии и постинфарктные 

состояния. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 

сердечно-сосудистые заболевания остаются основной причиной смертности во 

всем мире, составляя около 31% всех случаев смерти. Их распространенность 

продолжает расти из-за старения населения, увеличения факторов риска, таких 

как ожирение, курение, малоподвижный образ жизни, неправильное питание и 

хронический стресс. 

Современная медицина направлена не только на лечение острых 

состояний, таких как инфаркт миокарда или инсульт, но и на долгосрочную 

поддержку здоровья пациента. Основной задачей является восстановление 

функциональных возможностей организма, улучшение качества жизни, 

предотвращение повторных сердечно-сосудистых событий и снижение риска 

инвалидизации. 

Кардиологическая реабилитация рассматривается как неотъемлемая часть 

комплексного лечения. Она объединяет медицинские, физические, 

психологические и образовательные подходы, направленные на восстановление 

физической активности, нормализацию психоэмоционального состояния, 

коррекцию факторов риска и формирование здорового образа жизни. 
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Реабилитационные программы включают индивидуализированные планы 

физической активности, диетотерапию, контроль артериального давления и 

уровня холестерина, а также психологическую поддержку. Инновационные 

методы, такие как телемедицина, биологическая обратная связь, виртуальная и 

роботизированная реабилитация, позволяют повысить эффективность 

восстановления, сделать его безопасным и доступным для широкого круга 

пациентов. 

Таким образом, кардиологическая реабилитация играет ключевую роль не 

только в восстановлении организма после острых сердечно-сосудистых 

событий, но и в профилактике хронических осложнений, снижении смертности и 

повышении качества жизни пациентов. Современные подходы в этой области 

требуют комплексного, индивидуализированно 

Главными целями кардиологической реабилитации являются: 

 восстановление физической и психологической активности пациента; 

 улучшение работы сердечно-сосудистой системы; 

 снижение риска осложнений и повторных сердечных событий; 

 адаптация пациента к повседневной жизни с учетом заболевания. 

Задачи реабилитации включают корректировку образа жизни, контроль 

факторов риска, обучение навыкам самоконтроля и поддержание 

психологического здоровья. 

Современная кардиологическая реабилитация сочетает несколько 

направлений: 

1. Медикаментозная терапия 

Поддерживающая фармакотерапия позволяет контролировать 

артериальное давление, уровень липидов, ритм сердца и предотвращать 

тромбообразование. Назначение лекарств осуществляется индивидуально на 

основе состояния пациента. 

2. Физическая активность 

Регулярные дозированные физические нагрузки способствуют укреплению 

сердечной мышцы, улучшению кровообращения и снижению риска повторных 

сердечных событий. Программы включают: 

 аэробные упражнения (ходьба, плавание, велотренажер); 

 дыхательную гимнастику; 

 упражнения для увеличения выносливости и силы мышц. 

3. Диетотерапия 

Рацион питания при заболеваниях ССС должен быть сбалансированным и 

включать: 

 уменьшение потребления соли и насыщенных жиров; 

 увеличение доли овощей, фруктов, клетчатки; 

 контроль веса и поддержание нормального уровня холестерина. 
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4. Психологическая поддержка 

Стресс, депрессия и тревожность негативно влияют на течение сердечно-

сосудистых заболеваний. Современная реабилитация включает 

психологические консультации, когнитивно-поведенческую терапию и методы 

релаксации. 

5. Инновационные методы 

 Телемедицина и мобильные приложения для контроля давления, 

пульса и физической активности. 

 Кардиореспираторная тренировка с биологической обратной связью, 

позволяющая оптимизировать нагрузку. 

 Роботизированная и виртуальная реабилитация, применяемая для 

восстановления моторики и выносливости. 

Современная кардиологическая реабилитация представляет собой 

комплекс мероприятий, направленных на восстановление здоровья пациента и 

профилактику осложнений. Эффективная реабилитация возможна только при 

индивидуальном подходе, сочетании медикаментозного лечения, физической 

активности, диетотерапии и психологической поддержки. Интеграция 

инновационных технологий делает процесс реабилитации более безопасным, 

контролируемым и доступным для пациентов. 
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