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Annotatsiya: Ushbu maqolada dorivor limono't (Melissa officinalis) o'simligini
yetishtirishning agrotexnologik xususiyatlari, tuproq va iqlim talablari, ekish,
parvarishlash hamda hosil yig'ish usullari yoritilgan. Shuningdek, limono‘tni o‘qitish
Jarayonida qo'llaniladigan zamonaviy pedagogik metodlar, amaliy mashg ulotlarni
tashkil etish va talabalarda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish masalalari tahlil
gilingan. Tadqiqot natijalari qishloq xojaligi ta’limi va dorivor o‘simliklar yetishtirish
sohasida samarali foydalanishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: dorivor o'simlik, limono't, agrotexnologiya, yetishtirish, o‘qitish
metodikasi, amaliy ta’lim

AHHOTauua: B OaHHOU cmambe paccmampuearmcsi a2pomexHOsI02u4ecKue
ocobeHHOCMU 8bIpawjueaHusi JiekapCmeeHHO20 pacmeHUsl MesluCChl fieKkapcmeeHHoU
(Melissa officinalis), eknoyass mpeboeaHusi K no4ygee u Krumamy, MemoOb! rnocadku,
yxo0a u cbopa ypoxasi.. Takxe oceeujatomcsi cogpeMeHHble MemoObl 0by4YeHus,
ucronb3yemble rpu npernodasaHuu memMbl, opa2aHu3ayus rnpakmu4yeckux 3aHsamud u
¢opmuposaHue npogeccuoHarlbHbIX KomrnemeHyul y obyyarowuxcsi. Mamepuarbl
cmambu Mo2ym 6bimb UCrofib308aHbl 8 cucmeme azpapHo20 obpaszoeaHusi U rnpu
rnoGz2omoekKe crieyuasucmos ro sieKapcmeeHHbIM pacmeHUsIM.

KnroueBble cnoBa: siekapcmeeHHble pacmeHusi, Mefucca, a2pomexHosoaus,
gblpawusaHue, Memoouka obyyeHusi, npakmu4yeckoe obyyeHue

Abstract: This article examines the agrotechnological aspects of cultivating
medicinal lemon balm (Melissa officinalis), including soil and climate requirements,
planting techniques, crop management, and harvesting methods. In addition, modern
teaching methodologies, the organization of practical training, and the development of
professional competencies among students are discussed. The findings contribute to
effective agricultural education and the cultivation of medicinal plants.

Keywords: medicinal plants, lemon balm, agrotechnology, cultivation, teaching
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Dorivor o'simliklar gishloq xofjaligi va tibbiyot sohalarida muhim ahamiyat kasb
etadi. Shular orasida dorivor limono‘t (Melissa officinalis) o‘zining biologik faol
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moddalariga boyligi, farmatsevtika sanoati hamda xalq tabobatida keng qollanilishi
bilan ajralib turadi. Limono‘t barglari va yer ustki qismi tarkibida efir moylari,
flavonoidlar, organik kislotalar va vitaminlar mavjud bo'lib, ular tinchlantiruvchi,
yallig‘lanishga garshi va antiseptik xususiyatlarga ega.

Dorivor limono‘t qadimdan xalg tabobati va zamonaviy fitoterapiyada keng
go‘llanilib kelinmoqda. O‘simlikning barglari va yer ustki qgismi tarkibida efir moylari
(sitral, sitronellal, geraniol), flavonoidlar, fenol kislotalari, taninlar, vitamin C va biologik
faol moddalar mavjud. Ushbu moddalarning majmuasi limono‘tga tinchlantiruvchi,
og‘riq goldiruvchi, yallig‘lanishga garshi va antiseptik xususiyatlarni beradi.

Limono‘t asosan asab tizimi kasalliklarida samarali hisoblanadi. U asabiylik,
stress, uyqusizlik, ruhiy zo'rigish, depressiv holatlarda tinchlantiruvchi vosita sifatida
go‘llaniladi. Bundan tashqari, yurak-qon tomir tizimi faoliyatini me’yorlashtirib, yurak
urishining tezlashuvi (taxikardiya) va gon bosimining o‘zgarishlarida ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Ovqat hazm qilish tizimi kasalliklarida ham dorivor limono‘t muhim ahamiyatga
ega. U ishtahani ochadi, me’da-ichak faoliyatini yaxshilaydi, meteorizm, ichak
spazmlari va yengil og'riglarni kamaytiradi. Limono‘t damlamasi shamollash, gripp,
bronxit kabi kasalliklarda terlatish va yallig‘lanishga qarshi vosita sifatida qo‘llaniladi.
Shuningdek, ayollar salomatligida hayz sikli buzilishlari va klimakterik davrda
kuzatiladigan noxush holatlarni yengillashtirishda foydalidir.

Dorivor limono‘tning to‘g‘ri qo‘llanilishi muhim hisoblanadi. Odatda u choy,
damlama, gaynatma vyoki efir moyi ko‘rinishida iste’'mol qilinadi. Eng ko'p
go'llaniladigan usul — limono‘t barglaridan tayyorlangan choy bolib, u kuniga 1-2
marta iste’mol gilinishi tavsiya etiladi. Dori vositasi sifatida shifokor yoki mutaxassis
tavsiyasiga amal qilish zarur.

Limono‘tni me’yoridan ortigcha qo‘llash ayrim salbiy oqgibatlarga olib kelishi
mumkin. Haddan tashqari iste’'mol qilish uyquchanlik, holsizlik, diggatning pasayishi va
gon bosimining tushishiga sabab bo‘ladi. Ayrim hollarda allergik reaksiyalar, bosh
aylanishi va me’da-ichak noqulayliklari kuzatilishi mumkin. Aynigsa, past gon bosimiga
ega shaxslar, homilador ayollar va qalgonsimon bez faoliyati buzilgan bemorlar
limono‘tni ehtiyotkorlik bilan qo‘llashlari lozim.

Dorivor limono‘t yetishtirish agrotexnologiyasi, avvalo, o‘simlikning biologik
xususiyatlarini hisobga olishni talab etadi. Limono‘t ko'p yillik o‘simlik bo'lib, iliq va
mo‘tadil iglim sharoitida yaxshi rivojlanadi. Uni unumdor, mexanik tarkibi yengil, havo
va suv o‘tkazuvchan tuproglarda yetishtirish magsadga muvofigdir. Tuproq reaksiyasi
neytral yoki kuchsiz ishqoriy bo'lishi lozim. Ekishdan oldin yer maydoni chuqur
haydalib, organik va mineral o‘gitlar bilan boyitiladi.

Limono‘t asosan urug‘ orgali yoki ko‘chat usulida ko‘paytiriladi. Urug‘lar erta
bahorda yoki kuz faslida tayyorlangan yerga ekiladi. Ko‘chat usulida yetishtirish yuqori
hosildorlikni ta’minlaydi. O‘simliklarni parvarishlash jarayonida begona o‘tlarga qarshi
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kurashish, muntazam sug‘orish, tuprogni yumshatish va mineral ofg‘itlar bilan
oziglantirish muhim ahamiyatga ega. Hosilni yig‘ib olish davrida o‘simlikning gullash
bosqgichi eng magbul hisoblanadi, chunki bu paytda biologik faol moddalar migdori
yugori bo‘ladi.

Shuningdek, talabalarni dorivor o‘simliklar yetishtirish jarayoniga bevosita jalb
etish, tajriba maydonlarida mustaqil ishlar tashkil etish ularning bilim va ko‘nikmalarini
mustahkamlash imkonini beradi. Zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish,
vizual materiallar va elektron o‘quv resurslar bilan darslarni boyitish o'qitish
samaradorligini oshiradi.

Dorivor limono’ti agrotexnologiyada quyidagi tartibda qo’llaniladi:

1. Dorivor limono‘tning biologik va agrobiologik xususiyatlari

Dorivor limono‘t (Melissa officinalis L.) labguldoshlar (Lamiaceae) oilasiga
mansub ko‘p vyillik o'simlik bo'lib, ildizpoyasi kuchli rivojlangan, poyasi to‘g'ri va
shoxlangan holda o‘sadi. O‘simlikning balandligi 40-100 sm gacha yetadi. Barglari
tuxumsimon, mayin tukchali bo'lib, ishqalanganda yoqimli limon hidini chigaradi.
Limono‘t yorug‘'sevar, ammo yarim soyada ham o'sish qobiliyatiga ega, namlikni
yaxshi ko‘radi, biroq ortigcha namlikka sezgir hisoblanadi.

2. Tuproq vaiglim sharoitiga qo‘yiladigan talablar

Limono‘t mo‘tadil iglim sharoitida yaxshi rivojlanadi. Optimal harorat 18-25 °C
bo'lib, sovugga nisbatan chidamliligi o‘rtacha darajada. Tuprogning mexanik tarkibi
yengil qumoq yoki o‘rtacha qumoq, gumusga boy, pH ko‘rsatkichi 6,0—7,5 bo'lishi
lozim. Sho‘rlangan va og'ir loy tuproglarda o‘sishi susayadi. Ekishdan oldin tuproq
chuqur haydalib, gektariga 20—-30 tonna chirigan go‘ng solinishi tavsiya etiladi.

3. Ko'paytirish usullari va ekish texnologiyasi

Limono‘t urug’, ko‘chat va vegetativ (ildizpoya bo‘laklari) usullarida ko‘paytiriladi.
Urug‘lar erta bahorda yoki kuzda 0,5-1,0 sm chuqurlikda ekiladi. Ko‘chat usuli eng
samarali bo'lib, ko‘chatlar 45x60 sm sxema asosida joylashtiriladi. Ekishdan so‘ng
tuproq zichlanadi va sug‘orish ishlari olib boriladi. Bir joyda limono‘t 4-5 yil davomida
hosil beradi.

4. Parvarishlash texnologiyasi

Vegetatsiya davrida sug‘orish, begona o‘tlarni yo‘qotish, tuprogni yumshatish va
oziglantirish ishlari amalga oshiriladi. Sug‘orish vegetatsiya davrida 6-8 marta,
aynigsa gullashdan oldin muhim hisoblanadi. Mineral o‘g‘itlardan azot, fosfor va kaliy
me’yorida qo‘llanadi. Azot o‘g‘itlari yashil massaning ko‘payishiga, fosfor va kaliy esa
efir moylarining to‘planishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

5. Kasallik va zararkunandalarga qarshi kurash

Limono‘t asosan qo‘ziqorin kasalliklariga (unshudring, ildiz chirishi) moyil bo‘lishi
mumkin. Profilaktik tadbir sifatida almashlab ekish, sog‘lom ko‘chatlardan foydalanish
va agrotexnik goidalarga rioya gilish muhimdir. Kimyoviy vositalardan foydalanishda

181



PEDAGOGICAL SCIENCES AND TEACHING METHODS / 2025 — PART 52/

dorivor xomashyo sifatini saglash maqgsadida biologik himoya usullariga ustunlik
beriladi.

6. Hosilni yig‘ish, quritish va saqlash

Hosil gullashning boshlang‘ich bosgichida yig‘ib olinadi. O‘simlik yer ustki gismi
10-15 sm balandlikda o‘rib olinadi. Xomashyo soyali, shamollatiladigan joyda
quritiladi. Quritish jarayonida efir moylarining saqlanishi uchun to‘g‘ridan-to‘g‘ri quyosh
nuri tushishidan saglanish lozim. Tayyor mahsulot quruq va salgin joyda saqglanadi.

7. Dorivor limono‘tni o‘qitish metodikasining ilmiy asoslari

Dorivor ofsimliklar agrotexnologiyasini o‘qgitishda kompetensiyaviy yondashuv
asosiy orin tutadi. Ta’lim jarayonida nazariy bilimlar amaliy mashg‘ulotlar bilan uzviy
bog‘lanadi. Dala-amaliy darslar, tajriba uchastkalari, laboratoriya mashg‘ulotlari va
mustaqil tadgiqot ishlari orqali talabalarning bilim va ko‘nikmalari mustahkamlanadi.

Xulosa qilib aytganda, dorivor limono‘t (Melissa officinalis L.) gishloq xofjaligi va
tibbiyot sohalari uchun yugori ahamiyatga ega bo‘lgan dorivor o‘simliklardan biridir.
Tadqiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, limono‘tni yetishtirishda agrotexnologik tadbirlarni ilmiy
asosda tashkil etish o‘simlikning hosildorligini oshirish, biologik faol moddalar
miqgdorini ko‘paytirish va dorivor xomashyo sifatini yaxshilash imkonini beradi. Tuproq
va iglim sharoitlarini to‘g‘ri tanlash, ekish muddatlariga rioya qilish, parvarishlash va
hosilni 0oz vaqtida yig‘ib olish limono‘t yetishtirish samaradorligini belgilovchi muhim
omillar hisoblanadi.

Shuningdek, dorivor limono‘tni o‘qitish metodikasini takomillashtirish agrar ta’lim
tizimida muhim ahamiyat kasb etadi. Nazariy bilimlarni amaliy mashg‘ulotlar bilan
uyg‘unlashtirish, zamonaviy pedagogik texnologiyalar va axborot-kommunikatsiya
vositalaridan foydalanish talabalarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishga
xizmat qgiladi. Dala-amaliy mashg‘ulotlar va tajriba ishlari orqgali o‘quvchilarda mustaqil
fikrlash, tahlil qilish va amaliy muammolarni hal etish ko‘nikmalari rivojlanadi.
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