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Аннотация: В статье рассмотрены современные методы лечения 

пульпита как одного из наиболее распространѐнных воспалительных 

заболеваний пульпы зуба. Описаны причины возникновения и основные 

клинические формы пульпита, а также представлены консервативные и 

хирургические методы лечения, включая биологический метод, витальную и 

девитальную экстирпацию. Особое внимание уделено применению 

современных технологий и материалов в эндодонтической практике, 

повышающих эффективность лечения и снижающих риск осложнений. Сделан 

вывод о значимости индивидуального подхода при выборе метода лечения 

пульпита. 
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Пульпит является одним из наиболее распространѐнных воспалительных 

заболеваний в терапевтической стоматологии. Он развивается в результате 

инфицирования пульпы зуба и сопровождается выраженными болевыми 

ощущениями. Основной задачей лечения пульпита является устранение 

воспалительного процесса, сохранение функции зуба и предупреждение 

развития осложнений. Современная стоматология предлагает разнообразные 

методы лечения пульпита, отличающиеся высокой эффективностью и 

минимальной травматичностью. 

Основной причиной возникновения пульпита является глубокий кариес, при 

котором инфекция проникает в пульпарную камеру. Также пульпит может 

развиваться вследствие механической травмы зуба, термического или 

химического воздействия, а также ошибок при стоматологическом лечении. 

По клиническому течению различают: 

• острый пульпит (очаговый и диффузный); 

• хронический пульпит (фиброзный, гангренозный, гипертрофический). 

Форма и стадия заболевания определяют выбор метода лечения. 

Биологический метод лечения направлен на сохранение жизнеспособности 

пульпы. Он применяется при начальных формах воспаления и 

преимущественно у молодых пациентов. 
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Метод включает удаление кариозных тканей, антисептическую обработку 

полости и наложение лечебных прокладок, стимулирующих регенерацию 

пульпы. После этого проводится герметичное пломбирование зуба. 

Данный метод предполагает удаление только коронковой части пульпы при 

сохранении корневой. Лечение проводится под местной анестезией. 

Витальная ампутация применяется при остром очаговом пульпите и у 

пациентов с незавершѐнным формированием корней зубов. Метод позволяет 

сохранить питание и жизнеспособность корня зуба. 

Витальная экстирпация является наиболее распространѐнным методом 

лечения пульпита в современной практике. Она заключается в полном удалении 

пульпы под местной анестезией. 

Процедура включает: 

• удаление пульпы; 

• механическую и медикаментозную обработку корневых каналов; 

• пломбирование каналов современными материалами; 

• восстановление коронковой части зуба. 

Метод отличается высокой надѐжностью и минимальным риском 

рецидивов. 

При данном методе пульпа предварительно умерщвляется с помощью 

специальных препаратов, после чего удаляется. В настоящее время 

используется ограниченно, в основном при невозможности проведения 

витального лечения. 

Современная стоматология активно применяет инновационные методы, 

повышающие качество эндодонтического лечения: 

• использование стоматологических микроскопов; 

• лазерная обработка корневых каналов; 

• ультразвуковая ирригация; 

• применение биосовместимых и герметичных пломбировочных материалов. 

Эти технологии позволяют значительно снизить риск осложнений и 

повысить долговечность лечения. 

При отсутствии своевременного и правильного лечения пульпит может 

привести к развитию периодонтита, образованию абсцесса, остеомиелита и 

даже потере зуба. 

Современные методы лечения пульпита обеспечивают эффективное 

устранение воспалительного процесса и сохранение зуба. Выбор метода 

лечения зависит от формы заболевания, состояния пульпы и индивидуальных 

особенностей пациента. Развитие технологий в стоматологии делает лечение 

пульпита более безопасным, безболезненным и результативным. 
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