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Аннотация: В данной работе рассмотрены методы лечения и профилактики 

остеохондроза позвоночника у военнослужащих с использованием ударно-волновой и 

магнитной терапии. Исследования подтверждают высокую эффективность этих 

методов в уменьшении симптомов заболевания и ускорении процесса восстановления. 

Ударно-волновая терапия активизирует регенерацию мышечных тканей, а магнитная 

терапия улучшает кровообращение и снимает боль. Комбинированные методы лечения 

способствуют улучшению здоровья военнослужащих, помогая в профилактике и 

лечении остеохондроза. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Военная служба требует физической и психологической нагрузки, что 

негативно сказывается на опорно-двигательной системе и может привести к 

развитию остеохондроза позвоночника. Остеохондроз широко распространён 

среди военнослужащих, и для них важно внедрение эффективных методов 

лечения и профилактики этого заболевания. Ударно-волновая и магнитная 

терапия зарекомендовали себя как современные и эффективные методы 

лечения подобных заболеваний. 

Методы и подходы: 
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 1. Ударно-волновая терапия уменьшает воспалительные процессы в 

тканях, ускоряет их регенерацию и снимает боль. Этот метод широко 

применяется для восстановления мышц и суставов после физических нагрузок 

у военнослужащих. 

 2. Магнитная терапия нормализует клеточную активность, улучшает 

кровообращение и ускоряет процесс восстановления. Этот метод имеет важное 

значение для лечения и профилактики заболеваний, препятствуя развитию 

остеохондроза у военнослужащих. 

Результаты: 

Исследования показывают, что комбинация ударно-волновой и магнитной 

терапии эффективно снижает симптомы остеохондроза позвоночника и даёт 

высокие результаты в профилактике прогрессирования заболевания. Эти 

методы успешно применяются для лечения остеохондроза и восстановления 

здоровья военнослужащих. 

Заключение: 

Применение ударно-волновой и магнитной терапии демонстрирует 

высокую эффективность в лечении и профилактике остеохондроза 

позвоночника у военнослужащих. Эти методы помогают восстановить здоровье 

военнослужащих, подвергающихся физическим нагрузкам, и играют ключевую 

роль в профилактике остеохондроза. 
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