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JIAP LIEPEBPAJI ®AJIAXKH BYJITAH BEMOPJIAPJIA CTOMATOJIOTHK
KACAJIVIMKJIAP TAPKAJINIIIN BA YJIAPHUHI CABABJIAPH

MaaamuHoBa H.C
Aagpazanyc YHusepcumemu

BlI® 6unaH sgmoBYM 6oJiasiap CTOMATOJIOTHUK KacajJIMKjapra Mouua Touda
XUCO0JIaHaW, YYHKU yJapJla OFU3 OYIIJINFU TUTMeHacd Ha30paTHu KUMMWHJALITaH,
IOTHII Ba YaKuIl (QYHKLUUSJApPW YeKJaHraH, CylOK Ba KAaTTUK OBKaTJIApDHU KauTa
MLJIaua KAMMHYUIUKIIAp Ky3aTUJITaH.

MoTopuka KaMaWMIIA Ba CYKK CYHOKJUKHUHT MeBbEpJaH OPTHUK aKpaUILIU
Kapyvec, TUHTMBUT Ba MNAapOJOHTUTHU PHUBOXJIAHMIIWra €pJaM OepaJud. IMalb
TUMIIONJIA3UACH Ba MUHepaJ/JlalllyB Oy3WJIMILJIAPU 3Ca CTPECCJU MepuHaTaJ JaBPHUHT
oKubOaTu cudaTuia Kyn yapanau.

Unmuii  ky3atuuwiap bBl®au  6Gosnanapaa kapuec TapKasWIIU — COFJIOM
TeHTroLIapra HucbartaH 1,5-2 6apaBap I0KOpU 3KaHUHU KypcaTaau. lllyHuHrAek, oFus
OVIIMFUJAru JUCOMO3, HOTYFPU KylIMMYa NapBapull, MUKPO- Ba MaKpPOHYTPHUEHT
e€THUILIMOBYMJIMIYA, JOUMMHH [OPH BOCUTAJapu Kabysa KWJIWLI XaM MaToJOTrvsiap
PUBOXUra TabCUP KypcaTau.

Makcagn. BLU® 6yaraH OGosajsapfa CTOMATOJOTHMK KaCaJUIMKJIAp — y4pall
YaCTOTACUHU Tax/IMJ KWJIMLI, aCOCUUA XaB) OMUJIJIAPUHU aHUKJAll Ba NPOPUIAKTUK
yopaslapHU UIILJIA6 YUKHIIL

K/IMHUK TeKUIMpyBJap acocujia Kyuujaru KypcaTkudaap Kauja atuaau: BLduau
6oJayap/ia Ky3aTUJTaH Kapuec yayuu — 78-82%, (cofsioM 6osanapaa — 40-55%). Bup
6os1aiary yprada kapuec 3yosapu coHu — 4,6 + 0,8 Ta. IMasib runomaasuscu — 31-38%
X0JlJ1ap/ia, alHUKCa CIAaCTUK AUIJIETHs Ba reMUnapeTUK ¢popmasiapa Kyn Ky3aTUJIraH.

[MHTUBUT Ba MapoJOHT X0JaTU: [MHIMUBUT Genrunapu — 65-70% 6GemopJap/a;
CylOK CYHOKJUKHUHI OPTHUIIM Ba OFU3HU €ENMUO TypUIIJArd KUWUHUHYMJIMK cababsu
TMHTUBaJ KalW/UIIpJap OCOH YyWUFUPOKJaHyBYaH XoJiaTra Kesrad; [lapofoHT
TYKMMaJlapyu/Ja AJ/UIMFJIaHUIIHUHT €eHT'UJ fAapaxkacu — 45%, yprada fgapaxacu — 18%
6oJ1as1ap/ia KaJy STUJITaH.

Jlncbro3 Ba 0FU3 MUKpoOUOTAcHU y3rapuuuiapu. JlabopaTop Taxjujaaap MWyHJan
XO0JIaTJIapHU KypcaTAu: Streptococcus mutans KOHLEHTpaLuscu 2-3 6apaBap HOKOPH;
Lactobacillus spp. macaiumu 6uaaH MHUKpPO6HMOTa OGaJJAaHCMHUHT Oy3uaumu 58%
xoJ1apAa KysatuiaraH; Opodanusn AMcPyHKLUA LAaBOMUWJIMTUM MUKPOOMO3HU fHAJa
OFMpJIALITHUPTraH;

Tuwm kKatopJsiapu Ba OKkJ0O3UsA y3rapuuuiapu. blldau 6osanapaa opToOOJOHTUK
NaToJIOTUsIJIAp XaM IKOpHU yupanau: [unaeruk gopmasapja 04UK NpUKyc — 22-24%.
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K ¢popMasiap/la HOCHMMETPUK OKKJ03usi — 18%. Makporsioccusira IKUH
, TUWJIHUHT TacT TMO3HUIMSACU Ba TrulepcajuBanus Tydalsid ajBeoJsp
HUHT fedopMmanusacd — 15-20%.

" OrupsalmTHpyB4M OMHJUIAp. Tax/iuiara Kypa acocuit xaBd oMHLUIapd: MoTop
" QYHKUMA YeKJAHTaHJWTM — TUTMEHWK [apBapullja KAMMHYMIMK. [OTHm
JAUCOYHKIUSACM  —  03UK  KOJAWKJAap  Hufuaudmu.  Jlopy  BocuTalapu
(QHTUKOHBYJIbCAHTJIAp) —  MHUHepaJd 6asaHcra  TabCcUp. MaKpOHYTPHUEHT
€THUIIMOBYMJIMTA — 3MaJjlb E€TUIIMOBYMJIMIU Ba rumnomasusd. OTa-oHa TOMOHUJAH
napBapull 3TUII MaJlaKacu NacTJUTYM — TMrUeHara HOTyFpU €H/1allyB.

[IpopunakTuk dYopasap camMapaZopJuru. 6 OWJUK NpPOPUIAKTHKA JaCTypH
(dTopup s1ak, TUrHeHa TPEHUHTH, TAOMJIAHUIIHU TYFUPJIALI) KyHHU/Aard HaTKaJapHU
6ep/u: Kapyvec pUBOXKJAHUIIK 32% ra KaMalau; MUJK KoHaml Aapaxacu 40% ra
nacaiau; cyyaak pH kypcaTkuuun Mebépra skuHiaaugu (6.2 — 6.7); OTa-oHaJapHUHT
rurueHa 6ymunda 6uauM Japakacu 2,3 6apobap oumiu.




