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Annotatsiya: Ushbu magqolada dorivor o'simliklar ahamiyati va qo'llanishi hagida bir
gancha ma’lumotlar keltirilgan hamda ushbu magqolada keltirilgan ma’lumotlar tahlil etilgan.
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Annotation: This article provides some information on the importance and use of
medicinal plants and analyzes the information presented in this article.
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Dorivor o‘simliklar — odam va hayvonlarni davolash, kasalliklarning oldini
olish uchun, shuningdek, ozig-ovqat, atir-upa va kosmetika sanoatida ishlatiladigan
o‘simliklar — giyohlar. Yer yuzida dorivor o‘simliklarning 10— 12 ming turi borligi
aniglangan. 1000 dan ortiq o‘simlik turining kimyoviy, farmakologik va is xossalari
tekshirilgan. O‘zbekistonda dorivor o‘simliklarning 700 dan ortiq turi mavjud.
Shulardan tabiiy sharoitda o‘sadigan va madaniylashtirilgan (introguksiya) 120 ga
yaqin o‘simlik turlaridan ilmiy va xalq tabobatida foydalaniladi. Hozirgi davrda
tibbiyotda qo‘llaniladigan dori-darmonlarning qaryib 45—50% o‘simlik xom
ashyolaridan olinadi. O‘simliklar murakkab tuzilishiga ega bo‘lgan jonli tabiiy
kimyoviy laboratoriya bo‘lib, oddiy noorganik moddalardan murakkab organik
moddalar yoki birikmalarni yaratish qobiliyatiga ega. Dorivor o‘simliklarning
quritilgan o°ti, kurtagi, ildizi, ildizpoyasi, tuganagi, piyozi, po‘stlog‘i, bargi, guli,
gunchasi, mevasi (ur‘ugi), danagi, sharbati, giyomi, toshchoyi, efir moyi va
boshqalardan doridarmon tarzida foydalaniladi.
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Dorivor o’simliklar.

Dorivor o‘simliklarni 2 xil tasniflash qabul qilingan: 1) ta’sir qiluvchi
moddalarning tarkibiga qarab — alkaloidli, glikozidli, efir moyli, vitaminli va
boshqalar, 2) farmakologik ko‘rsatkichlariga garab — tinchlantiruvchi,
og‘riqqoldiruvchi, uxlatuvchi, yurak-tomir tizimiga ta’sir qiluvchi, markaziy nerv
sistemasini qo‘zg‘atuvchi, qon bosimini pasaytiruvchi va boshgalar. Dorivor
o‘simliklarning  ta’sir etuvchi moddalari alkaloidlar, turli glikozidlar
(antraglikozidlar, yurakka ta’sir etuvchi glikozidlar, saponinlar va boshqalar),
flavonoidlar, kumarinlar, oshlovchi va shilliq moddalar, efir moylari, vitaminlar,
bo‘yoq moddalar, fermentlar, fitonsidlar, kraxmal, ogsillar, polisaharidlar, azotli
moddalar, moy hamda moy kislotalari va boshqa birikmalar bo‘lishi mumkin.

Dorivor o‘simliklarning organizmga ta’siri uning tarkibidagi kimyoviy
birikmalarning miqdoriga bog‘liq. Bu birikmalar o‘simlikning qismlarida turli
miqdorda to‘planadi. Dorining ta’sirchanlik quvvati hamda sifati yuqori bo‘lish
davri ularning gullash hamda urug‘lash davrining boshlanishi vaqtiga to‘g‘ri keladi.
Dorivor moddalar ba’zi o‘simliklarning kurtagi, bargi yoki poyasida, ba’zi
o‘simliklarning guli yoki mevasida, ba’zilarida ildizi yoki po‘stlog‘ida to‘planadi.
Shuning uchun o‘simliklarning asosan biologik aktiv moddalari ko‘p bo‘lgan gqismi
yig‘ib olinadi. O‘simliklarning ildizi, ildizpoyasi, piyozi va tuganagi, odatda,
o‘simlik uyquga kirgan davrda — kech kuzda yoki o‘simlik uyg‘onmasdan oldin —
erta bahorda tayyorlanadi. O‘simlikning meva va wurug‘lari pishib etilganda
yig‘iladi, chunki ular bu paytda dori moddalariga boy bo‘ladi. Yangi ykg‘ib olingan
dorivor o‘simlik mahsuloti tarkibida (yer ustki a’zolarida 85% gacha, ildizida 45%
gacha) nam bo‘ladi. Bu nam yo‘qotilmasa (quritish yo‘li bilan), o‘simlik chirib, dori
moddalari parchalanib, yarogsiz bo‘lib qoladi.

Tukli erva (aerva lanata juss. A.)- Mahsulot siydik haydash va spazmolitik
ta’sirga ega. Shuning uchun 0 ‘zbekiston Respubiikasi Sog'ligni saqlash vazirligi
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damlamasini respublika hududida tibbiyot amaliyotida spazmolitik

ob haydovchi vosita sifatida ishlatishga ruxsat bergan.

Dorivor magqgsadlarda osimlikning bargi va mevasi keng qo’llaniladi.

ning barglari o’simlik gullaganidan boshlab to kuzgi sovuglar tushguncha
yig'iladi. Yig'ib terib olingan barglar shamollab turadigan joylarda soya va

quruq joyda quritiladi. Mevasi pishganidan so’ng terib olinadi. Yig'ib olingan

mevalar quritilib, yanchiladi va g‘alvirdan o’tkazilib, urug‘laridan ajratiladi.[11]

Tog’qudusi- (Betonica betoniciflora Rupr.) bu Lamiacea oilasiga mansub 75-
100 sm balandlikdagi ko'p vyillik o’simlik. Tog’qudusi O’rta Osiyoning tog'li -
o’rmonli mintagalarida (Tyon-Shon, Pomir-Oloy) keng tarqalgan.

Tibbiyotda qo’llanilishi 700 C spirtda tayyorlangan tog'qudusi 10% nastoykasi
vena ichiga yuborilganda, shuningdek, og’iz orqali qabul qilinganda tajriba
davomida bachadon mushaklari tonusining uzayishi va bir vaxtning o’zida
gisagarishni ko"payishiga olib keladi. 1:1 nisbatdagi 40% spirtli suyuq ekstrakti 10%
damlamaga qaraganda iqtisodiy va bbiologik jixatdan samaraliroq dozalash shakli
sifatida tavsiya etiladi. Bundan tashqgari, u nevrozlarni davolashda 10-12 kun
davomida ichiladi. Uzoq bitmaydigan yiringli yaralarda tashqi tomondan dokani
ho’llash shaklida davolashda ishlatiladi. Damlama tayyorlash uchun 200 ml suvga 2-
3 osh qoshiq maydalangan hom ashyodan solinadi. Ushbu damlamaning buzoqlarga
balg’am ko’chiruvchi sifatida kuniga 3-4 marta 1-2 choy qoshiq ichiriladi. [5,8,10,12]

Samarqand bo‘znochi (H.maracandicum) O‘rta Osiyo (Tiyan - Shan va
Pomir - Oloy tog tizmalarida) mamlakatlaridan Qozog'iston, Qirg‘iziston,
O’zbekiston va Tojikiston davlarida tabiiy xolda tarqalgan bo‘lib, xususan
O’zbekiston  Respublikasining  Toshkent, = Namangan, Farg'ona, Jizzax,
Samarqand, Qashgadaryo va Surxondaryo viloyatlarining tog" va tog’oldi
mintaqalarining dengiz satxidan 1000 - 2500 metr baland bo‘lgan joylarida
uchraydi. Bu esa o’z navbatida turning tarqalish areali respublikamizda nisbatan
kengligini korsatadi.

Bo’znoch savatchasi (gul to’plami) tarkibida flavonoidlar (izossalipurpozid,
salipurpozid, kempferol, naringenin, apigenin, gelixrizin va boshqalar), glikozidlar,
organik kislotalar, kumarinlar, polisaxaridlar, vitamin K, efir moylari, mum va
achchiq tanidlar uchraydi.[4]

Helichrysum maracandicum o’simligini gullarini urug’lashdan oldin yig’ib
olingan. Bo’znochning bir necha turlari dorivor o’simliklar sifatida hususan uning
gul g'unchalaridan dorivor moddalar, ekstraktlar yoki granulalar holida tibbiyotda
jigar va o't yo'llarining surunkali kasalliklari, xoletsistit va gepatitda qo’llaniladi.
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gand bo’znochi o'simligidan tayyorlangan preparatlar xolesistit, va
sistit kasalliklarini xamda jigar, o't pufagi, buyrak va o't yo’li kasalliklarini
ashda ishlatiladi.

Xulosa qilib aytganda insonning hayotida eng ahamiyatlisi bu uning
sog’lig’i hisoblanadi. Shu bois, har bir inson eng avvalo, o'zi, oilasi va
yaginlarining salomatligi uchun ma’sul bo'lishi lozim. O‘zbekistonni
jannatmakon o‘lka desak yanglishmaymiz chunki har qadamimizda dardimizga
davo bo‘luvchi o'silliklar o’sib gullayabdi. Yon-atrofimizdagi bizni gqamrab olgan
barcha o'simliklar kasalliklarga davo hisoblanadi. Lekin, inson avvalo ozining va
yaqginlarining sog’ligiga e’tiborli bo‘lsa, bunda har ganday kasallikni
davolashdan k ora, uni oldini olish oson va samarali ekanligi o’z ifodasini
topadi.

Dorivorlik  xususiyatlarga ega bo’lgan o’simliklar haqidagi dastlabki
ma’lumotlar, hamyurtlarimiz bo’lgan buyuk allomalar - Abu Ali Ibn Sino, Abu

Rayxon Beruniy, Zakariyo Roziy va boshqalarning ilmiy asarlarida ko’plab
keltirilgan.

Abu Ali Ibn Sinoning 5 ta kitobdan iborat bo‘lgan gisqacha nomi “Tib

gonunlari” bo‘lgan asarlar to‘plamida va Abu Rayxon Beruniyning
gisqacha nomi “Saydana” bo‘lgan memuar asarlarida ham turli mintagalar va
tog’ tizmalarida o’suvchi o’simliklar va ularning dorivorlik xususiyatlari haqida
keng va batafsil ma’lumotlar keltirilgan.

O’zbekiston florasidagi 4148 ta turdan 600 taga yaqini dorivor, shifobaxsh
o'simliklar hisoblanadi. Keyingi vaqtlarda kimyofanining kuchli taraqqiy etishi
natijasida farmatsevtika sanoati ham rivojlandi. Buning natijasida insonga tez ta’sir
etuvchi yangidan-yangi dori vositalari sintez qilib olindi. Biroq shunga
qaramay, dorivor o'simliklarga, undan tayyorlangan damlama, qaynatma,
surtma va tolqonlarga bo‘lgan talab xamon kattaligicha qolmoqda.

Ilmiy  meditsinada ishlatiladigan  dorivor preparatlarning 45% i
o'simliklardan ajratib olinadi yoki ulardan tayyorlanadi. Ba'zi o‘ta qimmatli
dorivor preparatlar, masalan, yurak kasalliklarini davolashda qo‘llaniladigan
glikozidlar (yurak glikozidlari) shu vaqtgacha faqat o’simliklardan olib kelinadi.
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