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COTJIOM OBKATJIAHAII THCOHHUHI Y30K YMP KEUNPUILLIUHA
TABMUHJIOBYU MYXUM ME3OH/IUP!

Conuxkoa Jlypaona CyJITOHMYpPOI0OBHA
Pecnybauxa ypma mubbuém éa gpapmayesm xo0UMiapuHu MAaiaKkacuty oOwupuuL 8a
uxmucociawmupuws mapkazu Papeona guiuanu UXMUCOCIUK UYHATUMUY OYUUYa OUPEeKmop
ypunbocapu

Annoramus: Coziom mypmyws map3u KeHe MAbHOIU MYWyHya Oyaub, y YHYMIU
MexHam, ¢paon oam onuwi, dadanmapdOus 6a cnopm OUNAH WLYRYIIAHUW, OP2aHUSMHU
YUHUKMUPUWL, WAXCUTL  2UcUeHa2a puos KUiuld, OKUWIOHA OGKAMIAHUWL, 3apapiu
00amaapoan V3uHu muliuwt, Xap uuiu wugdoxkop Kypueudan ymub mypuws éa uily Kaou
bowKa Kyniab mapruouti KUCMiapoar ubopamoup.

Ymoy MakoJiafga co2iom mypmyul map3u 6a CO&NOM OBKAMIAHUWHUHE aXAMUSMU
UTIMULL HCUXAMOAH MAOKUK SMUT2AH.

Kanut cy3aap: cozrom mypmyw mapsu, cnopm, caiomamiux, COIOM 08KAMIAHUUL,
UHCOH OMUTU.

Ota-0000MapHUHT OBKATJIaHUII Oopacuiaru Taxpubanapuia Kyn Hapcajap Makcaara
MyBOQUK OYiIrO, TypMyll Tap3ura, UKJIUMra, MUUIHA ypd-omariap Ba aHbaHallapra MoC
Kenau.

CoroM Ba TYFpU OBKATJIAHHIN aBBaJO TapTHOIM onub OopwirangaruHa Qoiiga
Oepamu. Xankumuszaa “OpranabKu HOHYIITAHU Y3UHT €, TYILJIUKHHU TYCTHHT OWiiaH 6axam
KYp, KEUKH OBKATHMU NOyIIMAHMHITA Oep, JeraH XUKMaTiu mbopa Oexu3 aWTuimaran”.
Arappia OBKaTJIaHMII TapTHOWUTa pUOsl KWJIMHMAca, Xa3M KWK (aoiausITH KUHUHIIAIAIM,
TapTHOCH3, HOTYFPHU OBKATJIAHUII 3Ca, KaCAJUTUKIIapra OJu0 Kenau.

Kelinarn mnaitnapga OpTHMKYAa Ba3H Ba CEMHUPHUII XojaTjiapy Kyln ydpaMoKia,
OBKATJAHUII TapTHOM Ba TYpPMYII TAap3WHUHT Y3rapuIlM, >KyMJIaJlaH KaMXapaKaTIHIuK
ounan 6ornuK. OpTHKYa Ba3H Ba CEMHUPULI TYPJIM CYpYHKaJIM KacaJITMKIApHU, XyCyCaH KOH
OOCUMHMHMHT OIIMINM, 2-TUI KaHUIM JAua0eTH, IOpaKk WIIeMHS KacaJUIUTH, KOH
alIaHUIIMHUHT OY3WJIMIIM Ba CapaTOH KAaCAUTMKIAPUHUHT KeJIUO YUKUIIUAArd eTaKkdu
xaB(hau OMUI XUCOOIaHAIN.

Hotyrpu oBkatnanum cababmapu. AX0nM opacuia CypyHKaJId HOMH(EKIMOH
KaCaJUIMKJIAPHUHT aCOCUN OMMIIM OYIMO KyHuaaruiap XxucooaaHaau:

* TApKMOM 12 XallBOH EFJIapy OYITraH OBKATIApHU KYI HMCTEBMOJ KHJIWII,

* [IaKap Ba Ty3HU MEBEPUIAH OPTUK UCTEBMOI KUJIMILL;

*TYIIT Ba CyT MaxcyJlOTJapuHU, cab3aBOT, ME€Ba Ba KYKATJIAPHUHI KaM HCTEbMOJ
KHJTUTIT;

* YOIHU OBKAT OWJIaH Ky UCTEbMOJI KUIIMHUIIIH.

CO¥FJIOM OBKATIAHUIITHAHT 12 Ta TaMOWWIIN
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1. Typix X1 03UK-OBKAaT MaxXCyJOTIAPHUA UCTEBMOJ KHJIUHT .

2. Kyn naBommua 6up Heua MapTa, Typiu XU MeBa Ba ca03aBOTIApPHU UCTEBMOI
KWIMHT. SIXIIMCH SHTM Ba MaXaJUIMK I[IAapouTiapAa €TUIITHPWITaH maxcyioriaapHua 400
rp.JaH KaM OYIMaran MUKAOP/a UCTEBMOJ KUITUHT .

3. Hown, WMpuK TOPTWIraH yH MaxcCyJOTjiaapH, €pMainap, KapTOIIKAHU Xap KyHH
HCTEbMOJ KUJIUHT .

4. OBkar Ouian Oupra €riapHu OpraHU3Mra TYIIUIIMHA Ha30paT KUJIUHT, UII0KU
O0oprya XaiiBOH EFJIapUHU YCUMIIMK EFlapyura aaMaliTHPUHT.

5. Ernu T MaxcynoTaap YpHMra IyKKakIMIApHH, OaTHK, TOBYK I'VINTH EKH
€FCU3 I'YIIT UCTEBbMOJI KUJIUHT.

6. Ermanuru mact 6yaran cyT Ba cyT MaxcyJloTIapuHHU-Kedup, TBopor, Horypr,
SFIIWINTY Ba TY3M MacT OYJTraH MUIUIOKJIAPHU UCTEHbMOJ KUJIHHT.

7. Tapkubuma kaM MUKIOpJa KaHA OYyiraH MaxCyJOTJIapUHM TaHJIAHT, IIakap Ba
KaH/JHHU KaM UCT€bMOJ KUIuHT. [IlupuHInkiap Ba IIMPUH MUUMIMKIAPHU YEeTapaiaHr.

8. Ty3Hu kam MUKAOpAA UCTEHMOJ KUIUHT. Ty3HUHT OUp KYHJIUK YMYMHU MUKAOpH 1
YOI KOWIUK — 5 TP.JaH OIIMACIUTH KEPaK.

9. Yoiinu Tabuuii mapOariap Ba MYMMIMK CYyBH OWJIaH ajJMAIITHUPUHT EKU acOCUM
OBKATJIap UCTEBMOJI KUJIUII OPAJIMFN1a NYUHT.

10. Taom taii€pnamga XaBPCU3TUKHA TabMUHJIANI XKyla MYyXUM. TaoMHH OyFna
NUIIMPWITAHIa, KAalHATWIraHJa Ba JUMIIAHTaHAa €F, Ty3 Ba KaHJ MHKIOPUHU Kam
WIUJTATWINAIINA TAbMUHIIAHAIH.

11. Yakanoxymapau 1-um 6 oif naBoMuja Kykpak cytu OunaH OoxuHr. Kymmmua
OBKAaTJIApPHU acTa CEKMHJIMK OWJIaH, SbHU KYKpak cyTH OuiaH OOKMIIHHU AaBOM 3TTUPraH
xomna 6epud GOpHUHT.

12. Tana Ba3HMHM OeNTHJIaHTaH MebEpPaa ylIIad TYpHII YUyH Xap KyHH OpraHu3mra
MabJIyM MUKJIOp/Ia )KUCMOHUMN I0KJIaMa OEpUHT.

O3uK MaxcyJoTiap NupaMmuaacu

[lupamuana O3MK MOJJATAPHUHT HKCTEbMOJ KWJIMHUIIMHUA ONTUMAJl Japaxaja
TabMUHIA0 OepyBUM O3UK MaxXCyloTiap TypyxJapu TacBupianrad. [lupamuna Onoxmapra
OMpHAIITUPWITAaH O3MK MAaxCyJoT TypyXJapHu, O3UK MaxCyJOTJIApUHUHT Oup-Oupura
HUcOaTaH Ba yJapHUHT TYPJIM-TYMAHJIUTH XaKuJa TylryH4a Oepanu. byHnai axpatumn xap

Oup TYpyX TapKHOUJIAru 03UK MOJIAJIAPHUHT WUFHUHIMCUHU HAMOEH KHJIA U,

1. Hon, épmanap, rypyd, KapTouika.

2. Cab30BOT Ba MeBaJap.

3. CyT Ba cyT MaxcyJoTiapH.

4. ['Yr, mappanja rymrTu, 0anuk, TyXyM, TyKKaKiIuiap Ba EHFOKIIap.
5. Ermu mMaxcysoTiap, IMpUHIMKIAp, Ty3 Ba MIaKap.

Myxumu, 1y O6apua MaxCyJOTIAPHUHT MCTEbMOJ KWIMHMILK Ba YJIAPHUHT TYpIH-
Tymaniuruaup. COfJIOM MHCOH YYyH X€dY KaHJald Napxe3 Ba OBKATJIAHUIIHUHI Maxcyc
TU3UMH Kepak 3mMac. HoTyFpu oBKaTiIaHUII HaTHXKAcKAa 03UK Mojanap ¢oiina smac, 3apap
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KENTUPUILN MYMKHH. OBKaTJIaHUII KOUJIAJapUHU, OBKAT MAXCYJIOTJIApU XUIMA-XWITUTHHU
Ba YJIAPHU UCTEHMOJ KWJIMIIJA WMUUIATAIAJAMIaH SHEPrus capPpuHU OWIMII Ba TYLIYHMII
3apyp. Xap Oup MHCOH AOMMHUU paBUIAA ¥3 TaHAa Ba3HUHIM3HU HA30paT KWIUO TypuII
KEpax.

bupunuM rypyx MaxcynoTiap — S paHraa OeiaruiaaHrad 0ynu0, HOH, €épMma, rypyd,
JOH, OyfIOH, CylnM Ba KaTpoOIIKa, Mypakka® yrieBojjap (Kpaxmai), O3MKa TOJIaJlapH,
KalbplUi, TeMHp Ty3Jlapu, B TrypyX BHUTaMHUHJIAPHUHI acoCHid MaHOaW SKaHJIUTHHU
aHIJIaTaI!.

Hon maxcynotnapu, €pma Ba KapTOIIKaHU TYFPU TaHJIAlIra KypcarMmaiap:

— Oyrnoil yHuAaH Tal€piaHraH HOH, KEMakJId HOH, KOpa HOH TaBCHs ITWiIaau. by
03MKa I0paK Ba KOH TOMHUpP KAaCaJUIMKJIApH, OMIKO30H-WYaK KacaJUTMKIapy, KaHAJIu Juader,
VYT-TOII KacaJUTUTU Xama KaO3usAT pUBOXKIIAHUII XaBOUHU KaMaTUPaIN;

— KarTa oJaM y4yH KyHura 250-300 rp. HOH UCTE€BMOJ] KWIMHUIIYU JIO3UM, LIyJIapIaH
WHUPUK YHIAH Ta€piianrad maxcynotriap — 50 rp., €pma — 50-80 rp.;

— XaMHUPJIM, KaHZ10J1aT Ba €Fra 00l yH MaxCyJIOTJIApUHU UCTEHbMOJ KWIMILIHU YEKJIAIL;

— KapTolIKaHu Xap KyHH 150-200 rp. KalHATWIraH €KM AUMIAHTaH KYpHUHMILJA
UCTEbMOJ KWIMHTAHU MabKyl. XaWBOH €fHMla KOBYPWITaH KapTOLIKaHU HCTEbMOJ
KWIMIIAAH Y3UHU TUWTaH MabKyJl.

NkxuH4n rypyX MaxcynoTiiapu — 0y BUTAMHHIIAP, MUKPO Ba MaKpo 3JIeMeHTIapra 6o
Xam/ia COFNIMK y4yH (Qoiifanu O6yiran o3yka ToJIaJapuHU Y3uJa cakjaiauran ca03aBoT Ba
MEBaJIAPUD;

Kynura 400 rtp. man kam OyiamaraH MHUKAOpAA, V3 UKIAM [IAPOUTUMU3IA
ETUILTUPHWIITAH, STHT'U ca03aBOT Ba MEBaJApHU UCTEBMOJI KUITUIII TaBCHUSI STUIIA/IU.

Xy MeBajapHU KYIPOK HMCTEHMOJ KWIHII Kepak, yJIapHUHT HIapOaTIapuHU acocaH
OBKATJIAHUII OPAJIUFUA UCTEBMOJI KUJIMII TaBCUS ATUIIA/M.

Ca03aBoTiapHU XOMJIMTHYA XaM, cajlaT Ba OBKAT KYPUHUIIN/A XaM UCTEbMOJ KUJIMII
MyMKHH. Ca03aBOTIapHU KYII KOBYPHII Kepak 3Mac (KOBYpWJITaH MaxcyJoTiap €FHU y3ura
mMUMHUG ONaaH), yIapHH JUMIA0 MUIIMPUIT MAKCAAra MyBOQHKIHD. Y36EKHCTOH cab3aBoT
Ba MeBajapu Myn Oynran opt OYnub, KHUILJIOK MIApouThaa Oy MaxCyJaoTIapHH TYpJu-
TYMaHJIUTUIa Ba KyHAQJIWK OBKAT PAallMOHMJA ajn0aTTa MCTEHbMOJ KWIMHMILMIA ajJoxXuia
bTHOOp OepHulll Kepak.

Y4uHYM rypyx MaxcyJIOTIapu — CyT Ba CYT MaxCyJIOTJIapyu KajbLUW Ty3JapHu, OKCHUI,
ButamuH A, B2, B12 Ba amuHOKHCIOTanap Man6au xucobnanaau. Br Muxaopu kam 6yiaran
CyT-KaTUK MaxCyJOTJIapuHH Tawnam kepak. Kynaura 200 mil. CyT-KaTHK MaxCyJOTJIAPUHH,
ouokedup, TBOpor, nuuLIoK (60-80 rp.) TypuaaruigapHu Ba Ty3, €F MUKIOPH KaM Oyirax
CyT-KaTUK MAaXCYJIOTIAPUHU UCTEbMOJ KUIUII TABCUS STUIAAU.

Typrunun rypyx MaxcyiaoTiaapu — TYIIT, MNappaHaa TYIITH, OaluK, TyXyM,
IOyKKakiauiaap, €HFOK — Oy IOKOpH OMOJIOTMK KHUMMAaTiu oKcuiiap, B rypyx BUTaMuHIap
(aitnukca B12), ocoH Xa3M OynajuraH TeMHp Ba PyXHMHI MaHOauaup. Ercus rymr Ba
nappasza rymrtiuau (trepucus xonaa) (100rp.), 6amuksau kynpok (100rp.) ucTebMOa KUITUI
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Makcaara MyBO(HKIWp; Iy KaTopAa Kojbaca, COCHCKAaJapHH WCTEHMON KWJIAITHH
KHUCKapTUPHUII Kepak, HEraku yjapia XalBoH &rmapu Kyn MuKAopia Oymamu. by
MaxCyJOTIapHH €FAa Ky KOBYpMaciIUK Kepak, YHIaH Kypa OylapHu AuUMIIall, cyBja, Oyraa
NUIIMPHIN (KOTJIETa Ba Iy KaOu MaxcyJoTiap) Makcaara MyBopukaup.

bemmuaun rypyx Maxcyjlomiapu — €EFIMK MaxCyloTiap Ba INHUpUHIUKIAp. by
MaxCyJIOTJIapHU Kyl MCTEBMOJI KWIMACIHK KEpaK, YHJIAaH Kypa €rcu3 Ba KaM IIaKapiu
KaHJ0JaT MaxcyJaoTiapu YpHUHU OocaauraH Maxauluii MeBa KOKWIapH (YpHK, OIXYpH,
aHwXHp, OJIMa Ba MAalW3)HM MCTEbMOJ KWJIMII OpPraHu3M Y4yyH Qoiinanuaup.Ynap
TapkuOUJIard BHUTAMUH Ba MHUKPOAJIEMEHTIAp OpraHu3Mjia HMMYHUTETHU OIIUPAIU
Xam/la KaMKOHJIMKHHU OJIIMHU OJIMINra UMKOH Oepaju.

OBkaT eium BakTWAAa MUPUHIMKIAD XamJa paHIIH IIMPUH Ta3JIaHraH
WYUMJIMKIIADHU HCTEbMOJ KWIWII OJATHAAH BO3 KEUMI Kepak. YJIapHUHT  YpHUTa
KaJOKJIaHTaH Ta3JlaHMaraH CyB, OJIMH KaWHAaTUO COBYTWJTaH CyB, Tabuwmii mmapOatiap
€KM MeBa KOKWJIapJaH Tal€piaHraH aamiiaMaiap W9UIl Makcajara MyBOQUK.

XaWBOH E€FlapuiIaH Kypa, yCUMIMK MOWJIAPUHU KYIIPOK MCTEBMOJ KNI KEpaK.

Kynpanuk TaOMHOMaHU Ty3MIIJA O3MK-OBKAT MaxCyJIOTJIapUHM TaHjall Taizabiapura
pUOS KWJIUHT:

Xap KaHJall O3MK-OBKAT MAaxCyJOTHMHM OpraHu3umra Qoujganu Ba 3apapiu
XYCYCHUSITIIApUHU UHOOOTTa OJIMO 3 XUJI Typra axpaTud TaHJIall MyMKHH.

SAmmn panr — YeknmaHmalurad 03MK OBKAT MaxcCyJIOTIapu

* HoH (xaBmapu Kopa HOH, KEMAaKJIM HOH, OYF/101 HOH)

« Ercus rymr maxcysnotaapu ( MOJI TYINTH, Kyii TYIITH,EFCU3 TIappaHia TYINTH ) KyH
nasoMmuga -150r

* banuk rymruaan tai€piaHaaural OBKaTiap

 Ercus TBOpOr 160-200T KYH 1aBOMUIA

* [ IMIIITOKHUHT Ty3CH3 TypJlapy (KUILIOK MIAPOUTHJA Cy3Ma)

* HopnoH Ba mupyH -HOPAOH TypJlaru oiaMa

* bapua meBa Ba cab3aBoTiap

* Jlykkakiuiiap

» Kykatnap, pezaBop MeBanap

* MeBa Ba cab63aBoT mapOatiapu

* Kyk 4oy, raznaHMaral MUHEpas CyB

Capuk paHr — MabiyM YE€KJIaHIaH MUKIOPAAru 03UK-OBKAaT MAaXCyJIOTIapu

* [futpyc meBanap

* JIposx>Kaiii HOH

* JlynnanmaraH kosibaca (JOKTOPCKHil)

 Ty3nu ny/UtaHrad NUILTOKIIap

* KaliHaTwiiran Tyxym

* 10% su Cmetana (¢akar canaTyiapra Kyl yayH)

« Morypr, xene, MapMena, 3eup, CyTiIH My3KaiiMOK
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* Maliones, keTuyn

* Ernunury 1% naH 10Kopy OYIIran cyT MaxcynoTiapy

Kuzun panr — Yekiain 3apyp OViran 03uK-oBKAT MaxCynoTiIapu

* AYNTHIITaH HOH Ba aYUTUJITaH XaMHUpJIaH Tali€paHraH OBKATIUKIIAP

» [ITokonazg Ba KaHI01aT MaxCyJa0TJIapy

* MaprapuH Ba XaliBOH €F1

* Jlyananran xanbaca

» Kusuit kanaMnup, aq44uk 3upaBopiap

* ["a3naHrad WIMPUH PaHTIIA NUUMIIUKIIAp

* Ciup T/ NYMMITUKIIAP

» KoHcepBanaHraH rymT Ba 0anuk MaxcyJloTiaapu

* Ty3mamanap

YMyman onu0 Kaparauja, OBKaTJaHHUIIAa HUMajgapra bTHOOp OepuIilu Kepak?

* OBKATJIAHMII TAPTUOUTA KATbUI PUOS KHUJIUII;

* OBKATHUHT MUKJOPU MEbEPIA OYIUIIIN;

* UICTEbMOJI KWJIMHAETTaH OBKAT KyBBaTU cap(JiaHraH KyBBaTHU KOIUIAILIN;

* OBKQTHUHT cU(}aTuii MyKaMMaJUIMTUHU TabMHUHJIAII;

* 03UK-OBKATJIAPHUHT XUJIMa-XUUTUTUra YbTHO0p Oepull.

Arap yxmamjgaH oJJIdH OMpO3 OWIMK XHUCCU ce3uica, ca03aBOTIIM cajiar, ojiMa EKU
KATHK UYUIT MyMKHH.

OBkar taitépnamaa:

* TaOM TaW€praml yCyJIWHU Y3rapTUpraH Xojja — TYIITHUHT EFIM KUCMHHH OJUO
TalUIaHT;

* XaliBOH EFJlapy YpHUTA YCUMITUK EFNapuaan (o jaiaHuHr;

* KOBYpHUII YpHUTa KaHATHIL, OyF/1a MUIIUPHUIL Ba AUMJIANIIaH (HoNgalaHUHT;

* TapKuOua TpaHCcErmap OYNraH KaiTa WIUIaHTaH MaxCynoTiapaad (oigaTaHuIIaH

BO3 KEUMHT Ba TaOMHUIl OBKATIWKIAPHU TaHJAHT!
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