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GIYOHVANDLIK VA UNING INSON ORGANIZIMIGA TA’SIRI 
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Anatatsiya: Ushbu maqolada bugungi kunda ko’plab yoshlarni ongni zaharlayotgan 

giyohvand moddalarning inson organizimiga salbiy oqibatlari haqida ma’lumot berilgan. 

Kalit so’zlar: Eyforiya, zotiljam, LSD, yiringli zaharlanish. 

 

Giyohvandlik, narkomaniya, bangilik — narkotik moddalarga oʻrganib qolish, ruju 

qilish, aniqrogʻi tabiiy yoki sintetik zaharli moddalar (ayrim dori moddalari)ni 

vaqtincha yoki surunkasiga isteʼmol qilish natijasida kelib chiqadigan kasallik holati. 

Giyohvandlik. organizm somatik va ruhiy holatining chuqur oʻzgarishiga sabab boʻladi 

va giyohvandni tanazzulga olib boradi.Giyohvandlikda oʻzini toʻxtatib boʻlmaydigan 

darajada giyohvand moddalarni isteʼmol qilish mayli paydo boʻladi, giyohvand 

moddaning miqdoriga nisbatan ehtiyoj, ruhiy va jismoniy bogʻliqlik ortib boradi. 

Giyohvandlik asta-sekin boshlanib, surunkali davom etadi. Giyohvand moddalar 

dastlab xushnudlik, dimogʻchogʻlik (qarang Eyforiya), xotirjamlik hissini uygʻotib, kayf 

qildiradi, keyin bora-bora bu kasallikka aylanadi. Giyohvandlik 2 zaylda avj olishi 

mumkin. Birinchi holda vrach buyurgan va bemorning ruhi hamda kayfiyatini oshirish 

xususiyatiga ega boʻlgan dorilarni uzoq vaqt va notoʻgʻri qabul qilish ogʻriq, uyqusizlik 

va boshqa dardlardan qutilish maqsadida dori miqdori (dozasi)ni oshirib borish; 

darddan tuzalib doriga unchalik ehtiyoj boʻlmasa ham, uni qabul qilaverish natijasida 

dorining narkotik taʼsiri va miqdori orta borib, pirovardida giyohvand moddaga 

moyillik kuchayib, u humor qiladigan boʻlib qoladi.   

Agar giyohvand shunday moddalarni tomir ichiga yuborsa, u 5-10 yil yashashi 

mumkin. Shu vaqtning 90% i mobaynida u kasalliklarga chalinadi, davolanadi, yor 

do‘stlaridan ayriladi, insoniylik qiyofasini yo‘qotadi. Lekin har doim giyohvand 

moddalar uchun puli bo‘lgan, ularni oz-ozdan qabul qilib yuradigan, o‘z salomatligini 

halokat yoqasiga borguncha davolanib turadigan giyohvandlar uchungina ko‘rsatilgan 

muddat to‘g‘ri keladi. Keyingi paytlarda paydo bo‘lgan sintetik giyohvand 

preparatlarkrek, ekstazm va boshqa ko‘pgina turlar yoki ilgaridan ma'lum bo‘lgan LSD 

giyohvandning hayotiga u bilan tanishganidan 7-8 oy o‘tgandayoq chek qo‘yadi. 

Giyohvand o‘z organizmi bardosh bera oladiganidan ko‘proq dozadagi giyohvand 

moddani qabul qilsa. 

Sifatsiz giyohvand moddalardan zaharlanishga. 



INNOVATIVE DEVELOPMENTS AND RESEARCH IN EDUCATION 
International scientific-online conference 

 

 158               

PAGE 

Kasalliklar qonning yiringli zaharlanishi, zotiljam, surunkali jigar 

yetishmovchiligiga.   

organizmning har qanday zaharlanishi tufayli ham qattiq zararlanishi mumkin.  

Organizmga narkotik modda kirmasa, humorlik boshlanadi organizm og 'ir ahvolda 

qolib, chuqur ruhiy va va jismoniy o'zgarishlar sodir bo'ladi. Hastalik rivojlangan sari 

organizmda darmon qurishi ham kuchaya boradi, endi narkotik moddaning kuchi 

organizm uchun og'irlik qiladi. Narkotik moddalarning oldingi iste'mol qilib yurgan 

dozasi endi yomon ta'sir qila boshlaydi. Zaharlanish og'ir kechadi. Narkotik moddaning 

dozasi ozgina oshishi bilan bemor o'lib qolishi mumkin. Narkomaniyani davolash faqat 

psixiatriya kasalxonalarida vrachlarninng qattiq nazorati ostida olib borilishi kerak. 

Yoshlarni giyohvandlik va boshqa illatlar ta‘siridan asrash dolzarb va  kechiktirib 

bo‗lmaydigan muammolaridan biri hisoblanadi. Bu borada ta‘lim muassasalarida 

o‗tkazilayotgan tushuntirish, targ‗ibot tadbirlarining ahamiyati yuqori hisoblanadi. 

Shunday ekan har birimiz o`z hayotimizga befarq bo`lmasligimiz zarur.  
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