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Aннoтaция: В статье рассматривается инновационный подход к развитию 

творческого потенциала детей через синтез музыкальной и арт-терапии. 

Раскрываются психолого-педагогические основы интеграции терапевтических 

методов, направленных на развитие креативности, эмоциональной отзывчивости и 

самовыражения. Отмечается эффективность комплексного применения 

музыкальной и арт-терапии в формировании творческой личности ребѐнка. 
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Abstract: This article examines an innovative approach to developing children's 

creative potential through a synthesis of music and art therapy. It reveals the psychological 

and pedagogical foundations for integrating therapeutic methods aimed at developing 

creativity, emotional responsiveness, and self-expression. The effectiveness of the integrated 

use of music and art therapy in developing a child's creative personality is noted. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Современное дошкольное образование ориентировано на развитие 

личности ребѐнка как активного, самостоятельного и творчески мыслящего 

субъекта. В связи с этим особую актуальность приобретает поиск 

инновационных методов, направленных на раскрытие внутреннего 
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потенциала ребѐнка, формирование его эмоциональной отзывчивости и 

способности к самовыражению. Одним из перспективных направлений в этой 

области является синтез музыкальной терапии и арт-терапии, которые, 

будучи средствами эмоционально-эстетического воздействия, создают 

благоприятные условия для развития творческих способностей 

дошкольников. 

Теоретические основы синтеза музыкальной и арт-терапии 

Музыкальная терапия представляет собой метод психолого-

педагогического воздействия с использованием музыкальных средств для 

коррекции и развития личности ребѐнка. Арт-терапия, в свою очередь, 

основывается на применении изобразительного искусства как способа 

выражения внутреннего состояния и развития воображения. Синтез этих 

направлений даѐт возможность создать инновационную модель 

художественно-терапевтической деятельности, способствующую развитию 

креативности и эмоционального интеллекта. 

Психолого-педагогические условия реализации 

Для эффективного применения синтеза музыкальной и арт-терапии 

необходимо учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей 5–6 

лет. В этом возрасте активно формируются воображение, образное 

мышление, потребность в самовыражении и эстетическом восприятии. 

Оптимальными условиями являются создание атмосферы эмоционального 

комфорта, использование игровых приѐмов, включение детей в совместную 

творческую деятельность и поддержка инициативы. 

Формы и методы работы 

Практическая реализация инновационного подхода может включать 

музыкально-изобразительные импровизации, ритмопластические 

упражнения, создание коллективных панно под музыку, а также музыкальные 

сказки и арт-драмы. Такие формы занятий способствуют развитию 

художественно-эстетических способностей, коммуникации и уверенности в 

себе. 

Результаты и эффективность 

Опыт внедрения интегративных методик показывает, что синтез 

музыкальной и арт-терапии способствует повышению интереса детей к 

творческой деятельности, развитию эмоциональной отзывчивости и 

воображения, формированию мотивации к самовыражению и улучшению 

коммуникативных навыков. Дети становятся более инициативными, 

открытыми и самостоятельными. 
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ВЫВОДЫ 

Инновационный подход, основанный на синтезе музыкальной и арт-

терапии, представляет собой эффективное средство развития творческого 

потенциала детей дошкольного возраста. Его применение способствует 

гармоничному развитию личности ребѐнка, объединяя эмоциональные, 

художественные и интеллектуальные компоненты воспитательного процесса. 
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