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BYTYHI'M KYH/JIA 3AMOHABUM KACB TAHJIAIIIHUHT Y3UT'A XOC
KUXATJIAPH

IOcynos U.b
Kac6-xyHap makmabu maxcyc gpaH yKumysuucu

AHHOTaTtcus: Ywo6y wmakoaada waxcull Xaémdazu OMyK/aAAp 3aMOHABUU
acamussmoda acocaH yHUHe Kacébull maH./108u 6UAaH 6OFAUKAU2U MYXOKAMA KUAUHAOU.
Kacb6 maHaaw - 6y orup wapoumada OMOH KOAUW Y4YH, Y A110KA40H notidegop KyiieaH
scuxamdup. Tacassyp KuiuHe, cu3 xo3up €uicus, y3uHau3 y4yH kKacé6 mauiaul 8a 3ask
6usaH uwaaw xcyda Kutiun, Iy 6ouc cuzza HUMa kepakAu2uHuU maceupAaMOoK4YUMAH.

KanuT cy3nap: kac6, éw assn00, mymaxaccucauk, uw, UyHaauw, madaaul, XyHap,
MexHam.

ByryHru »aMusTJa ILIaXCHUHI XaéTAaru HTYKJapu acocaH YHUHI Kacouu
TaHJOBM OuWiaH OedruwnaHaau. bab3u MaHb6asapfa “kac6” CY3UHUMHT MabHOCH,
TabpudUu HUYK OYJIMO, YyHUHT Ma3MyHHU “UILI” TYLIYHYACU OWJIAH aKC 3TraH, MIIJaLl,
KWJIMII, KYJ OWJIaH, TaHA Ky4d OWJIAaH €KW aKJUHK KUXaTAaH OUpPOp Hapca KUJIUIIL
3aMOHaBUM Ma'bJyMOTHOMaJapra Kypa, “kac6” 6y MHCOH MexHaT (GaoJUSTHUHUHT
IIAKJ/JJIAHTUPYBYM OMUAUAUD. NHCOH TapakKKWETH JlaBOMUJA alHAH YHUHI MeXHaT
daosuMATH xaa KWJIYyBUM pyJa yuHaraH. Muwab yukapuil ycysid Ba MeXHAT TabuaTH
6yiiMya MHCOHUSAT WAPTJM PaBUILJA arpap, cCaHOaT Ba NOCTUHAYCTPHA/ PUBOXKJIAHULI
6ockuuJapuZad yTAU. TaAKAKOTYW/IApP TMOCTUHAYCTpPUAJ XKaMUSATHU OWUIMMra
acocJiaHraH ax60opoT KaMUATH J1eb XaM aTauaau. UHcoH ¢aosusaTu Tob6opa KYynpok
MOJAMM W16 YUKApull GUJIaH 3Mac, 6aJKu MOAJAUN GyMaraH MaxCyJoT GUJIaH
TEXHOJIOTUSJIAp Ba KOMIIOTEP JacTypJiapu épJaMuza KoJJlaHraH MabJyMoTJap,
ouMMJIap OUJIaH OOF/IUK,. XKaMUAT XaéTUHUHT “UHTEJIEKTyaM3alusiallyByd” Mauio
6ysirad. XaJKapo TalIKWJIOTJAap Ce3uJapJuv JapakaZa YCUIIA Ba MypaKkabJalraH
axb0poT THU3MMJIAapU MaxXCyC axObopoOT Ba TeJIEKOMYHUKATCUS TEXHOJIOTUSIJIapU
épJaMua y3aTWaagu. 3aMOHABUM KAMUSAT XA€TH, YHUHI TapaKKUETHU LIAapPOUTHAA
MHCOHUSTHUHT OMOH KOJIMIIM KT KUXATAAH spaTUJraH TeXHOJIOTHsIapra GOFJIUK,
AX60pOT JJaBpY 3aMOHABHU IAXCHUHT Y3UHU PUBOXKJIAHTUPUIITA, WKOJKOPJIUKHUHT
y3ura HUHTWJMIIAHU KeJITUPUO 4YUKapaZy, axO00poT MaxCyJ0TJapUHU Tobopa
Kynaiub Ba KeHrammb6 OopuliMra HyHaJATUpaJu Ba 11y OWJaH 6bupra ax6opoT
pecypcugaH ¢oijanaHuIl KOOUIHWATUHMU IIAXCHUHT WXTHUMOUM MaKoOMHJaA Xaj
KWJIYBYMA OMUJ Aeb xucobsaml MyMKUH. TabiuM Japakacu, Ma’bJyMOTHU OUJIMMra
alJIaHTUPUIL KOOMWJIUATH, WXOAUK (aosuAT, axb0poT MyxXUTHZA MYCTAaKWJ Ba
camMapa/id XapakaT KWJHWII KOOWJMATH 3aMOHAaBUW HWHCOHHUHT MWXXTHMOHWU
MaBKEWHUHT STHTU TapKUOUNA KUCMUJUD.
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ByryHru KyHja ycub KeslaéTraH €LIJIApHU Y3Ura OyJiraH UIIOHYM, Kyd-FaupaTH,
KeHI JyHEKapallkd OWJIaH aXpaTUb XaM KypcaTHll 3apyp. YmoOy JAyHEKapall Ba
3aKOBaTJIapH 3Ca yJIapHU aTpop-MyxuTra, TabuaTAaru Ba KaMUATAAru xoAucaaapra
KU3UKUIILJIApU/IaH Keaub YyuKaauy anbatra. By aca ¥3 HaB6aTHAa Kach TaHJIOBYMHUHT
OJIaéTraH OWJMMJIApUJAH, KYHUKMaJapuJaH, MajlaKaJapujaH, MCUX0(PU3UOJOTHUK
MMKOHUSTAAPU/IAaH, UHAWBU/yaJ IMCUXOJIOTUK >XUXaTJapuAaH ¢asuaTiaapujiaH Ba
O0OIIKAa LIaXCUM KUppaJapuhaH Keaub 4uKagud. ByryHru KyHZa y3 UMKOHUSATUHH
TYFpU 0OaxoJsiail oJiITaH MHCOHTMHA TYFPU MYJHU TaHJadh oJagud. by éumapgaru
TUPUIIKOKJMK, WJIMIra 4YaHKOKJHK, Ky3aTyBYaHJIMK, Y3MHH CHHA0O Kypulra
MHTUJIMIIN Kabu )KuxaTaap/a SKKO0JI Ky3ra TalllJlaHa u.

Emnapga y3ura xoc paBuija aiipuM Kacbsapra KUsMKMLLIAp 1y Kach GuaH
OOF/IMK, apyUM IMCUXOJIOTUK XYyCyCUSITJapJia KypuHaau. Mucos Tapukacuja IIyHH
alTHUIl MYMKHHKHU, X03UpJa Kalcu 060JiafilaH CypacaHru3 KYnpoK MeH TaJ0UupKop
O0ysaMaH, Y3MMHM WIIMMHU HyJara KysMaH nAe6 »kaBob6 Oepaau. Tagbupkop Ba
TaJlOMPKOPJIMK Oy CaBA0 COTUK, UIIHU TAlIKWJ 3TULI, Y3UHA MEeXHATH OUJIaH KaluTasl
vlam Xucob6siaHagu. JleKMH WyHJal KypuUHraHUu OwusaH OGoJiasapZa  Kympok
MallMHara sra Oy, nyafop OYJull, XaMMa HapcaHU 6eMaJsioJsl, XOxJaraH BakT
CoTHO oMl KabW TOMOHJIAP Ky3ra TallllaHagd. ByHUHr Ky3ra TalljJaHMac
KUUMHYWIMKJIAPUHU yJap Kypa OJIMaWAuap Ba XaéJura xaM KeJTUpMaujuap.
llynpai y3ura xoc 6yJraH TOMOHJIAP 3Ca yJapHU KU3MKTUPHM6 6opajgu. Emnapuu
IIyHJal TOMOHJIapra KA3WKUO OOpuIIM yJjap opacuja TaJOUpKop OysuiIra XaBac
yuroTaau. XyA4u WIYHUHTAEK, JaCTypuu KacOu €Ky XUCOo04M Oy Il Kabu TOMOHJAp
XaM EllJIapHU KU3UKMUIJIAapUAaH KeJaub 4yukaayd. Hap 6up kacoHu y3ura xoc GyJraH
ICUXOJIOTUK TOMOHJIApU OOpKH, Oy ELUlapHU JOUM V3ura TOPTUO Typaju.
KHU3UKUIIWMHY aHTJ/Ial 0JiraH 60JIarMHa ¥3U YYyH KacOHU TYFPU TaHJIal 0JIajiu.

Emnapgaru xaBac, KM3WKUII yJIapHU INy KacGHW Srajjaiira HHTHJITHUPUG
Typaayd. 3yKKO €uuiap Iy Kacbra Terviid Oy/araH OWJMMJIApHU 3HT aBBaJo
Ky3aTUlLIap, cypad OWaULILIap, KUTOOJAapJlaH VKUII OpKaJikM, X03UPTH KyHJa 3ca
MHTEepHeT OpKaJIM GHJIMIIra XapaKaT KUuJafuaap. Y3aapy KU3UKKaH Kac61apy Xakua
KyI1a6 MabJAyMOT/Iap TYIUahauaap. Euuiapuu 6upop 6Mp HapcaHM ApaTyBYaHJIHUK
KU3UKULIM MHXXEHEPJIUK éKU YHU OMpop 6Up 60IIKa WyHaJIra eTakjJangu. Xo3upaa
JiyHEéMa Kymjaab SHTUWIMKIAp SpaTUIMOKJAKM Elap Ba YJapHUHT AUKKATJapu
JIOMMO KU3UKHULLJIapUJaH KeJub YMKKaH X0J1/ja 1y o6eKTJapra KapaTUJAMOKAA. Xap
O6Mp COXaHUHT y3Ura Xoc 6y/IraH KU3UKapJ/id TOMOHJIapY MaBXyAAUP.

[legaror xam 6oJiasiapra eTka3ub 6epuIld Kepak OyJraH 6uaMMaapHU cudaTiu,
KWU3UKapJ/iy, eTU6 60paZyurad KUanb JJapcjapHu YTKas3uIlra Ba ycub KeyaéTraH éuiap
ypTacuZaH XK KaApJjap sSipaTULIHU op3y Kusiaju. [legaror tap6usiaran 6oJajnap
Y3 KU3UKULLJIApUJAH KeJaub 4YMKKAaH XoJJa >KaMUsATra Kymniaab SHTUJIMK/Iap
KHPUTUIIU MYMKHH Oysagu. [lemaror aca myHaal kaap ApaTub OGepa oJiraHUJaH
daxpsaHagu ajnbarrta. /JlemMak, KYpUHUO TYpUOAUKH, ELIJIADHU KacOra eTaKJIOBYM
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IXTUENJIApUJAH OWPY YHUHI KU3UKULLIApU XxucOoOJiaHap 3KaH. by 3ca WHCOHHM
6vpop O6Up Hapcara eTUJUO KeJiraH 3XTUEXKJIAPUJAH Keanb 4yukKaau. bosasnap ycub
6opraH capd MabJyM OHpP TapakKKUET HYyJIMHU 6o0cub yTaguiaap. Ilemaroruk
COLLMO0JIOTUA/JIa aUTUITaHUeK 60J1a TapOUsicura y3 TaAbCUPUHU YTKa3aéTraH OMUJLJIAp
YHM ViJalra, y3 MaH@aaT/iapy HyJaujia MeXHaT KWJIMLIra MakoypJsanad. ETuauo
KeJlaéTraH éuuiapJlard ysrapuul yJjapjia WKTUMOMM kapaéHjapra Ba 6y
»KapaéHJsiap/ard y3 YpHUHU 6uauiira yopJainau. Karra 6ynaértran, aka - ¢apocatra
sra ¢aps3aH]; KeJaxard xakujJa 00l KOTUpaAW, XaéJ CcypaAd, KeJaKaruHu
pexxanamtupaau. bysap 3ca yHAa Kymiab 3xTUEXKJIApHU NMaio Kuiaaau. bosanuk
JlaBpUaH VCMUpPJMK Ba YCOUPUHJMUK JaBpJapura yTuO OopaértraH ¢apsaHaja
IICUXOJIOTUK Ba OJHI aCOCMUCA aHAaTOMUK-QU3MWOJIOTUK Vy3rapuluiap 03 Oepa
ooutaiayd. JHAM ElIap acTa-CeKUMH V3uJaru TaOuWK, WXKTUMOWM, WKTHUCOJMH,
XYKYKAM 3XTUEN/Iap TU3UMUHU ce3a 6bopuiiafu. by KaTop 3xTuéx/apAaH élIapHU
KacOh OpKaJiM Y3UHU TabMUHJIAII 3XTUEXKU XHUCOOJIaHAAU. By aXTHUéx éumuapHUA Kach
TaHJalra, y3 XaéTUHMU ry3aJ KWIWO fllamra MaxoypJsahau. AKc xoJija yJapja
»KaMUSTra 3u/] 6YJIraH »kapaéHsap naiio 6yaaau.

EmnapHu kac6 srasiamu HadgakaT yJIapHUHT 3XTHEXKH GaJIKM XKaMUATHUHT XaM
3XTUEXMU xucobsiaHagu. lIyHUHr y4yH >KaMUAT y3 ULIA60 YHUKApyBYWJIApUHU
sipaTULIX 3apyp KapaéHra ansaHagu. KaMuaT uliabd 4yMKapuil OpKaau fllanay Ba
XaéT Keuupau. XKaMuaT 3XTUENKIAPU Xap AOUM y3rapraH xoJja ycub 6opanu. YHU
KOHJAUPUIIHUHT  SITOHA  WyJM  Kacb  3rajapuHyd  TapbusJall,  yJapHUHT
KU3UKUILJIAPU/IAaH KeJub 4YWKKAH XO0Jila SIHTU/JIaH-IHTM KacOGJlapHU spaTUll Ba
TaKOMUJLIAIITUPUII XHUcoOJsiaHaAu. UlyHUMHr ydyH XaM O0OlIKa pUBOXJIAHTaH
JlaBjaTJap/a Kymaab sHru Kac6Jyiap mauao 6yaJu Ba KaMUAT 3XTHEKJIAPUHU
TYJ1apOK KOHAMPULITa UHTUIAIU.

Kamusaraaru Kymaad sXTUExJAp 1y Kacbra Kepak OyJraH KaapJapHU
spaTULIHU Tajab Kuiaagu. by 3ca éuutapja, yJlapHUHT KU3WKULLJIAapUJa Ba
MakKcaJjiapuja V3 akCMHU Tonagu. XKamusTaa spaTyBYaHJIMUKKA, WKOJKOPJIMKKA X0OC
6yJiraH MexHaT KaJpJaHaAu. XKaMUAT Y4yH sipaTU/IaéTraH MaxCyJ/oTJiap Ba yJapHU
uuLIab YuKapuil Kymaab kac6JapHU manao Kuaajau. /JleMak, KYpUHUO TypUOAUKH,
MHCOH Ba JKaMHUSAT 3XTUEXKJApPU Yy3BUU paBUlllZla OOFJUK >KapaéHsap 6yaub
XHCcoOJIaHa H.

XaKuKaTAaH, lIaxcAaH Kacbh Tanab KujaaJuraH ICHUXOJIOTUK XYyCYyCHUSITJap
MaBXyJIKM, HHCOHJAA Oy XycycusT/Jap 6ysmMaca y Oy KacbJa ¥3 lOTyFura ara 6yja
onManau. Kacbaap y3ugaru ¢aoausaTaapHy 6a)kapuil Y4yH UHCOHJAH Ma'bJyM OUD
IICUXOJIOTUK XYCYCUATJApPHU 3racu Oy/JvIIJIapuHU Tanab Kuiaaguaap. IlyHu
TabKU/J1a0 YTULI JIOSUMKH XOTUPAHU AXIIM OYJIMIIWHU, JUKKATHU AXIIW OVJIULIAHY,
XaéJl jKapaéHJyapJard KOHYHJIAapHU Yy3JIalUTUPraH OYJWIIMHU, CEe3TUPJUKHHU SXIIU
PUBOXKJIQaHTAHJIMTHU, apuM ¢aosugaTaapJa cabp-TOKaT, TAapTHOJJUJIWK, HUHTH30M,
WXKOAUKA €HJoIIa OJIMII, Xap XWJ XoJaTJap/laH 4YUKAO KeTa OJIMLII, XaJOJJIHK,
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MeXHaTCeBapJIMK, OOUIKAaJapHA XypMaT KWIHII Ba yJapHU XaK-XyKYKJapUHU SXIIH
oMM, OWJIMMJIMJIMK JapakaCUHU HKCAKJIWTH, pax0ap/MK KWJHULI Y4yH Kepak
OyJraH XyCyCUAATJIApHUA OWJMIL, THXKOpPAT Y4YyH Kepak Oy/JraH MCUXOJIOTHUK
XyCycusiTJIapra ara 0y/ivil Kabu Kynaab ToMoHIap Oy »KapaéHJiap Y4yH Kepak 6yJ1a/iu.

KaMusaTaa MHCOHHU KU3UKTUPraH Kymsaab kac6Jyap 60pku yaap 6up-6upujax
XKyJa ¢papkJaHUO Typagd Ba HHCOHAAH Kacbra JIOMMUK OYJraH ICHXOJIOTUK
XyCYyCUSITJIAPHU Tasab Kuaaau. JleWJuk nejaror y4yyH AUJAKTHUK yCYJ KyJAa MoOC
TYyIICa, aKTUEDP YUYYH XOTUPAHUHT, Xa€JIHUHT Ba OOIIKA MCUXUK >KapaéHJapHUHT YPHU
6o1Kaya xpcobsaHaau. CaHoaT/a MLJIAETraH MILYU, UHXXEHED, AU3alHep YYyH y3ura
XOC TCHUXOJIOTUK XYyCyCUATJIap Kepak Oynanu. AbpHU AuU3aiiHep Y4yH 3CTETHUK JUJ,
xaés, TapaKKypHU STUJYBYAHJUIH, JAUKKAT Ba Ky/Jla HO3UK XOJIJAArd paHIJIapHU
akpaTa OJIMII Kabu KynJab XycycusT/jaap 3apyp 6yaagu. XaM oFup, XaM eHTUJ1 CaHOoaT
Y4yH KymJaab XuJMa-xXuJ Kacb asrajapd Kepak 6ynaaad. Bynap ydyyH xam Kach
IICUXOJIOTUSICU y3WUTa XOC OVJIraH MHCOH NMCUXWKACMHU KHPpaJapyuHM LIy Kacbra xoc
TOMOHJIADMHU Ba lIaxcJa yJapHA PUBOXJIAHTUPULI MacajajJapyuHU XaM YpraHuo
6opau.

EmslapHuMHT KU3MKUIIM, MaKcaji Ba MaHpaaT/apy y3 AyHEKapalljapura Kepak
O6y/JraH Ba MOC TyllaJuraH KacbHMU TaHJiallra, 6y Kacora xoc Oy/raH MCHXOJIOTHK
TOMOHJIAPHU OUJIUIITA UHTUJITUPUO Typau.

MHCOH y4YyH 3HT 3apyp Hapca — YHUHT UMM/DKUra, “Y3ura” ara OYJ/IvIl, YHUHT
6apya MYMKUH OVJraH >XUCMOHUM Ba MabHAaBUMl MMKOHUATJIAPUHUHT 3YPUKUIIU
HIapouTHa coaup 6yaaav. bus TabJuM OJIraHJaH CYHT, XaéT y4yH 3apyp OyJiraH
XaMMa HapCaHHU JiespJuK 61uIaMu3. Bupok, KynuH4a o/1aM ¥3u XaKu/1a, Y3UHUHT
WXKOJIUMA UMKOHUSAT/IApPU XaKy/la KaM MabJlyMOTTa 3ra, COFJIMFUHU KaH/1aW caKJallHU
OUIManau, KaUQUSATHU, PyXUH X0JaTHU OOLIKAPMAWAU, XaéT UYHAJUMIIUHU, KUAMAT
KypcaTMaJlapMHU TaHJallAa 6a’b3aH XaTo KUJIaIU.

KypuHu6 TYypuOAUKH, WHCOH AOWMHU 3BOJIIOLMS, TAKOMUJJIAIITUPUIL Y4YYH
JIaCTypJIalITUPUJITAaH Ba arap YHUHr OHOcCOLMas] JacTypu amaJjira OUIMpHUJIMaca,
MyBadpdaKUATCUINUKIAD I03ara KeJaJy: KacaJUIMKJAap, CTpeccaap, [elNpeccruB
xoJaTaap. TabJUM oJIMII[A KAach Ba MyHaAJMIIHUA TaHJALIl KeJlaXkakK Y4yH ULl OYJuo0,
WMHCOH, >XaMUAT, LUUBUJIMA3ALUSHUHT WXKOJAUK CaAJOXUATUHM OJJUHJAH Oesruaab
6epaju, JyHEKapall, XyJK-aTBOpP, HKTUCOAWN Ba axJOKHUU YCTYBOPJUKJIAPHU
spaTajy.
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